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幼儿园小班餐后散步游戏组织实施策略研究
黄 云

兰州市城关区永昌路幼儿园 甘肃 兰州 730030
【摘 要】：幼儿园小班在组织实施餐后散步游戏时会受到诸多限制，这就应从多个角度出发制定合理策略，使得餐后散步游戏组织实施效

果有所提升。针对小班幼儿年龄特点，我们将餐后散步不停留在简单的生活习惯培养，而将其作为一个可以让幼儿和环境、材料、同伴充分

互动的活动内容——学习、游戏、运动。本文就幼儿园小班餐后学习、游戏、运动统称为散步游戏进行分析，阐述餐后散步游戏的意义和问

题。散步特有的自主性、开放形、随机性、并按照小班幼儿年龄特点优化餐后散步随机教育及游戏组织实施策略，有利于幼儿的身心健康。

通过丰富有趣的游戏散步形式真正达到愉悦身心健康，促使小班幼儿在短时间内养成良好的餐后散步习惯，强化餐后散步习惯培养与幼儿园

小班教学之间的关联性，借此提升幼儿园小班餐后散步游戏组织实施效果。
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引言

午餐后的散步环节是生活活动的重要内容，散步作为幼儿园一

日活动的重要环节，午餐后散步环节的教育价值不可忽视，其中蕴

含了丰富的教育契机，其价值不止停留在简单的生活习惯培养以及

形成健康生活方式上，以幼儿喜爱的游戏化组织方式散步，是一种

必然趋势，可以满足幼儿的好奇心、求知欲和自由探索。尽管餐后

散步游戏对于培养小班幼儿良好生活养生习惯有重要作用，但是幼

儿园小班餐后散步游戏在组织实施过程中会受到一定限制。这就应

结合餐后散步游戏组织实施问题制定合理策略，在满足幼儿园小班

餐后散步游戏实际开展要求的同时，将各项策略在餐后散步游戏组

织实施中的作用表现出来。保证各项策略的可靠性，解决餐后散步

游戏组织实施问题，缩小餐后散步游戏与小班幼儿实际生活之间差

距，强化小班幼儿良好生活习惯培养效果。

1 幼儿园小班餐后散步游戏的意义

从幼儿园小班角度出发，明确组织实施餐后散步游戏的现实意

义如下所示：首先，组织实施餐后散步游戏可以避免小班幼儿在用

餐过后出现积食问题，适当的散步游戏可以在保护小班幼儿肠胃健

康程度的同时，降低小班幼儿出现各类肠胃疾病的可能性。其次，

通过组织实施餐后散步游戏还能促使小班幼儿养成健康的生活习

惯，在小班幼儿不断成长过程中保持这一良好习惯，将“饭后百步

走，能活九十九”的民间养生理念贯穿到幼儿成长中。最后，遵循

合理要求组织实施餐后散步游戏可以丰富幼儿园小班教学、随机教

育、观察生活、运动游戏等活动形式，使教师和孩子放松身心、提

高睡眠质量，增强小班幼儿参与各项活动的兴趣和积极性，并在保

障小班幼儿自身身体健康的同时，彰显餐后散步游戏的现实意义。

2 餐后散步游戏组织实施问题

餐后散步游戏在组织实施过程中也存在一些问题，具体如下所

示：第一，小班幼儿年龄比较小，在就餐完毕后会因为自身机体适

应不达标而出现参与力度下降的问题，直接影响餐后散步游戏组织

实施效果，小班幼儿肠胃健康难以保障，餐后散步游戏在幼儿园小

班教学和小班幼儿健康习惯培养中的作用也会受到很大影响。第二，

应用在餐后散步中的游戏活动过于单一，这就影响小班幼儿在餐后

散步游戏中的参与兴趣和积极性。第三，餐后散步游戏组织实施过

程中没有考虑课程延伸效果，前期教学内容在餐后散步游戏组织实

施中难以表现，造成餐后散步游戏组织实施缺乏准确知识支持，餐

后散步游戏与幼儿园小班实际教学要求之间也存在很大差距。第四，

按照小班年龄特点，教师从集体引领，到分组、到选择同伴到自由

选择散步游戏的形式，以满足不同幼儿的需求。第五，散步游戏自

由与规则的同步，一味的按规则有序组织游戏活动，长时间幼儿也

会有倦怠感，偶尔自由、放养式的活动会激发幼儿积极快乐的兴趣，

培养他们与外界的交往能力。

3 幼儿园小班餐后散步游戏组织实施策略

3.1散步游戏内容的多样化

为避免小班幼儿在参与餐后散步游戏时产生倦怠情绪，就需要

按照合理要求对餐后散步游戏内容进行多样化处理，保证餐后散步

游戏内容和形式多样性和合理性，满足不同幼儿参与餐后散步游戏

时提出的要求。就目前来看，幼儿园小班餐后散步游戏内容形式表

现在分组散步、选择同伴散步和自由散步这三种。这就可以在满足

不同性格小班幼儿在餐后散步游戏中参与要求的同时，将不同类型

餐后散步游戏在幼儿园小班教学和小班幼儿健康习惯培养中的作用

表现出来。此外，还需要根据幼儿园小班教学要求和小班幼儿身体

素养将慢走、游戏、观察和展示等活动结合到一起，保证餐后散步

游戏的多样性和实际组织实施效果，必要时也需要强化现代化手段

在幼儿园小班餐后散步游戏组织实施中的作用，借助各类现代化手

段及时更新餐后散步游戏内容和相关模式，彰显幼儿园小班餐后散

步游戏组织实施的现代化内涵和实际开展效果，借此促使幼儿园小

班餐后散步游戏连贯开展。

3.2自由与规则的同步

由于小班幼儿年龄普遍低下，其难以在幼师引导下全面参与到

餐后散步游戏组织实施当中，幼儿园小班餐后散步游戏组织实施也

很容易出现问题。这就需要按照小班幼儿健康生活习惯培养效果应

用合理环境和相应材料开展组织实施餐后散步游戏，在满足小班幼
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儿年龄特点表现以及幼儿园小班各项知识教学要求的同时，彰显餐

后散步游戏的高效性和实际开展水平。由于小班幼儿自身规则意识

相对薄弱，其在参与各项餐后散步游戏当中时会受到诸多限制。这

就需要强化自由与规则的结合力度，帮助小班幼儿在餐后散步以及

相应游戏活动中建立一定规则意识，强化自由与规则并存和相辅相

成效果，通过一系列规则对幼儿园小班餐后散步游戏组织实施现存

缺陷和不合理的地方进行有效调整。此外，通过规则也能强制约束

小班幼儿参与餐后散步游戏时出现的不守规矩现象，借此保障幼儿

园小班餐后散步游戏组织实施效果和各项规则的作用。

3.3 课程延伸

完成幼儿园小班基础课程教学之后，也需要在餐后散步游戏组

织实施过程中融入一定前期教学知识，并在保证前期教学知识在餐

后散步游戏组织实施中作用和实际巩固效果的同时，实现幼儿园小

班课程延伸和餐后散步游戏稳步实施的目标。幼儿园小班教学内容

多表现在幼儿传授儿歌或者歌曲，因此，在小班幼儿餐后散步游戏

时可以将前期教学过程中传授的歌曲与儿歌表现出来，可以在小班

幼儿餐后散步过程中按照顺序接儿歌或者歌曲，彰显“接歌词”游

戏在餐后散步游戏组织实施中的作用，让每个小班幼儿都有表演儿

歌或者歌曲的机会，从而实现餐后散步游戏组织实施过程中课程延

伸的目标。同时还需要对幼儿园内部和外部环境进行有效分析，强

化园内与园外环境结合力度，应用合理人力资源提升幼儿参与餐后

散步游戏的兴趣，保证餐后散步游戏高效合理开展，使得幼儿园小

班餐后散步游戏组织实施问题可以得到有效控制。

3.4“动”与“静”的结合

为强化小班幼儿在餐后散步游戏组织实施中的参与力度，不仅

需要按照幼儿园小班教学要求和幼儿实际状态强化餐后散步游戏动

静结合力度，还需要保证餐后散步与静止游戏之间的关联性，在组

织实施餐后散步游戏过程中帮助小班幼儿了解动与静的真谛，借此

改善幼儿园小班餐后散步游戏组织实施过程中出现的问题，并在动

与静相互结合的过程中强化餐后散步游戏在幼儿园小班具体教学中

的贯穿效果。按照小班幼儿身体素养和餐后状态组织动与静相互结

合的方式，还能及时处理餐后散步游戏实际开展过程中不合理地方。

突出动静结合在餐后散步游戏组织实施中的优势，从而改善幼儿园

小班餐后散步游戏组织实施问题。

结语

为保证小班幼儿身体健康，就应按照养生准则要求组织小班幼

儿在餐后开展散步游戏，在保证小班幼儿餐后散步实施效果和相关

游戏实际开展水平的同时，将餐后散步游戏在小班幼儿身体素质培

养和综合指导中的作用表现出来。同时还需要保证幼儿园小班餐后

散步游戏组织实施策略的合理性和有效性，从而解决小班幼儿餐后

散步游戏在具体实施过程中潜藏的问题，并将餐后散步游戏在小班

幼儿身体健康保护中的作用提升到一定高度。由于散步游戏的生活

化让其更具备特有的自主性、开放性和随机性，作为小班幼儿以直

接经验为基础，挖掘以游戏和日常生活相结合的独特价值。有效组

织幼儿餐后散步，它会给幼儿园教育带来意想不到的惊喜与收获；

反之，就会成为幼儿园安全隐患所在。
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