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思想政治教育和心理健康教育的整合探析
何 楠
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【摘 要】：心理健康教育是当前教育体系中的一个重要环节，对于一个人的健康成长有着积极的作用。而思想政治教育能

够促进对于学生的良好品格和政治素养的培育。在新时代的教育理念要求下，学校越来越重视教育环节中对于学生心理健康

以及思想品格的培养。本文通过对于心理健康教育和思想政治教育的分析，探究将心理健康教育和思想政治教育相整合的可

能，为学校思想政治教育和心理健康教育提供新的探索。
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Abstract: Mental health education is an important link in the current education system and has a positive effect on the healthy growth

of a person. Ideological and political education can promote the cultivation of students' good character and political literacy. Under

the requirements of the educational concept of the new era, the school pays more and more attention to the cultivation of students'

mental health and ideological character in the education link. Through the analysis of mental health education and ideological and

political education, this paper explores the possibility of integrating mental health education and ideological and political education,

and provides a new exploration for ideological and political education and mental health education in schools.
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思想政治教育是对于学生的思想素质和政治素养进行

的建设，而心理健康教育是对学生的心理健康问题的关注。

将思想政治教育课程与非思政课程相结合，是思政教育一直

以来的重要研究方向[1]。探究将心理健康教育与思想政治教

育相结合，能够对学生正确思想态度和健康心理状态起到积

极正向的引导，帮助学生建立争取的价值观导向，促进学生

综合素质的提升，使其能够得到全面的培养。这不仅是学校

素质教育的实践，也是新时代对于教育工作的全新要求。

1 思想政治教育和心理健康教育的共同点

心理健康教育和思想政治教育针对的方向不同：一个是

对学生的人格塑造，一个是对学生的心理培育，但其本质都

是教育。

首先，心理健康教育和思想政治教育都是对于教育体系

的有益补充。现阶段的学校教育体系中，学科教育占据了绝

对的比重。学校对于升学率的要求以及学生对于学习成绩的

要求，使得学科教育成为了当前教育体系的绝对中心。繁重

的课业负担挤压了学生的业余生活，对于学习以外的其他方

面，学校和家庭则漠不关心。部分学生在巨大的学习压力之

下，心理健康以及性格特质发生了严重的扭曲，面对无法忍

受的巨大压力，不少学生选择了极端的解决方式。针对这样

的现状，加强对于学生的心理健康教育以及思想政治教育已

经成为了当下不可忽视的一个重要的教育环节。

其次，二者的目的都是为了培养学生正确的人生观，价

值观和世界观。心理健康教育主要的目标是为了培育学生健

康的心理状态，让学生能够拥有积极向上的人生态度，提高

对于各方面压力的承受能力，帮助学生更好的适应学校和社

会[2]。思想政治教育是通过对于学生的人格塑造，帮助学生

健全人格，扩展思维，为其提供认识世界的多样化的方式。

通过对于学生积极向上的心理状态培养，以及对于自我人格

的塑造，帮助学生从全新的视角观察世界，建立正确的三观。

最后，思想教育课程和思想政治课程对于学生的全面发展都

起到了积极的促进作用。对于学生的心理健康教育，可以让

学生学习到更多的心理健康知识，促进学生控制自己的情

绪，帮助学生培养积极向上的人生态度。而思想政治教育可

以帮助学生用不同的视角探索世界，同时引导学生树立争取

的人生观念。两种教育都是新时代对于学生全面发展要求的

具体实践，双重教育对于学生的健康成长起到了重要影响，

对于学生的综合素质培育有着不可磨灭的作用。
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2 思想政治教育和心理健康教育的不同点

心理健康教育和思想政治教育是新时代下对于学生综

合素质培养的重要实践，二者在很多方面有着不同之处。

2.1 教育的内容不同

心理健康教育的主要内容与日常生活中遇到的问题息

息相关，通过学生学校生活以及家庭生活中遇到的问题入

手，帮助学生处理生活中遇到的困扰。避免学生将学习生活

造成的压力以及家庭生活中的压力积蓄在心里，对于学生的

心理健康产生不利影响。而思想政治教育的主要内容是一些

政治理论。通过引导学生对于我国发展过程中确立的不同理

论进行探究，培养学生的爱国主义情感和新时代中国特色社

会主义思想。

2.2 教育的方向不同

心理健康教育和思想政治教育作用的方向不同。心理健

康教育主要针对学生的心理，重在实现对于学生健康的心理

状态和良好的心理素质的塑造。通过对于学生心理问题的疏

导，将学生存在的心理问题消灭于萌芽状态，更好的成长。

而思想政治教育主要针对学生的思想状态，重在实现对于学

生正确的思想意识和健全的人格特质的塑造。通过对于学生

思想意识的正确引领，培育学生的崇高情怀，使得学生对于

我国的政治生态有更多的了解，培育学生的爱国意识。

2.3 教育的指导理论不同

心理健康教育是在相关的心理学研究基础之上进行的，

主要的理论体系是明确建立在心理学的范畴之内的。而思想

政治教育的基础理论是马克思主义基本原理、毛泽东思想、

三个代表重要思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、

科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义思想等思想理

论体系。

2.4 教育的对象不同

心理健康教育是作用于学生心理的一门课程，是对于学

生心理现象以及背后问题的阐述。思想政治教育则是对于人

的思想进行研究，是一种科学理性的认知[3]。

3 两种教育的整合探究

不同年龄群体心理状态和思想认知水平都不相同。小学

生正处于心理成熟和思维塑造的起步阶段，中学生已经对于

自己的心理状态和世界的整体认知已经有了一个了解，并且

对于世界具备了更加强烈的好奇心。所以这个阶段的学生群

体也是最敏感的。而大学生群体在心智和年龄已经成熟的阶

段，自身的心理塑造和思想已经逐步完善。

新时代的教育要求，将对于学生生命教育和社会主义核

心价值观的教育放到了更加重要的位置。强化了对于学生思

想政治教育和心理健康教育在学校教育中的重要地位。实践

表明，对学生的心理健康教育以及思想政治教育可以进行有

效结合：在心理健康的课程中加入一些思想理论以及法治建

设的因素，对于学生的性格塑造以及良好心态的培养具有积

极的作用，帮助学生在健全人格的同时，具备崇高的爱国精

神和深刻的政治意识，培养适合于新时代要求的全面发展的

人才。对于思想政治教育和心理健康教育的整合，可以从以

下几个方面入手：

3.1创新教学目标

传统的思政教育或者心理教育课程中，主要的教学内容

都是针对单一的学科讲解，在心理教育的课程中很少会涉及

到思想政治建设的内容。针对这一问题，学校教师设定教学

目标的方式应该有所创新，将对于学生的思想政治教育和心

理健康教育结合，实现对于学生朝着思想建设和心理建设朝

着共同方向的引导目标。一方面学校要加强思政老师对于心

理健康教育的认识，使老师能够在进行思政教育时具备对于

学生心理健康教育培育的意识。另一方面针对在制定教学目

标时，能够将对于学会的心理健康问题的探究融合到思政教

学中。从教师教学意识以及教学目标的设定创新，帮助将思

政教育和心理健康教育更好融合。

3.2更新教学方法

对于思政课程和心理健康教育的融合开展，需要教师更

新教学方法，并不是对于传统教学方法的摒弃，而是要针对

两个课程结合进行一些针对性的改造。传统的教学方法，侧

重于对于学生理论的讲解，这种方法的弊端是很难调动学生

的课堂积极性和主动性，不能使学生很好的融入课堂教学。

对于将思想政治教育和心理健康教育的整合，可以更加注重

对于新技术的运用。思政教育和心理教育不同于传统的学科

课程，需要用到广泛的实例探究。借助互联网丰富的网络内

容，教师可以选择丰富的案例来帮助课堂教学任务的完成，

为教学提供多样化的视角，提高学生在课堂的主动性。在运

用新技术以外，课堂教学可以设置多样化的活动，帮助学生

从实践活动中对于教学内容有更加深入的理解。通过教学方

法的更新，帮助融合教学提升课堂效率。

3.3补足弱势环节

思想政治教育更加注重结果，即对于学生个人的政治观

念和道德的培养；心理健康教育更加关注对于学生的教育体

验，在体验中帮助察觉学生群体普遍的心理问题。因此，对

于思政教育和心理健康教育整合教育的开展，要注重于思政

教育的过程体验和心理健康教育的结果。在思政教育中加强

对于学生的思想引领，帮助学生能够对于理论知识的形成过

程和历史变迁有更加深刻的认知。对于心理健康教育，更加
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注重对于正确心理状态的理解，对于在心理教育中发现的问

题，及时的纠正。为学生明确积极正面的心理健康状态。通

过对于学生的思政教育体验和对于心理健康教育目标的重

视，促进两种教育的更好融合。

4 结束语

思政教育在于培养学生正确的道德观念和人生品格，心

理健康教育在于帮助学生提高自我的认知，增强心理素质。

两种教育模式对于学生的塑造有着很多的契合，通过对于两

种教育的整合，能够更好的体现对于学生全方位教育的要

求，帮助学生更好的发展。
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