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小学语文教学中的情感教育具体实施方法
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【摘 要】：在我教育改革背景下越发的注重学生核心素养的培养，即培养学生个人终生发展及推动社会发展的能力，而小

学教学具有基础性的作用，其中语文教学中的情感教育则是培养学生语文核心素养的重要途径，能够锻炼学生阅读、写作、

表达等多方面的能力，进而帮助学生构建健康的价值观念，实现全面发展，本文主要就小学语文教学的情感教育具体实施方

法进行综述，希望能够为相关教学工作改进提供一定的帮助。
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Abstract:In the context of my education reform, more and more attention is paid to the cultivation of students' core literacy, that is, to

cultivate students' personal lifelong development and promote social development ability, and primary school teaching has a basic

role, of which emotional education in language teaching is an important way to cultivate students' core language literacy, which can

exercise students' ability to read, write, express and other aspects, and then help students build healthy values and achieve all-round

development, this article mainly reviews the specific implementation methods of emotional education in primary school language

teaching , I hope to be able to provide some help for the improvement of related teaching work.
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情感即是小学语文教学的手段也是希望达到的教学目

标，即通过情感教育的方式帮助学生体会文章中蕴含的作者

的情感，从而提升阅读的质量，并且在自身写作的过程中也

能够表达出自身的真情实感，使得文章更能够打动人心，引

起读者的共鸣，所以情感教育需要在小学语文教育中进行直

接的体现。但是由于小学生年纪较小，客观上生活阅历不够，

这也导致共情能力较弱，在开展情感教育时也具备一定的难

度，因此需要教师进行情感的引导和挖掘，帮助学生加深理

解，从而提升教学的效果和质量，实现情感理解、表达的升

华。

1 小学语文落实情感教育的价值探析

在小学阶段是学生认识世界与了解世界的关键时期，但

是受自身思维水平和阅历的限制，学生难以独立且理性的思

考问题，因此价值观念容易受到了外界环境的影响，而错误

价值观一旦形成在后期便难以纠正，通过情感教育能够帮助

学生对自身及他人的行为多一分思考和理解，避免盲目跟风

学习错误的思想和行为，对培养学生健全的人格以及争取的

价值观念做好准备，而素质教育作为我国教育改革的主要内

容，而外在的素养也是学生内在涵养、情感的体现，情感教

育通过帮助学生构建正确的价值观念最终的目的便是养成

良好的素养，推动我国国民整体素质的提升[1]。

2 小学语文教学中情感教育的具体实施

2.1采取情境教学，使得学生有切身的感受

小学生天性好奇心较强，活泼好动，因此常规的填充式

教育往往无法有效调动学生的兴趣，当学生缺乏兴趣时往往

无法跟随教师的思维进行情感的体验，最终无法达到理想的

教学效果，因此针对小学生情感教育最有效的方法便是创建

情境，在实践中引导学生进行自我的体验和感悟，从而使得

被动听从转化为主动理解，对文章的感受的深度也会提高。

比如针对父爱、母爱的文章，教师可以鼓励学生分享自身与

父亲、母亲的故事，在故事中展现出父母独特的爱，比如可

以是严肃的、温柔的，可以是一个眼神、一个动作等，通过

故事的分享可以帮助学生主动回忆与父母相处的点滴，进行

自觉的情感体验，并且通过故事的分享能够锻炼学生的表达

能力。在课后可以组织实践活动，比如“我能为父母作什

么？”鼓励学生在家庭中通过各种方式表达自身对父母的

爱，比如洗衣服、扫地、洗碗等简单的家务活动均可。简单

来讲，在学习的过程中积极联系生活情境引发学生的共鸣感
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从而提升参与感，结合实践活动增强学生的情感体验，使得

学生有切身的感受[3]。

2.2 教师在教学中需要投入自身的情感

小学生的年纪需要更多的爱与包容，尤其是当下独生子

女较多，父母工作繁忙，往往容易忽略了对孩子情感陪护，

这也导致学生渴望陪伴。在语文教学的过程中教师需要对学

生展现自身的情感同时也需要帮助学会表达自身的情感，在

课堂之上教师需要与学生进行积极的互动，在互动的过程中

了解学生的真实想法，同时通过沟通与交流可以弱化自身的

权威感，提升学生的亲切感，减少师生之间的隔阂。比如在

教学的过程中组织学生就文章中蕴含的作者情感进行讨论

和交流，通过讨论可以帮助学生开拓思维，学会站在不同的

角度对文章的情感进行解读，在讨论后鼓励学生进行自我感

受的发言，教师可以就学生情感体验中的闪光点进行鼓励,

在学生发言结束后教师可以告知学生允许保持自身的判断，

情感体验本身没有标准答案，所悟即所得，从而帮助学生建

立自身的信心，增加学习的兴趣。在这种教学模式下还可以

提升学生对教师的信任感，在课后也愿意与教师分享学习过

程中甚至是生活中困惑的一面，便于教师更具针对性的开展

学生的情感教育[4]。

2.3 鼓励学生通过开展阅读丰富自身的情感体验

语文教学很大程度上依赖于生活体验，尤其是情感教育

对学生的生活观察和感悟能力要求更高，学生年纪的限制制

约了生活体验的丰富程度，而通过阅读可以帮助学生感受到

作者的情感体验，所谓“世事洞明皆学问,人情达练即文章”，

在文章中可以帮助学生了解到各种生活经验以及为人处世

的道理，这也是帮助学生丰富情感体验的有效途径。在学习

的过程中除帮助学生挖掘教材外，教师可以根据教学的题材

进行文章的收集并推荐给学生，学生在阅读的过程中逐渐积

累情感，在潜移默化中引导学生养成正确的价值观念。在推

荐时需要注意文章的难度和日常中的阅读量，尽可能的避免

让阅读成为学生的负担，除阅读外，一场情感电影也是较为

良好的选择，精彩的图像能够帮助学生提升代入感，跟随电

影的视角不断的进行情感的体验，在观影后教师可以鼓励学

生将自身的体会和感悟写成作文，使得内化的感情以文字的

形式进行外在的表达。通过阅读、观影等方式逐渐使得学生

的情感体验能力从量变达到质变，最终转化为自身的生活感

悟能力，能够对生活的点滴建立自身独特的理解。

2.4 教学评价优化落实情感教育

语文教学的过程中教师需要注意学生的评价方法，比如

教师运用鼓励的方法可以帮助学生获取学习的成就感和满

足感，从而积累更多的动力投入到学习状态之中以期盼受到

更多的鼓励，而小学生本身学习能力较强，能够主动将鼓励

法运用于自身生活实际之中，友善对待他人，从而培养了良

好的思维品质，反之运用批评的教学方法可能会加重学生的

心理负担，出现逃避、放弃甚至抗拒学习的心理，进而陷入

到恶性循环之中，而学生也会容易对教师及旁人产生抵触、

不满等情绪，导致性格上的缺陷。

比如在课堂之上教师对回答问题较好的同学可以通过

“你回答的非常棒，老师很喜欢”等言语进行鼓励，当同一

个问题展现出不同的答案时可以说：“非常好，同学们都能

够站在不同的角度思考问题了。”当学生答案与其他同学雷

同时，教师可以说：“你也认为上个同学的答案很精彩对吗？

你也非常棒，继续努力下次争取超越他。”当学生答案错误

或者答非所问时，教师可以说：“你的思维太敏捷了，老师

期待以后的问题你能够有更好的想法。”鼓励式的评价方法

使得学生在课堂上不会感受到压力，勇于发言，这也是优化

情感教育的重要措施[5]。

2.5联系生活实际展开情感教育

情感教育的实质就是要让学生在不断的学习生涯中，在

学习不同类知识的过程中获得良好的情感体验，而为有效提

升情感教育的效果，需要教师积极采用不同的教学方法，以

让学生获得真知。教师必须要采用情感体验的方法，要能够

以正确的方式以及手段展开对学生的情感教育。语文学科是

一个有着较强人文性的学科，语文学科中的文章、素材以及

其他方面的材料等等对于学生人格的塑造，对于培养学生的

品格等都有着积极作用。而如何来发挥语文学科中的素材作

用，以语文课文、素材等等来展开具体的教学工作，培养学

生的优良品格等就成为了语文教师需要重视的问题。就小学

语文教师而言，小学语文教师在展开语文教学并渗透德育知

识的时候，就需要重视关注学生的身心特征，要能够联系学

生的实际生活情况，从生活实践中渗透德育教育工作。小学

阶段的学生，尚处于身心初步发展的阶段，此阶段的学生尚

未能树立正确的人生观、价值观，尚未能重视从生活中学习

做人的道理。学生们的知识学习以及德育教育的主要阵地在

于课堂中，家庭中，但更为主要的是在于课堂上，教师必须

要强调讲究情感体验，要重视利用课本知识来展开具体的教

育工作。因此，小学语文教师在开展教学工作时，需要重视

将课本知识联系实际，重视做好情感教育。这样一来，也才

能够使得学生将书本中的知识具现化，使得学生能够真正从

学习与生活实践中求得真知。比如在小学语文课文中就有着

《爱如茉莉》这一课文，小学语文教师不仅仅需要重视落实

好具体的教学工作，同时还需要以此篇课文来让小学生认识
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到父母的爱，让小学生真正感受到父母为其的辛勤付出。在

学习完此篇课文之后，小学语文教师需要引导学生回忆与父

母一起生活的点点滴滴。如在《爱如茉莉》中就有着关于一

家人的对话，在一句句平平无奇的对话中，也能够让人感受

到家庭的温馨。如原文中所提到的爸爸边打哈欠边说：“我

夜里睡得沉，你妈妈有事又不肯叫醒我，这样睡，她一动我

就惊醒了”，体现出了爸爸对妈妈的爱，而关于妈妈对爸爸

的爱同样有着描述，在原文中关于妈妈让女儿来帮忙揉腿的

这一段落对话中，就体现出了妈妈对爸爸的爱，而这也就使

得一个家庭中父母对双方的爱意表达。这对于展开德育教学

工作可起到积极作用，这就需要小学语文教师真正把握文章

的核心思想，并联系小学生的生活实际情况，以此来展开具

体的教学工作，渗透德育思想，小学语文教师要能够联系生

活实际来展开德育教育。

2.6 多元化的教学方法

小学语文中的富含多类色彩的课文为小学语文教师开

展德育教学工作，为小学语文教师渗透德育思想等都提供了

最为基本的素材与依据，且小学语文课文以及相关读物中渗

透有各类思想，有着各类有趣的小故事，使得小学语文教学

中渗透德育教育，融入德育元素相比于其他学科有着一定的

优势。但是在具体的教学过程中以及融入德育元素的过程中

却也需要小学语文教师根据小学生的年龄特征出发，适时融

入德育思想。若小学语文教师未能合理依据学生身心发展特

点，未能合理依据实际的教学进度来展开语文教学工作，那

么也将无法发挥小学语文教学的优势所在。对此，小学语文

教师就需要根据小学语文课堂教学的实际内容，依据教学的

实际情况来展开具体的教学工作，比如利用小组合作学习的

方法，通过以小组合作学习的方法，围绕某一篇课文进行探

讨与学习，如以上说道的《爱如茉莉》，在课文内容的讲述

完毕之后，小学语文教师可通过组建小组来展开对父母之间

的爱的讨论，就此话题进行详述，最后对每一个小组分配任

务，并展开评价工作。除此之外，还可开展小组活动，让小

组内的学生进行课文阅读比赛，诗词背诵大赛等等，教师就

需要在课文以及诗词的内容上进行筛选，要筛选有正确价值

观的课文以及诗词，通过多种方法来展开积极的教学工作。

3 结语

情感教育是素质教育的重要内容，这也对培养学生的语

文核心素养具有重要的意义，而语文教育强调“知行合一”，

因此在教学的过程中教师应该注重实践，同时以身作则对学

生进行正向的引导，最终落实情感教育，通过一点一滴的学

习逐渐在学生心中埋下种子，最终帮助学生培养正确的价值

观念，促进学生全面发展，为今后更高层次的学习奠定基础。
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