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浅析高校辅导员思政教育工作实效性的提升
张鸿艳
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【摘 要】：时代发展之下，对人才的需求逐渐增加，高校辅导员必须要做好人才培养的教育工作。以大学生身心健康发展

为主，做好思想政治教育工作的时候，能够结合学生的思想变化，提出良好的思政教育对策。辅导员在面对思政教育工作开

展之中面临着一定的压力，在逐渐凸显自身教育力量的过程中，还需改进思政教育辅导工作的方式和方法。所以结合现阶段

思政教育工作存在的实际问题进行探讨，要以提升辅导员的教育能力为出发点，保证思政教育工作实效性提升的情况下，为

满足社会对人才的需求做好准备和提供支持。
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Abstract:Under the development of the times, the demand for talents has gradually increased, and college counselors must do a good

job in the education of talent training. When doing a good job in ideological and political education work, focusing on the healthy

physical and mental development of college students, we can put forward good countermeasures for ideological and political

education in light of students' ideological changes. Counselors are facing certain pressure in the face of ideological and political

education work, and in the process of gradually highlighting their own educational strength, it is also necessary to improve the

methods and methods of ideological and political education counseling work. Therefore, in light of the actual problems existing in the

ideological and political education work at the present stage, it is necessary to take the improvement of the educational ability of

counselors as the starting point, ensure that the effectiveness of the ideological and political education work is improved, and prepare

and provide support to meet the needs of society for talents.
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前言

现阶段，很多大学生在思想转型时期出现了不良的思想

价值理念和行为，这需要高校对学生做好教育工作。辅导员

是学生成长道路上的重要引领者，必须要注重思想政治教育

工作的有效开展。在结合新时期大学生成长挑战之下，能够

带领学生树立坚定的理念，充满成长进步的信心。做好思想

政治教育工作的过程中，能够解决学生在思想方面存在的问

题，同时高校辅导员采取积极合理的举措之下，保证学生思

想政治教育工作获得一定的支持。结合高校辅导员思想政治

教育工作开展之中面临的困境进行详细探讨，必须要为带领

学生走上全面发展的道路做好准备，通过促进学生进步发展

之下，保证思政教育真正地成为学生成长的引领。

1 高校思政教育的意义分析

高校针对大学生开展思想政治教育工作，这所发挥出的

重要意义是不容忽视的，具体展现在以下几个方面：

第一，能够更好地推动高校教学的运转。辅导员在高校

生活和教育中承担着重要的角色，辅导员与学生之间接触最

为密切，而且与学生之间的关系比较密切。在开展思想政治

教育工作的过程中，可以关注学生的思想动态，在带领学生

解决问题的情况下，有助于学生健康成长，从而在提高教育

教学质量之下，保证学生更好地成长和发展，这有助于高校

稳定的运转。

第二，让师生之间的关系更加密切和良好。高校在扩招

的同时，学生的人数变得越来越多，有的学校师资力量匮乏。

教师教学任务比较繁重，在此背景之下，可能教师没有时间

与学生沟通和交流。但是通过辅导员为学生带来帮助和指

导，有些辅导员比较年轻，与学生之间有很多共同话题。在

多方面交流之下，能够构建和谐友好的师生关系，这对于学
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生的情感以及综合素质发展来说是有利的。班级内部创设了

良好的师生关系氛围，让学生在健康活跃的影响之下更好成

长。

第三，有助于学生素质的发展。高校从根本上来说是一

个小型的社会，学校要向学生传授知识的同时，还应该对学

生的行为习惯有效培养，这有助于学生形成正确的人生观和

价值观。学生在专业知识学习的过程中，可能会面临很大的

压力，由此产生一定的问题。但是辅导员提供相应的思想教

育工作，能够缓解学生在心理上存在的压力，面对问题有效

地解决，而且能够把握合理的方向，在重拾信心之下，有助

于学生素质的发展和进步。

2 高校辅导员思政教育工作存在的问题

2.1 辅导员本身问题

现阶段，高校辅导员在实际开展思想政治教育过程中存

在一定的问题和不足，这必须引起我们的关注。第一，在沟

通的过程中并没有积极的态度。一般来说，辅导员工作量比

较大，薪资待遇比较低，在发展前景上没有一定的乐观价值，

所以有些辅导员面对自身职业的时候，并没有产生一定的认

同感。而且绩效评价机制过分关注显性因素，导致辅导员在

思想教育工作开展之中没有产生较强的积极性和主动性，这

是需要逐渐改进的，辅导员应该在沟通态度上作出相应的合

理完善。第二，在沟通方式上出现单一现象。比如辅导员在

日常工作之中，在与学生沟通交流的时候，往往以班级 QQ

群发布消息为主，师生之间没有单独的沟通和交流机会。这

样的情况下，学生与辅导员之间的情感交流不够密切，缺乏

对学生多角度的认知和理解，而且难以做好教育工作的顺利

开展。第三，辅导员在多个角色扮演之下，会出现一定的矛

盾和冲突。辅导员充当班主任的角色，同时也是思政教育的

主体，另外也可以为学生提供心理咨询。在多个任务的结合

之下，辅导员不仅要成为学生沟通的朋友，也需要以严格的

态度开展学生管理。在此背景之下，想要把关系合理处理，

那么对于辅导员来说产生了很大的挑战和困难[1]。

结合辅导员思想政治教育工作开展之中存在的问题，必

须要做出合理的规划，提出完善的改进方案之下，更好地推

动辅导员思想政治教育工作的有序进行。

2.2 学生存在的问题

有些学生的思维比较活跃在学习中形成了一定的思维

模式，所以可能会出现固执等现象，这样的情况下，辅导员

给予自己意见的时候就会出现一定的矛盾；而且有的学生自

主性比较强，在处理问题事情的时候以自我为中心，但是却

没有尊重他人，逆反心理十分强烈；有的学生则在复杂的道

德观念影响之下难以把思想，认知和行为进行统一。这样的

过程中学生自身存在的问题，对于辅导员的思想政治教育工

作开展形成了很大的阻碍，这需要辅导员积极开展思想政治

教育工作，并逐渐的提高自身的能力。

3 高校辅导员思政教育工作实效性的提升

3.1加强自我认知，提高综合能力

第一，辅导员树立较强的认知。在开展思政教育工作过

程中，加强自我认识，积累丰富的经验之下，能够纠正错误

的思想政治教育理念和方法。与此同时，找寻良好的解决举

措，保证思想政治教育水平大大提升。辅导员在关注思想政

治教育环节之中做好反思工作，能够结合学生的智慧，分析

学生提出的意见和看法。在提升思政工作水平之下，能够树

立新颖的工作理念，关注社会思想动态，以此帮助思政教育

工作稳定落实。

第二，要提高自身的执行能力。高校辅导员在提升教育

能力和引导能力之下，还需注重自身教育能力和执行能力的

提高。比如针对学校发布的任务，要积极高效的执行，加强

对学生的宣传。思想政治教育工作开展之下，要做好思想教

育的全过程强化，潜移默化的对学生形成思想影响，提升执

行能力之下把重点融入到执行结果当中。

第三，要逐渐提高表达能力。辅导员在日常开展工作之

外，注重学生的实际情况。比如，观察学生的细微变化，以

此找寻学生内心实际需求。辅导员在启迪和开导学生的时

候，让学生信赖、认可辅导员，由此敞开心扉进行沟通。所

以为了更好地与学生交流，辅导员要在制定合理教育方式之

下，提高自身的语言表达能力。

第四，要拥有一定的法律知识。在法治社会运转之下，

辅导员必须树立一定的法律意识，提升自身的法律素养，帮

助学生解决生活、学习方面存在的问题，带领学生实现自我

价值。同时，在交流当中也应该让学生明确法律的重要性，

结合法律维护自身权益更好地实现自我价值，提高学习和成

长的积极欲望。

3.2把握新颖的思政教育工作方法

思政教育工作开展能够让辅导员自身的能力得到提高。

学生问题解决过程中需要辅导员自身拥有较强的能力。所以

辅导员在深入了解学生问题的情况下，可以把内容进行有效

转化，帮助学生更好的解决问题。这一过程之中，对于辅导

员提出了比较高的要求，辅导员不仅要具有专业的知识以及

较强的解决问题能力，还需要更好的储备自我实现，有效的
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教育教学引导。所以，辅导员在思政教育工作中要革新教育

方法。

第一，在思政教育工作开展之中，尊重学生个体差异。

把握学生想动态之下，能够结合学生的日常生活和学习，做

好良好的教育指引。结合不同类型的教育方法，让学生在个

性化方向拥有发展。同时根据学生个性差异，做好思想政治

教育模式的创新，让学生得以启发、提高综合素质。第二，

在思政教育工作创新之下，可以结合现代教育技术。通过网

络平台把握思政教育工作的新视角，通过微博和论坛等社交

平台与学生沟通和交流，这一过程中能够让思政教育的实效

性大大提高。除此之外，结合学生关心的热点问题，将其引

入到思想政治教育工作之中学生，认真融入到思政活动体系

之下发挥主动性和积极性，从而提高自身的思政素养和综合

能力。

3.3 搭建高素质思政教师教育队伍

思想政治教育工作的稳定开展，有助于学生更好的发

展。无论是在学习、生活还是在工作当中，都会拥有良好的

思想状态，以此认真努力。所以高校辅导员作为学生的引导

者，必须要发挥思想政治教育工作的重要价值，为了让学生

的思想政治教育工作质量大大提升，学校必须要提高辅导员

团队的有效建设，以高素质、能力强的教师队伍打造为主，

保证教师之间能够相互促进，形成教育合力，为大学生的思

想政治教育工作带来良好的支持。一般来说，思想政治教育

工作开展之中，必须以高素养的辅导员团队为主，同时要涵

盖学生、专业教师等主体。这样的情况下，才可以走进学生，

挖掘学生存在的问题。在多个资源有效整合之下，为学生带

来更好的服务。

与此同时，学校要开展培训，为辅导员提供观摩学习的

机会。这样的情况下，辅导员在思想政治教育工作开展之中，

可以拥有拓宽视野的机会，在增长和积累经验之下，为落实

思政教育工作带来充足的支持。除此之外，在做好辅导员管

理机制的情况下，形成评价体系，能够结合辅导员思政教育

工作实行业务考评，将存在不足地方有效改正，并积极弘扬

优秀的做法。在实施人性化的评价鼓励过程中能够创设奖励

机制，这最终有助辅导员思政工作的热情逐渐提高[2]。另外，

在搭建相应约束机制之下，让辅导员思政工作获得良好的监

督，防止出现应付了事的现象，最终也真正地为带领大学生

思想政治教育工作发展做好准备。

3.4 开展优质校园文化的建设工作

学校是学生成长的重要阵地，对于学生的学习发展来说

是十分重要的。所以高校必须要搭建良好的文化平台，能够

以优质的校园文化熏陶感染学生。在减少学生的压力之下，

保证学生的业余生活更加完善和丰富。在此，辅导员为了更

好地落实思想政治教育工作，并将其稳定有效地开展，要以

校园文化平台有效把握为出发点。比如，辅导员可以联合学

生会、党委等多个主体创设校园网站，也可以通过微信平台

等形式，把有力量的信息内容开展推送。这样的情况下，对

学生形成良好的影响，让学生带着积极正能量，认真地参与

各项活动。

除此之外，在辅导员的组织和带领之下，结合社团活动、

科技实践比赛等形式，让学生在沉浸于丰富的娱乐活动之

中，勇敢地参与创新和突破自我，这让学生拥有思维能力的

发展机会。最终，辅导员给予学生鼓励，融入到大型学校活

动之中，通过运动会、开学典礼等活动，让学生树立自信心

的情况下也会拥有团结协作的能力。所以，辅导员为了加强

思想政治教育工作的有效开展，提高实效性的情况下，必须

紧紧把握校园文化平台的创建。在与学校多个主体沟通合作

之下，为带领学生思想政治教育进步发展做好准备[3]。

3.5积极地开创就业服务指导工作

高校辅导员在开展思政教育工作的时候，需要关注的一

个重要方面则是就业服务指导工作。给予学生就业方面的帮

助和扶持，能够为学生提供明确的道路方向，由此减轻学生

存在的心理负担。所以，在积极落实辅导员思政教育工作过

程中，可以把学生的就业指导工作是为重要方面。学校创设

职业生涯规划课程，可以向学生介绍全新的政策，让学生能

够在分析数据以及相应信息之下，面对就业产生坚定的信

念，防止出现过多的恐惧和焦虑。同时，辅导员能够给予班

学生多方面的指导，在简历、公文写作等方面提供相应的帮

助和教育[4]。在帮助学生做好多样工作之下寻找榜样的力量，

让学生之间相互交流分享，通过优质的就业指导，更好地落

实思政教育工作的稳定开展。

4 结论

综合以上分析，高校是为社会输送人才的重要教育阵

地。在推动经济发展等方面发挥出十分重要的作用，所以必

须注重高校教育教学工作。辅导员作为学生的亲密教师群

体，对于引导学生树立正确价值理念来说有着很大的带领作

用。高校辅导员必须要实现优质的教学价值，以较高的思想

政治教育水平带领学生进步。通过提高思政教育工作质量和

效果，能够让大学生健康成长，在今后的学习和发展之中能

够以坚定的信念面对困难。而且通过良好的思政教育工作开

展，为推动高校学生的进步和发展带来准备。最终以崭新的

思政教育视角实现高校学生的进步和成长。通过本文的详细
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探讨和分析，希望能够为高校辅导员思政教育工作的有效开 展带来启发和参照。
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