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本科院校"书院制"寝室建设的机理与路径探析
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【摘 要】：伴随着我国新教改的稳步推荐，各阶段的教学管理活动均取得了较为突出的成绩。其中本科院校作为为社会输

送人才的主要阶段，如何建立文明寝室，提升学生幸福感和归属感，如何能发挥“书院制”寝室的作用，提高学生管理水平，

这不仅受到了有关部门的广泛关注，也成为各大院校和教师工作的重中之重。
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Abstract: With the steady recommendation of China's new education reform, the teaching management activities at all stages have

achieved relatively outstanding results. Among them, as the main stage of sending talents to the society, how to establish civilized

dormitories, enhance students' sense of happiness and belonging, how to play the role of the "college system" dormitories, and

improve the level of student management, which has not only received widespread attention from relevant departments, but also

become the top priority of the work of major colleges and universities and teachers.
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前言：本科院校“书院制”寝室建设对于学生进步、思

想品德工作的实施和院校的发展均有着较为重要的意义，但

在实际的书院制"寝室建设中仍存在着一些较为突出的问题，

基于此，本文从“书院制”寝室建设的概念、特征、作用、

和意义入手，以本科院校文明寝室建设中存在的不足为出发

点，对本科院校"书院制"寝室建设的路径展开讨论，以供参

考。

1 本科院校"书院制"寝室建设的机理

1.1“书院制”的概念及特征

所谓“书院制”是指，在实际的学生管理中将学区和社

区二者进行有机结合，并将不同年级和不同背景专业的学

生，整合编入不同的书院，以此实现文理融合，达到专业知

识互补，学生之间互相交流、学习、借鉴的目的。同时，“书

院制”还对传统的学生管理模式进行了变革，更加侧重于提

高本科院校的管理能力和学生的发展[1]。其主要特征可概括

为以下几点：

（1）秉承“以学生为中心”的理念；

（2）打破学科和专业之间的局限性；

（3）强化学生管理；

（4）帮助学生解决学习和生活中遇到的困难。

1.2“书院制”寝室的作用

“书院制”寝室的作用可体现在以下几个方面：一是书

院中包含了不同专业或学科的导师和学生，这不仅有利于加

强导师指导工作的开展，还能有效促进学生之间对于生活和

学习的沟通和探讨；二是书院内设置了公共活动空间，为学

生的学习、探究、讨论提供了场地和平台；三是“书院制”

还更加重视学生的自我管理以及寝室文化的构建，起到了文

化育人、提升学生自我管理能力的作用；四是“书院制”还

能为学生营造归属感，提升学生的德育和智育水平；五是可

提升生生之间的联系程度，建立良好、友善的生活环境和学

习气氛，有利于学生身心健康的全面发展。

1.3“书院制”寝室建设的意义

“书院制”对于本科院校文明寝室的建设意义可体现为

两点：

（1）能有弥补寝室学生思想教育工作的不足，近年来，

寝室作为学生日常生活和学习的主要场所之一，寝室的作用

也被进一步显现出来，以往传统的寝室管理模式也不能满足

当代高校学生对于学习和生活需求，“书院制”模式的应用，
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不仅能构建良好的环境，加强学生之间的沟通和交流，还能

扩大思想品德教育工作的覆盖面，弥补思想品德教育工作的

不足之处，为本科院校寝室建设奠定了坚实的基础；

（2）有利于拓宽思想教育路径，提高文明寝室建设的

效率，在新时代大环境下，本科院校的思想品德教育工作，

对于培养学生良好的行为习惯、生活方式及其优良品质就有

十分重要的意义[2]。因此，引入“书院制”模式开展本科院

校的寝室建设工作，不仅能拓宽思想教育路径，提高文明寝

室建设的效率，也在是新形势下本科院校提升学生综合素养

的有效方式之一。

2 本科院校文明寝室建设中存在的不足

2.1 寝室管理模式陈旧

部分高校在实际的学生管理和寝室管理过程中，仍然延

用以往陈旧型的管理模式，如：从校到院（系）在到年级的

纵向结构，是一种主要由学校行政部门进行垂直管理模式，

其缺缺点是具有较强的强制性和集中性，并在内容和要求上

过于刻板，灵活性也相对较弱，在很大程度上忽略了学生的

个人意识，也弱化了学生对于寝室的归属感、参与感，更不

利于学生主观动性的培养。此外，还存在寝室制度不完善，

或相关制度形同虚设，没有具体可行措施的现象，致使制度

不明，沟通不畅，职责不清，不能适应新时代、新环境的管

理需求，从而发生工作人员互相推卸工作责任的问题。

2.2 专业管理人员配备不足和奖惩机制欠缺

高校寝室管理工作与其他教育阶段的学生管理工作有

着较为明显的差异，其涉及的内容多且杂，对寝室管理教师

的要求也较高。但在实际的教学管理中，部分高校学生管理

工作出现教师配备不足的情况，致使教师因管理工作繁杂或

个人管理能力不足等原因，导致其工作热情不高，并不能及

时的、专业的解决本科院校寝室管理中遇到的实际问题[3]。

另外，还有部分高校管理人员轻视寝室管理工作，对于学生

的关注度较低，没有从全方位精准掌握学生在生活和学习上

的要求或需求。此外，部分高校欠缺针对于政治教育工作队

伍的奖惩机制，不仅难以提升该队伍工作的积极性和责任

感，还降低了人员的稳定性。

2.3 寝室管理组织体系匮乏

经调查，部分高校欠缺寝室管理组织体系，更没有设置

与之对应的管理机构，致使学生在自我教育、自我管理、自

我服务等方面的能力得不到有效提升，这不仅制约了寝室管

理制度的改革，也不利于学生优秀行为和品质的养成。另外，

没有明确的管理组织体系，就会出现部分工作无人做，部分

工作重复做的想象，致使工作混乱的同时，也降低了高校文

明寝室建设的时效性。

2.4学生自力合作观念淡薄，承受能力较弱

伴随着我国社会的发展和教育事业的大力推行，学生在

提升自身文化程度的同时，其素质也在不断提升。但在实际

的高校学习和生活中，仍有部分学生的自主能力相对较差，

自力合作意识淡薄，并缺乏集体荣誉感。另外，还有部分学

生的心理、身体承受能力均不较弱，常常在面对困难时选择

回避或退缩，欠缺自我调整和适应的能力，这不仅不利于学

生在校期间的学习和生活，也直接影响着学生日后在社会中

的适应能力[4]。

3 本科院校“书院制”寝室建设的路径

3.1创新管理模式

书院和学院同为管理机构，二者之间应展开科学的协调

和配合，以此充分发挥各自的管理优势，提升本科院校全方

位高效管理学生的能力。其中学院主要针对教育教学、学科

研究、学生管理等方面，书院主要围绕社区、寝室等场所，

侧重于教学任务以外的其他方面，如：学生的教育、生活管

理、咨询答疑、帮扶资助等工作。因此，各本科院校和相关

教师应创次管理模式，构建一套“书院制”学生管理规范和

相关制度，细化管理和服务内容，可依照实际情况制定以下

板块：（1）生活导航；（2）学业规划；（3）习惯养成；

（4）综合素质培养；（5）心理辅导；（6）困难援助；（7）

礼仪培养等。为推动文明寝室建设和营造大学生在校期间的

寝室生活、学习氛围提供了有利条件。

3.2改变育人模式，提升寝室文明创建水平

各院校应合理改变育人模式，可采取“全员育人”方式，

要求全部教师均肩负起育人的责任和义务，充分调动各方力

量进行人才的教育和培养。同时，该模式也作用于学生，重

点在于增进学生之间的交流合作，也能切实做到解决学生遇

到的问题和困扰，让每位学生都能顺利、愉悦的融入到书院

生活之中，并深度体会到来自导师和同学的帮助和关爱。此

外，各高校还可在“书院制”模式环境下，根据校园和教师

的实际情况，采取教师轮流入住书院的办法，以此来构建包

括学生和教师的学习社区，不仅能促进师生之间的互动，还

可有效提升学生的学习成绩和专业技能[5]。例如：可聘请教

师或副教授作为常驻导师，在书院选择固定时间和固定地点

展开学术研究、课题探讨、其他咨询等活动。还可根据个人

时间和情况适当选择与学生共同进餐、散步、运动、娱乐等，

让学生在生活环节中即可解决心理、生活、学习上的问题和
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难点，以此更好的发挥导师和“书院制”的作用。

3.3 鼓励寝室自治，完善“三自管理”模式

书院是大学生步入社会前的演习场，与传统的寝室管理

模式进行比较，它与实际的社会上的社区更加接近，因此，

应发展寝室自治，并完善“三自管理”模式，并参考社区的

本质特征和发展原则，模拟社会社区生活，不仅强化了学生

的公民意识，也提升了学生对于社会生活的适应能力[6]。另

外，校园社区自治创新了人才的培养方式，在激发学生建设

文明寝室热情的同时，还创新了学生的创新思维和创新意

识，实现了书院成为学生自我服务、自我管理、自我教育的

精神家园，这不仅强化了学生的归属感和责任感，也体现了

学生在文明寝室建设中的作用和主题地位，并提升了文明寝

室建设工作的效率。与此同时，还创建学生思想品德教育平

台，也能进一步提高高校思想品德教育的教学质量。

3.4 坚持以人为本，构建文明寝室长效机制

各院校应坚持以人为本的观念，将满足学生发展的个房

价需求作为工作的重点，并在文明寝室的建设中实施素质教

育，尊重学生的意见和看法，构建文明寝室长效机制。例如：

（1）在寝室安排上了可合理征求学生个人意愿，并科

学兼顾学院的多元化，尽量做到在学习和生活上让学生满

意；

（2）在书院内部可组建形式多样的社团，让学生在学

习之余，满足自身兴趣爱好的学习需求；

（3）放大如特色文化、文体活动等隐性课程的作用，

为学生的交流和学习提供更多的平台；

（4）拓宽学生活动的空间或场地，便于学生举办各类

学习和咨询活动。这不仅提升了学生的使用能力，也为学生

的全面发展奠定了坚实的基础。

3.5 发挥党团作用，重视寝室学生党建工作

为充分发挥“书院制”的作用，强化文明寝室的建设质

量，可将学生党支部设置在学生生活区域内，以此来发挥党

员在学生社区中的带头模范作用，促进思想品德教育工作的

顺利开展。社区党团支部包含了书院（党支部）、社区委员

会、团总支、党小组、辅导员等部分，以上机构和人员应做

好增进联系、做好配合，发挥各自实际作用，以此推动学生

思想品德教育工作的进步，并为文明寝室的建立提供有利条

件。此外，在日常工作的过程中，应发“书院制”作用。例

如：在学生生活区域内组织实施党员发展、教育、管理模式，

组织并开展理论学习、学科实践、无偿服务等活动，这不仅

能对高校学生的学习、生活、心理进行了解和提供相应的帮

助，还能在一定层面上提升党员的综合素养，以此来实现思

想品德教育和文明寝室建设的高效发展[7]。

3.6利用信息技术，提升文明寝室建设效率

各院校应迎合新时代的发展和要求，并依照自身发展情

况充分利用信息技术，弥补传统学生管理模式和思想品德教

育工作中的不足之处，以此来提升文明寝室的建设效率[8]。

例如：院校可在互联网、云计算、微信、抖音、微博等现代

技术和软件的基础上，丰富思想品德教育方式和办法，创新、

整合活动形式，促进文明寝室的建设。此外，还可通过信息

技术构建书院学生事物管理系统、公众账号等，拓宽信息传

播的方式和途径，强化书院思想品德教育和文明寝室建设的

宣传力度和普及程度，让学生能在第一时间内获取相关信

息，并树立正确的三观，促进学生素养和文明寝室建设的进

步。

4 结语

综上所述，本科院校“书院制”寝室建设具有十分重要

的作用和较大的意义，其不仅能有效培养学生的综合素养，

还能推动高校文明寝室的建设快速发展。因此，应清晰"书院

制"寝室建设的机理，明确“书院制”寝室建设中存在的不足，

做好创新管理模式、鼓励寝室自治、改变育人模式、坚持以

人为本、发挥党团作用、合理利用信息技术等工作，为学生

打造一个健康、全面、和谐的文明寝室。
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