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高校电子竞技教育的专业内容拓展与实践探索
刘珊杉
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【摘 要】：近些年，电子竞技逐渐发展成为一个数十亿的产业，随着电子竞技热度的增加，电子竞技在高等教育中也逐渐

发展起来。高等教育需要利用这一新兴趋势建立并发展具有竞争力的电子竞技项目，同时也需要为国家培养在电子竞技行业

的专业人员，这是电子竞技可持续发展的关键环节，因此创建和支持电子竞技项目将为更多的学生开辟新的就业方向。高等

教育将以新的方式与学生建立联系，并协同电子竞技团队和游戏建立起新的互动社区为学生创造就业机会。
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Abstract: In recent years, e-sports has gradually developed into a multi-billion industry, and with the increase in the popularity of

e-sports, e-sports has gradually developed in higher education. Higher education needs to take advantage of this emerging trend to

establish and develop competitive e-sports programs, while also needing to train professionals in the e-sports industry for the country,

which is a key link in the sustainable development of e-sports, so creating and supporting e-sports programs will open up new

employment directions for more students. Higher education will connect with students in new ways and create new interactive

communities for students in collaboration with esports teams and games.
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1 引言

近些年，电子竞技逐渐发展成为一个数十亿的产业，电

子竞技的观众数量也持续增长，全球电子竞技观众数量已经

达到 4.74 亿，预计到 2024 年该产业收入将超过 15亿美元。

2020年英雄联盟世界总决赛的平均收视率超过2300万人次，

最高收视率超过 4500万人次——这远远超过观看了 MLB世

界大赛和 NBA总决赛的人数。

随着电子竞技热度的增加，电子竞技在高等教育中也逐

渐发展起来。由于新冠疫情的影响，许多传统体育项目被减

少甚至面临被取消的风险，电子竞技比赛开始成为弥补传统

体育缺席的一种新方式。目前，参与到中国高校电子竞技联

盟的成员已经累计到近 160万人、累计入驻社团 477个。同

时，中国高校电子竞技联盟中所涉及到的游戏众多，包括 5

对 5 团队合作游戏、1对 1 战略纸牌游戏、免费游戏等。

2 高校电子竞技专业内容的发展趋势

高等教育如何才能更好地利用这一新兴趋势建立并发

展具有竞争力的电子竞技项目以及在未来的道路上高等教

育会在电子竞技从业人员的培养方面遇到哪些挑战和机遇

都将是电子竞技是否能够持续发展的关键问题。虽然大多数

人认为电子竞技中的“职业”只是游戏玩家自己的职业，但

实际上还有很多其他职业围绕着这项运动，例如团队和组织

的管理、活动策划、营销、艺术设计、视频和音频制作、游

戏设计、内容创建、流媒体和广播等等，因此创建和支持电

子竞技项目将为更多的学生开辟新的就业方向[1]。高等教育

将以新的方式与学生建立联系，并协同电子竞技团队和游戏

建立起新的互动社区为学生创造机会。

2.1学生可以为在电竞领域就业做好准备

虽然在聚光灯下的通常是玩家，但电子竞技领域也涉及

到大量的工作人员，学生可以通过电子竞技赛事学习到宝贵

的技能并为今后的就业积累经验。在中国的高等教育中，学

生所学课程充分围绕竞赛和游戏，其中包含了相关技能的学

习、资格认证以及潜在职业的延伸。一些高校的课程报告显

示将课堂作业和实习与电子竞技比赛联系起来，例如摄影和

摄像课程的实践环节可以允许学生参与到活动或比赛中进

行实地拍摄。

2.2激发学生在 STEM领域的兴趣和发展

建立电子竞技课程体系可以激发学生在 STEM领域的兴

趣和发展。学生除了参与配置和维护电子竞技赛事所需要的
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硬件设备外，高校还会在其他方面增加学生对 STEM领域的

兴趣，涉及最多的就是计算机科学。计算机科学可以培养学

生自主设计和创建电脑游戏或者为电子竞技比赛制作更加

精彩的媒体宣传视频，其中可以通过编程将媒体视频与数字

艺术或音乐相结合。

2.3 通过多种方式提高学生的参与度

电子竞技比赛的直播为高校提供了一种有效提升学生

参与度的方法，直播的团队或玩家通过直播媒体向在线观看

直播的观众播报实时的比赛内容。通常观众可以在直播期间

通过文本的形式相互交流，而学生可以在赛事期间进行赛事

解说的练习以及与分析师合作，为观众分析参赛团队的策略

和潜在结果。

比赛内容在社交媒体上的发布可以成为观众接触并增

加与电子竞技团队互动的另一种方式。在所有常见的社交媒

体平台上为电子竞技赛事项目建立帐户可以帮助该赛事进

行活动推广、内容创建、品牌建立等[2]。这些帐户的创建和

运行可以帮助学生获得赛事运营经验，同时提高他们对电子

竞技的认识和参与度。

2.4 建立围绕电子竞技发展的互动社区

与传统体育运动类似，团队的成长和成功都会导致该运

动的支持社区不断壮大。每款游戏都为不同类型的游戏玩家

带来了吸引力，从基于计算机的实时战略游戏（如星际争霸

II）或基于团队对战的游戏（如英雄联盟或守望先锋），到

基于控制台的体育游戏（如 FIFA和一对一的格斗游戏），不

同类型游戏的粉丝将通过流媒体平台、社交媒体、本地活动

和世界级比赛以及电子竞技自媒体等渠道进行关注和支持

所喜欢的游戏、团队和玩家。

电子竞技俱乐部和团队通过创建和管理互动社区作为

与粉丝交流的一种方法，而电竞专业的学生可以通过社区内

容了解电竞俱乐部的活动，并从某种程度上实现与电竞俱乐

部的联系和沟通，而俱乐部也可以通过这种方式了解学生的

兴趣点和优势，从而为团队挖掘潜在的新员工。

2.5 针对有害的游戏行为的心理调节指导

虽然大多数游戏玩家没有表现出明显的不良行为，但在

网络上许多游戏玩家都经历或目睹过网络暴力行为。这种网

络暴力行为也依旧影响着电子竞技专业的学生以及电竞俱

乐部的职业选手，包括英雄联盟、DOTA2、反恐精英等竞技

项目中都曾出现过不良行为。因此高校需要设置专门的心理

及法律课程让学生拥有抵御网络暴力的能力以及在面临网

络暴力时通过正确的途径去解决问题的能力。尽管游戏文化

中存在不良行为，但 ADL（防诽谤联盟）报告称，95%的玩

家在玩在线多人游戏时有获得积极的社交体验，而这有助于

促进团队合作意识、增强归属感。因此高校可以通过相关课

程鼓励积极的社交行为类型，调节心理状态，以创建和发展

良好的游戏文化环境。

3 电子竞技教育发展过程中所面临的挑战

3.1 怀疑主义是电子竞技发展的一大挑战

电子竞技选手和电子竞技专业的学生最容易遇到的挑

战是对游戏和电子竞技的怀疑，而这些怀疑可能来自于受过

高等教育的人，例如父母、老师等。最常见的怀疑形式是对

游戏的普遍蔑视，认为游戏是浪费时间消磨精力的行为。在

对电子竞技专业学生的采访过程中发现，几乎所有的受访者

都表示遇到过诸如“我不希望学生在该学习的时候玩游戏”

以及“学生可以从玩游戏中获得什么好处”等问题，同时他

们的家长也都会提出“玩游戏不会对学生的健康产生负面影

响吗？”等问题。

虽然一些学生可能会花费较多时间玩游戏，但电子竞技

运动员以及电子竞技专业学生在游戏过程中可以更加了解

该行业的发展趋势，并且在团队的学习过程中可以提升团队

协作能力以及获得宝贵的生活技能，同时做自己喜欢的事

情，这显然有有助于培养他们的综合素质。与传统体育运动

类似，电子竞技运动员也需要进行全面的发展，培养在各个

方面的兴趣，有助于他们提前对未来的职业生涯进行规划。

最重要的是，任何试图创建和发展电子竞技的高校或者组织

都必须面对质疑，一个新行业就是在各种各样的问题中崛起

的，因此高校必须有准备解决各种问题的决心，并对电子竞

技可以为高等教育带来哪些潜在好处做出预判和解释。

3.2管理不断增长的计划伴随着需要新解决方案的新挑战。

由于电子竞技对高等教育界来说仍然是一个相对较新

的专业，因此在如何更好地规划该专业的发展方向仍然是一

个具有挑战性的任务。制定该专业的课程计划是一个长期的

过程，高校需要深入了解电竞行业的发展趋势并观察学生的

个性发展方向，根据行业的需求和学生的兴趣制定一个短期

的计划并在此基础上进行更加灵活的课程调整，为学生的未

来就业和专业发展寻找精准的前进方向。

4 打开电子竞技专业教育的新局面

4.1建立课外选修项目，吸引更多学生

电子竞技行业的可持续发展需要依靠源源不断的人才

流入，而一些对电子竞技和游戏感兴趣的学生群体不能接触

到专业的电子竞技俱乐部或者是专业课程，因此在高校内建



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 4卷第 4期 2022 年

211

立电子竞技课程的选修项目和游戏社区可以让学生获取到

电竞行业的专业信息。电子竞技的课外选修项目帮助这些学

生建立起“我可以进入电子竞技领域，不仅仅是作为一种娱

乐爱好，我甚至可以把它变成职业”的联系[3]。并不是所有

对电子竞技感兴趣的学生都将它变为职业，但对于一定比例

的学生来说，电子竞技行业可能会为他们提供一个新的就业

方向。学生可以通过利用他们从团队中获得的技能、知识和

经验，或者通过参与与电子竞技相关赛事的工作中获得的技

能、知识和经验来寻找到自己的就业方向。

通过调查可以发现，当学生的爱好和兴趣与可用技能相

结合时，他们会感受到明显的兴奋和成就感，因此高校需要

抓住一切机会让学生参与进来，特别是在在摄像、艺术、营

销、商业管理、技术工作等方面[4]。同时高校可以在赛事结

束后举办经验交流沙龙，与学生们探讨他们最喜欢电子竞技

的哪些方面，并针对这些方面提出较为深刻的问题供学生思

考，从而加深游戏与兴趣之间的联系。

4.2 创建一个电子竞技空间，以提高知名度并产生兴趣

对于大多数观看过线下电子竞技赛事的人来说，电子竞

技赛场在视觉上是令人震撼的，它们通常充满了极具科技感

的灯光和设计，人们可以通过大屏幕观看当前的比赛、球队

和球员。电子竞技赛事的设计者们努力确保他们的竞技场能

够吸引观众的眼球和兴趣，从而增加粉丝对电子竞技的热

情。对于学生而言，他们需要有这样一个电子竞技空间供他

们设计和实践，许多高校将大型会议厅或者户外的设施进行

重新改造，并为其安装临时座位、舞台和投影屏幕等基础设

施，将这些空间改造成为电子竞技舞台，为学生打造校内的

实践基地。

4.3向现有的电子竞技俱乐部寻求帮助和资源

随着电子竞技项目的不断增加，高校在培养学生的过程

中面临着越来越多的挑战，面对这样的状况高校在师资和实

践上都会存在一定时间段的空缺，而电子竞技俱乐部的加入

却可以弥补空缺，同时高校也可以在学术层面为俱乐部提供

更加科学的方案。高校与俱乐部之间的资源互通使电子竞技

专业的学生摆脱了电竞项目激增难以获得实践的困境[5]。

5 结语

对于全球电子竞技和高等教育而言，年轻群体对电子竞

技的兴趣和参与度正在快速增长，高等教育不仅有机会创建

获得国家认可的电子竞技团队，而且还可以帮助更多在电子

竞技领域拥有兴趣的学生参与其中。越来越多的高校正在创

建电子竞技团队和系统的课程，并且将高校、电竞俱乐部以

及电竞赛事连接在一起为学生和团队建立更加完善的实训

基地，这将为有志于从事电竞行业的学生打开一扇新的大

门，也为该行业的发展输送源源不断的新鲜血液。
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