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核心素养视域下的高中英语课堂教学策略探究
左明博

辽宁师范大学海华学院外语系 辽宁 大连 116400

【摘 要】：现阶段经济全球化背景下，英语教学越来越受到重视。高中英语课堂是一门培养学生的听说读写能力的课程，

注重培养学生形成独立思考学习的能力，教师应更好地优化教学策略，引导学生的学习过程，使高中英语的学习更有效，让

学生在英语的“听说读写”方面有显著的提高。本文以核心素养理论展开，针对高中英语教学策略的研究，分析现状中存在

的问题并制定解决策略。
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Abstract: In the context of economic globalization at this stage, English teaching has received more and more attention. High school

English classroom is a course to cultivate students' listening, speaking, reading and writing skills, focusing on cultivating students'

ability to form independent thinking and learning, teachers should better optimize teaching strategies, guide students' learning

process, make the learning of high school English more effective, and let students have significant improvement in English "listening,

speaking, reading and writing". This paper starts with the core literacy theory, and analyzes the existing problems and formulates

solution strategies for the study of high school English teaching strategies.
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1 引言

全球经济一体化的当今社会，英语作为一种全球通用语

言，是最广泛的沟通和交流工具，成为学校教育极为重要的

一部分。教师必须综合运用英语教学方法来促进学生的自主

学习，使他们能够通过自己的思考进行英语学习，能够对学

习感兴趣，提高自己的语言技能。很长一段时间以来，如果

学生的英语基本知识掌握不全面不牢固，便会在后期的学习

中遇到更多的困难，久而久之学生对英语逐渐失去兴趣，教

师在英语课堂教学中起主导作用，积极调动学生的学习动

力。

2 核心素养理论在教学中应用的重要意义

2.1 核心素养理论在教学中应用的重要意义

2.1.1 体现高中英语学科的核心价值

核心素养应包括知识、技能、性向，它们是促使人们行

使权利的基础，其维度内在地指向个人、集体，是人们在工

作、社区、国家、个人生活中承担各种角色与行动的关键，

课程则是发展核心素养的关键。

2.1.2促进学生掌握正确的人生方向

有了崇高地理想，学生就能克服学习困难。大多数高中

生是一个特殊的社会群体。毕业或进入高等教育或直接参与

社会生活后，他将不再从事英语学习。

2.1.3实现高中英语课程的教学目标和评价工作

英语教学的课堂对于每个学习英语的学生来说是最重

要的，英语学习目标的实现有赖于教育评价。英语核心素养

是教育质量评估和教育体制改革的重要依据。核心素养实施

后的评价不能仅仅使用传统的评价方法，学生英语学习目标

的实现有赖于教育评价，让学生在高中英语学习的过程中学

会将英语学科的核心素养贯彻其中，更好地体现英语核心素

养指导作用，评价作为检验的作用。

3 高中英语课堂教学现状及问题分析

本次研究经过大量的文献资料调查之后，在抚顺市第十

二中学，对该校高中英语教学现状进行调查。抚顺市第十二

中学成立于 1955 年，1978 年被确定为省重点中学。该校文

科相对占优势，共有教师 168 人，其中高级教师 68 人；在

读博士 1 人，研究生及研究生课程班毕业 73人；国家级骨
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干教师 1 人，省、市级骨干教师 17 人。

3.1 高中英语课堂教学现状分析

通过听课发现，该校英语课堂主要以应试教育为主，学

生的英语综合能力只停留在做卷子上，口语不流畅，实际应

用能力低。终身教育的思想启示，课堂教学要着眼培育学生

的未来，为学生的终身负责。这就要求课堂教学在夯实学生

的科学文化基础的同时，也应培养好学生良好的学习习惯并

提高他们的自学能力。

近年来，由于中明显的全球化趋势，英语习得到了加强。

然而，总的来说，教师在不断思考教学方法的同时，也在关

注英语并寻求有效的改进措施。此外，高中生的英语交际能

力严重不足，口语训练在高中英语教学中较为边缘化，并没

有受到太多的重视，这与目前口语考试在高考英语中的地位

和重要程度有关。

3.2 高中英语课堂教学问题分析

通过对抚顺市第十二中学的英语课堂教学现状进行调

查，发现目前高中英语教学中普遍存在以下问题：

一是教育观念落后，教学方式陈旧。现阶段中仍有部分

学校在高中英语教学中是按照“教师讲，学生听”的传统模

式进行的。教师和学生会被动地接受教师提供的教学内容。

此外，一些高中学校将采用“填鸭式”来激发学生在学习过

程中获得的内容，对考试结果的反应严重偏离了学校的英语

教育目标，英语教育的影响也大大降低。

二是缺乏长期教学目标。在高中英语课堂教学中，多数

学校教师存在长期教学目标执行力较差的现象，教学中易受

到外界的干扰，进而导致制定的长期教学目标难以实现，出

现这种现象的原因便是缺乏根据学生实际情况以及教学任

务制定的长期教学目标，将会导致学生的学习效果降低，学

习的知识不系统化。

三是缺乏对学习兴趣的培养。在现阶段，许多高中生在

学习英语的过程中有很大的心理压力和恐惧，进而使他们对

英语的兴趣却很低。它会影响是学生的日常学习，也会使得

其他学科的学习受到干扰。许多英语教师在思考如何解决这

一问题并寻找具体解决方案的方面存在一些不足。

四是课堂氛围不理想。现阶段的教学现象存在的较为普

遍的问题便是课堂教学氛围不理想，针对这一现象不仅仅会

影响学生的学习的效果，还会影响教室的教学效果。

4 核心素养在高中英语课堂教学中的应用策略

4.1拓展听读输入，培养英语思维和文化意识

中西对比，拓展听读输入，注重文化生成，在教学中注

重英语听力和英文的朗读，教师课堂教学中选择合适的英文

文章，让学生进行听读文章翻译以及朗诵文章，提高英文

“听、读”的能力，选择的文章需要包含有国外的文化，使

得学生对中外文化进行对比，扩展学生的视野，了解国内外

文化的异同性，关注国内外文化的发展，形成高中学生自己

的文化立场。

4.2加强合作交流，强化语言能力和学习能力

高中英语课堂的教学应以促进学生独立思考和实践为

目标。在学生学习中获取灵感的过程中，教师必须掌握教学

节奏，给学生一些思考空间，留出时间进行讨论和互动，进

行“师生之间、学生之间”合作交流非常重要。

4.3设置情境教学，提高综合英语素质

适当的环境会营造适合英语课堂教学的氛围，给学生留

下深刻的印象，情境教学帮助学生更好地学习和理解英语，

激发学习兴趣，达到良好的教育效果。教师可以结合适当的

英语情境教学来进行英语知识的讲解。

4.4开展多种方式的教学策略﹐全面提升学生的语言组织素

养

众所周知，高中学生正处于青春的关键阶段。他们的创

新思维比初中生更活跃。他们在高中英语课堂上总是表现出

聪明、机智和灵活性。随着英语教育水平的提高，教师开始

对学生进行学生核心素养教育。

5 结语

在新课程改革的背景下，学校应提升对学生基础学科核

心素养培养的重视程度。英语这门课程在高中的教学大纲中

占有很大的比重，在未来的职业发展中也有很大的作用，是

一门语言类技能，这种技能的学习可以提高学生对英文文章

更深入的理解以及在英语口语交流上具有很强的语言应用

能力。教师应结合现代网络技术，培养学生的自我学习能力。

同时，应该结合中英文化，让学生在考虑外国文化时更好地

掌握英语自身的特点。在这个过程中，学生可以更好地发展

自己的观点，更好地了解英文这门语言的文化。
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