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中学英语课堂中的口语教学提升方法研究
刘文双
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【摘 要】：在我国国际地位不断增强与世界交流沟通日益频繁的今天，学好一门国际语言以便和世界各地的人们无障碍交

流也变得愈来愈重要。英语作为国际通用语言之一，中国学生具备良好的英语沟通能力已俨然显得格外重要。英语口语教学

如何使中学生摆脱“哑巴英语”的尴尬局面成为中学教育工作者思考的重点问题。中学生作为教育的中间环节，已要求具备基

本的英语对话口语能力，本文着重分析中学生英语口语教学的问题和提升方法，希望借此深入研究口语教学，在提高学生英

语口语的水平方面能更进一步。
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Abstract:Today,when China's international status is constantly increasing and communication with the world is becoming more and
more frequent,it is becoming more and more important to learn an international language in order to communicate with people around
the world without barriers.As one of the international common languages,it is particularly important for Chinese students to have good
English communication skills.How to enable middle school students to get rid of the embarrassing situation of"dumb English"in
spoken English has become a key issue for secondary school educators to think about.As an intermediate link in education,secondary
school students have been required to have basic English conversation and speaking skills,this paper focuses on the analysis of the
problems and improvement methods of English speaking teaching for middle school students,hoping to study oral teaching in depth
and improve the level of spoken English for students to go further.
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1 引言

1.1研究背景

二十一世纪，国际间的合作交流日益频繁，都离不开英

语的交流，特别是英语口语的运用。因此，在我们英语教学

中,口语教学就显得尤为重要[1]。但是，种种迹象表明，我们

学习英语最终就是为了达到熟练与人交流，能准确运用口语

表达的目的。虽然在应试的目标下，我们着重教学中的笔试

与写作，口语教学常常被忽略，甚至没有强制要求，我们始

终觉得只要笔试成绩好，英语学习能力就强[2]。

1.2中学生口语教学质量提升的意义

在世界竞争力日益增加的今天，跨国公司越来越多，同

时也给学生未来毕业提供了更多的工作机会，所以英语教学

更应注重口语交际，从听说读写等多方面训练学生，让学生

努力利用所学在生活实际中提升表达能力与个人素质。实践

证明，学生可以通过口语表达积累词汇，丰富语言知识，听

力和思维能力也会逐渐增强。

2 文献综述

2.1国内外研究现状

在国外，对于英语口语教学的研究主要是一些相关理论

方面。Hymes （1967）的建构主义学习理论、输出理论和合

作学习理论有助于解决对英语口语产出认识不足的问题，这

也有利于学生进行跨文化交际[3]。Long(1983)的交互假说理

论也为英语口语教学提供了依据，英语口语是英语学习的产

出形式，产出和输入之间是相互联系的，要进行一个内化的

过程，学生才能提高英语口语水平[4]。

在国内，英语教学问题尤其是口语教学，一直是研究的

热点，比如，张心蕊（2019）指出了学生心理观念、历史文

化背景、语言交流环境、考评测试方式等因素对中学生口语

交际能力的影响，她认为在提高中学生的口语能力方面，要

从提高学生自信心、创设口语学习环境、开展口语交流环境

以及完善英语考试评价体系等方面入手[5]。黄曼婷（2020）
对农村中学的英语口语教学进行了研究，所以应该培养学生

的口语兴趣，树立信心，为他们营造体验环境[6]。袁荣（2020）
根据自己在学生英语口语教学中遇到的问题，对中学口语教

学方法进行一些探究和改进，来提高中学英语口语教学水

平，改进中学英语口语教学方法[7]。

2.2现有研究的不足

综合国内外的研究成果，国外欠缺实践类研究，国内欠

缺理论类研究，并且国内已有的研究在研究方式上比较单

调，缺乏新意，对于实际的英语口语教学来说还是缺少支撑

点[8]。所以整体上来说，关于英语口语教学的研究还有很多

进步的空间。

3 中学英语课堂中的口语教学现状及提升方法

尽管国内教育改革一直在进行中，得益于国内经济水平

提高教学环境也得到了一定的改善，但是作为一个发展中国
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家，再加上国民经济差异和中学生自身学习水平的差异，中

学生不可避免会遇到许多困难与问题。对于中学生来说，如

何适应快速发展的经济社会新的教学要求，则需要思考和探

索提高口语能力的方法和途径。

3.1中学英语口语教学的的问题

3.1.1口语应用环境的缺乏

语言的学习是一个长期积累的过程，需要经常运用、反

复练习，不断加深记忆和理解，这就需要一定的交流环境。

良好的交流环境能激发学生使用英语的愿望，提高学生与身

边人进行口语交流的积极性和主动性[9]。在课堂上，学生不

仅需要跟上老师的思路和节奏，还要做到背诵和理解课本知

识。课后还有很多书面作业要完成，所以英语基本上不用于

学生和老师的交流。在生活中，学生参与英语交流的机会更

少。没有口语练习的交流环境，很难提高英语口语能力。

3.1.2口语教学方法单一

教师掌握灵活多样的教学方法也是其专业能力的重要

表现。英语虽然是一门全新的语言，但可能学习的最初，学

生还是感觉很新鲜的，可是时间长了，他们就不再感到新奇，

在这种情况下，教师如果不进行创新的话，教学就很难继续

下去了[10]。

3.1.3教师素质良莠不齐

部分中国老师比起外国老师来说，他们的确更加端正

些，但是他们的教学能力有限，很多英语教师对西方历史文

化了解都不够深入，在教学的过程中只能进行基础的语言知

识传授，不能做到语言的灵活运用，更不用说西方历史文化

背景的传播和渗透[11]。想上好英语口语课，国内教师应注意

提高自身的语言素质和口语表达能力以做到中西文化可以

“融会贯通”[12]。

3.2中学英语口语教学提升策略

3.2.1提高教师综合素质，确保口语教学有效进行

教师的综合素质对于学生学习英语口语有直接影响，并

且影响较大，所以提高学生口语水平的第一步就是要提高老

师的综合素质，努力建设高水平的师资团队。各中学可以与

周边的学校进行结合，共同组建教师英语学习交流小组，以

此给各个学校的老师提供一个可以进行学术交流的英语平

台[13]。为教师提供与周边省市进行互相访问、交流的机会，

建立学术交流资料分享与信息合作，借助微信群、直播平台、

短视频等互联网形式，强化学术交流与教学培训[14]。

3.2.2运用多元教学方法，激发学生口语学习兴趣

多元化的教学方式，就是通过多样的教学活动，创设与

教学主题相符的教学情境，让学生感受到是在真实的生活中

学习，这样他们在学习上就会自发的产生动力从而改变自身

消极的学习态度，产生学习兴趣。学生学习英语的实际效果，

除了受老师的教学方式与教学内容影响外自身兴趣是最重

要的，内驱力才是提高英语课堂效率的内在发动机。所以教

师改善教学状况的重要途径就是通过多元化的教学，唤醒学

生的兴趣[15]。除此以外，教师也要发挥好多媒体技术对英语

口语教学的作用[16]。

3.2.3坚持因材施教原则，使口语教学面向全体学生

学生的英语语言学习受多方面因素的影响，在相关能力

水平上表现出参差不齐的现象，虽然已经有很多针对于学生

提高英语口语水平的策略，但大多具备普遍性，却不具备特

殊性。针对学生的口语能力的不同，教师的因材施教重点要

从学生本身在口语上的薄弱之处出发，对于那些缺乏信心的

人，主要是要让他们放松心态，将英语当做一门普通语言来

看待；而对于那些在英语口语的使用过程中出现问题的同

学，主要是加强他们的口语练习，可以通过情境对话等方式

练习口语。

4 结语

4.1中学口语教学方法总结

综合来看，中学生在英语口语上的学习受限制主要是环

境、教学方法、教师素质等方面的原因，针对这些原因，改

善中学生的口语水平，主要是要提高教师综合素质，确保口

语教学有效进行，运用多元教学方法，激发学生口语学习兴

趣，坚持因材施教原则，使口语教学面向全体学生。

4.2中学口语教学展望

中学英语口语的学习为学生英语基础能力打造了良好

的基础条件，把握好这个时期，勤加练习，学生一定可以在

英语口语上有所突破。目前英语口语教学上的不足，为未来

的英语教学提供了前车之鉴，也具有很深刻的警醒作用。在

未来的英语口语教学中，教师一定要更多的创设英语环境，

在教学时采用一些迎合学生心理需求的教学方式，提升教学

的趣味性，有针对性的加强练习，让学生发自内心愿意练习

英语口语，这才是真正提高学生口语水平的关键。
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