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大学生安全事故的防范对策
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【摘 要】：安全教育是提高大学生安全意识，做好安全管理，确保校园稳定的重要工作，大学生安全事故管理是校园管理

工作中的重要内容，也是高校不得不重视的核心工作，对大学生进行安全事故管理，是确保大学生身心健康成长的重要前提，

是构成学校稳定安全的重要组成部分，是达成学校、社会稳定的重要支撑。现在时代快速的发展，造就高校大学生不论是在

学习、还是生活中都更加的开放，使得目前学校安全问题日渐增多，安全事故的发生在社会上的影响越来越大。重点分析当

前大学生存在的安全问题及存在的原因，阐述安全事故常见的几种类型，针对安全教育的重要意义进行论述，提出当前时代

背景下大学生安全事故防范的有效对策。
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Abstract: Safety education is to improve the safety awareness of college students, do a good job in safety management, to ensure the
stability of the campus is an important part of the campus management work, but also the colleges and universities have to pay
attention to the core work, the college students safety accident management, is to ensure the healthy growth of college students
physical and mental health of an important premise, is an important part of the stability and safety of the school, is an important
support for the school, social stability. The rapid development of the current era has created college students to be more open in both
study and life, making the current school safety problems increasing day by day, and the impact of safety accidents in society is
increasing. It focuses on analyzing the safety problems and reasons for the existence of current college students, expounds several
types of common safety accidents, discusses the importance of safety education, and proposes effective countermeasures for the
prevention of safety accidents of college students in the current era.
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随着社会形势的发展，大学生安全的内涵也在不断扩

展，从过去强调人身安全、人身财产安全、实验安全、宿舍

安全、交通安全等方面的内容，逐步扩展到国家安全、学历

安全、网络安全、精神卫生安全、人际安全、就业安全、预

防犯罪等方面。所以，大学生安全不仅是指大学生人身及财

产不受威胁、危险、危害和损失，而且包括心理、精神不受

威胁、伤害，还包括大学生自身的行为对国家安全、社会安

全或他人安全不构成威胁和伤害，与工作、生活环境和谐相

处，互不伤害，没有危险和危害隐患的状态[1]。大学生作为

我国社会主义事业未来建设的重要接班人和建设者，他们的

安全意识直接关系到社会的稳定和谐，加强大学生安全教

育，让学生明白自身安全的重要性，能懂得居安思危，不受

胁迫、不出事故，是确保学校、社会、家庭稳定和谐的重要

保障。安全教育的开展让大学生能树立自我安全管理和约束

的思维意识，增强他们认识和掌握安全事故发生的原因、过

程、特点和规律，熟练掌握各种案件构成的时间、地点、人

物和手段，学好安全防范知识，领悟自我防范技能，从而能

掌握必备的应对战略和措施。学校全面帮助学生树立牢固的

安全意识，在思想上不放松警惕，遇事冷静，将危害降到最

低，顺利完成学业，更好的走向未来社会。安全教育关乎着

学生的切身利益，应该始终贯穿于学生学习生涯的每一个瞬

间，学校都应该高度重视，确保每一个学生都能掌握安全知

识，保证自身安全。

1 当代大学生存在的安全问题的主要原因

1.1大学生自身的原因

现在，很多高校学生都是家里的独生子女。从小就过惯

了无忧无虑的生活，严重缺乏独立面对社会的经验。进入大

学生活后，学生的主要任务是学习，也缺乏对安全问题的考

虑,结果导致他们的安全意识普遍偏弱，尤其表现在安全防范

的主动性较差、防范措施不到位、处理安全问题能力不足等

方面。另外，大学生的心理问题逐渐增多，性格古怪、不愿

与人交流，遇到困难容易出现极端行为，如不能及时调节心

理压力，容易产生心理疾病。

1.2家庭环境因素

家庭是孩子的第一所学校,很多父母注重孩子的学习成

绩，缺少培养孩子的安全意识、应对安全威胁的能力。孩子

上大学后，离开了父母的视野，父母在经济方面的关注要比

心理方面多很多。由于许多家长对孩子的教育不当，造成了

一些负面影响，如任性、自私、以自我为中心、不尊重他人

等。父母的过度安排也使得学生缺乏基本独立的生活和与他

人打交道的能力: 一方面，他们不知道如何保护自己，包括

自己的身心保护和财产保护; 另一方面，他们不懂得与人沟

通，有的以自我为中心，出现难以合群、自闭偏执等问题,
有的狂妄自大，自命不凡，结果很容易引发与其他同学之间

的冲突。
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1.3学校环境因素

学校是大学生生活、学习的主要环境场所，大学注重培

养学生根据自己的兴趣爱好自主学习、自由发展，丰富了学

生课余生活，为大学生的发展营造一个更加宽松的人文环

境。但有些学校在学生各方面素质提升方面关注不够，欠缺

培养教育。这其中，包括忽视了大学生安全意识和能力的培

养，造成学生安全意识和能力的缺失，一旦出现险情(如火灾、

交通事故、网络诈骗、遭遇抢劫等)，就不知所措，错误应对，

结果反而造成更大的人身和财物损失。

2 大学生安全事故的主要类型

2.1大学生人身安全

校园暴力和人身威胁，是指发生在校园内、学生上下学

途中、学校在教育活动中出现的暴力行为。老师、同学或校

外人员，滥用语言、躯体力量、网络、器械等对学校师生的

生理、心理、名誉、权利、财产等实施的达到某种程度的侵

害，称做校园欺凌[2]。发生在校园的严重暴力行为同样也是

一种犯罪行为。

2.2大学生财产安全

所谓大学生财物安全，主要是指大学生所带的贵重物

品、服饰、金钱、银行账户信息等不受非法侵犯和损失的状

态，存在的安全事故类型有大学生财务被盗，遭遇抢劫、诈

骗，深陷校园贷陷阱等。

2.3校园防火防灾安全

大学校园一旦发生失控性火灾，破坏力极大，对人员伤

害和财产损失较为严重，还可能会出现恶劣的影响。针对这

种事件的特殊性，必须高度重视校园火灾的防范。校园内的

各类建筑物，包括教室、宿舍、食堂、图书馆等都是学生顺

利完成学业的重要物质保证，但这些建筑体也存在许多火灾

隐患，是防范火灾的重要目标。

2.4大学生心理健康安全

每年大学生由于失恋、考试未通过、人际关系矛盾、生

活遇到困难等问题都会出现自杀的情况。究其原因，一些大

学生心理承受能力弱，抗挫折能力差，心理压力大，甚至存

在严重的心理问题。常见的一些心理安全问题主要有自卑心

理、孤独心理、嫉妒心理、报复心理、极端心理、猜忌心理、

逆反心理、抑郁心理、焦虑心理、自负心理等等[3]。

2.5网络安全

智能手机与移动网络越来越发达，人们的生活对手机和

信息网络的依赖性越来越强，导致人们产生了一系列“心病”。
那就是离开手机就会心神不宁；离开网络，仿佛生活就没有

了乐趣。一项调查发现，现如今，几乎无处不在的Wi-Fi成
瘾问题堪称“新的烟瘾”。大学生沉溺于网络严重影响身心健

康，影响大学生的学习，导致人际关系严重恶化，甚至造成

心理障碍，产生幻觉。

2.6大学生违法犯罪

近年来，大学生屡屡发生违法犯罪案件，而且社会影响

极大。综合来看，大学生典型的刑事犯罪有故意伤人杀人、

抢劫、盗窃、吸毒、赌博、卖淫嫖娼等，其犯罪特点如下：

侵财犯罪占比居高不下；暴力犯罪较突出；女大学生犯罪率

上升；团伙犯罪不断出现；犯罪智能化；性犯罪屡禁不止。

3 大学生安全教育的重要性

3.1是大学生成长成才的重要保障

大学生是学校的主体，是我国民族未来发展的重要希

望。大学生自身的身心健康发展直接关系到大学生进入社会

后的一生。在大学阶段的学生本身也处于身心走向成熟的关

键时期，但是他们又具备一定的心理特征，表现出心里不成

熟，家庭背景及生活环境复杂等情况，当大学生遇到安全问

题时，他们往往不够理智、客观、冷静，很容易紧张、焦虑、

害怕，所以，新时代背景下加强大学生安全教育是保证大学

生身心健康成长的重要举措。

3.2是高校稳定发展的重要前提

高职院校作为培养社会主义人才的重要场所，学生的日

常安全状况直接关系到学校内部和谐校园的建设。安全是高

校必须开展的教育活动，是维系良好校园环境的重要前提和

措施。随着高校开放程度的不断广泛，大学校园基本不再进

行封闭管理，学生与外界的接触越来越频繁，接触到的人、

事、物都非常复杂，社会上很多不良的风气逐渐在校园盛行，

大学生面临的安全事故问题也越来越多，而如果没有安全教

育，大学生的防范意识又非常薄弱，所以，面对复杂的社会

环境高校安全管理难度也增大，不断出现新情况、新问题，

所以，加强大学生安全教育工作，能提升学生自主安全防范

意识，从而有效预防安全事故的发生。

3.3是构建和谐社会的内在要求

和谐校园是和谐社会的重要组成部分，新时代加强大学

生安全教育工作，不仅有利于创建良好的校园氛围，还能为

构建和谐社会奠定良好的基础。大学生作为重要的国民构

成，其群体数量之多，代表着一个独特而耀眼的群体，是中

国可持续发展的重要生命力。大学生的人身安全直接关系到

整个社会的和谐和稳定，所以加强大学生的安全教育和安全

管理，是构建和谐社会的内在要求。

4 大学生安全事故防范对策

4.1态度层面上

通过安全教育、观看安全事故纪录片，使大学生树立起

安全第一的意识和态度，树立积极正确的安全观，把安全问

题与个人发展、国家需求和社会发展结合起来，为建设平安

校园，顺利完成学业主动做出自己积极的贡献。

4.2知识层面上

通过安全教育、案例警示、身边故事，使大学生了解安

全基本知识，掌握有关安全问题的法律法规和校规，了解和

掌握影响大学校园安全的社会和校园环境因素。需要掌握的

安全知识层面的内容主要有以下几方面。
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4.2.1意识形态领域安全知识

让大学生了解政治安全，清楚国家安全形势，形成社会

主义意识形态，以防出现政治上的错误，为其私利损害国家

利益,走向危害国家安全的道路上。

4.2.2法律法规安全知识

主要有网络信息安全、车辆交通安全、维护自身权益等

知识，让大学生增强法律意识，自觉遵守安全法规，严格管

控自身行为，依法行事，依法维权，防止违反安全法规受到

处理。

4.2.3日常活动安全常识

主要有人身安全、财产安全、火灾安全、饮食卫生安全、

人际交往安全、宿舍安全等知识。

4.2.4心理健康安全知识

主要是与心理健康有关的知识，通过学习相关知识，学

会正确认识人与人之间的关系，能够勇敢面对困难，及时自

我调节心理压力，保持健康、积极的心态。

4.3技能层面上

大学生要通过安全教育、模拟演练、社会实践,掌握自我

保护技能、沟通技能、安全防范技能和心理问题解决技能。

目的是增强保护自己和他人不受伤害的意识，提高应变能力

和自我保护能力。安全技能主要包括以下几方面。

（1）与逃生自救相关的技能，主要是培养在出现险情

的情况下。如出现火灾、涌水、自然灾害等情况时，保护自

己的生命与财产安全的技能。通过组织学生进行学生选课和

紧急教学练习，使学生学习常见的人身伤害应急救护知识，

在面临突发性不可抗力造成灾害时，能迅速有效地保护自

己、规避危险。

（2）与实习实验等教学活动相关的安全技能例如，在

拥挤的工作场所，学生要听从组织安排，熟悉环境布局，掌

握安全出口，出现危情时有序撤离，防止出现踩踏现象；对

防火防爆有一定要求的实验室，要让学生严格按照工作要求

和规范进行操作,掌握正确用电、操作设备的方法，防止出现

安全事故。

（3）与社会活动相关的防范及应对能力，如防盗、谨

慎交友、卫生安全、交通安全等。在普及生活安全知识的基

础上，向学生传授健身和自卫的方法，避免人身受到伤害,
财产受到损失。

（4）与心理应变能力相关的技能。如遇到困难、挫折、

打击时如何调整心态，理性对待出现的问题，正确认识自己

和他人，避免发生心理疾病,走入极端。

5 结束语

高校大学生安全问题，关乎学生的生命、财物，牵连到

每位学生家庭的幸福，事关重大。因此，针对大学生突出的

安全问题,要通过安全教育、以案说法、以事警人,帮助大学

生树立良好的安全防范意识，培养良好的自觉遵纪守法意

识，规范大学生的日常行为，完善大学生自身心理素质,培养

优良品德，提高安全防范能力,促使大学生健康成长和全面成

才。
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