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比较英语学习中的两个支撑点

——听力和口语
张 慧

辽宁师范大学海华学院外语系 辽宁 大连 116400

【摘 要】：英语学习的过程中，听力和口语被认为比较难的一部分，很多中国学生在学习英语很多年之后，依旧是“哑巴英语”，

其原因是首先听不懂，当然也就说不出。听力属于英语学科核心素养的重要组成部分，如果没有有效的输入（听得懂），就谈不

上流畅的输出（说得好），因此听和说是打好语言基础重要环节。主要分析英语学习中这两个比较关键的支撑点，从听力和口语

的关系入手，深入地研究两者当前的发展现状和瓶颈，根据实际情况提出对应的解决策略。鼓励多模态理论的运用以及情景教学

的融合，找出听力和口语教学的相互关系，探讨如何在最大程度上提升英语教学和英语学习的效率。
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Two supporting points in comparative English learning──Listening and speaking
Hui Zhang
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Abstract:In the process of English learning, listening and speaking are considered to be difficult parts. Many Chinese students are still

"mute English" after learning English for many years. The reason is that they cannot understand English first, and of course they cannot

speak It. Listening is an important part of the core literacy of The English discipline. If there is no effective input (understanding), there is

no smooth output (speaking well). Therefore, listening and speaking are important links to lay a good language foundation. This paper

mainly analyzes the two key support points in English learning, from the relationship between listening and speaking, in-depth research on

the current development status and bottlenecks of both, according to the actual situation of the corresponding solutions. Encourage the

application of multi-modal theory and the integration of situational teaching, find out the relationship between listening and oral English

teaching, and discuss how to improve the efficiency of English teaching and learning to the greatest extent.
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1 引言

1.1研究背景

语言的学习不仅能为我们提供多样化的交流，更是了解另

一个国家和民族思维方式的直接途径。一直以来，“听、说、

读、写”都被视为学习语言的基本程序，可见听力和口语是提

高读写能力的有力支撑点，英语综合能力的提高一定是建立在

扎实的听力和口语的基本功之上。听力与口语的联系非常紧

密，大量准确接收、识别并理解所听到的内容有助于说出流利

纯正的口语。而在非英语环境中听力和口语的学习总是收效甚

微，本文重点研究英语学习中听力和口语，作为两个支撑点的

学习现状，运用多模态理论研究提高英语听说能力的方法。

1.2多模态理论的阐述与应用讨论

多模态教学，一般是由教师或者学生主导，积极地使用多

媒体设备，充分地采用多种模态（如：音频、视频、图像等）

获取、处理以及传递信息。多模态教学是以多模态语言分析为

基础的，主要指利用丰富的教学符号不同的模态资源，提高不

同的教育资源在教学过程中的融合应用，促进学生更好地掌握

英语获取更多的知识，进而不断地提高学生英语学习的技能，

增强他们的听说能力，帮助学生全面发展，最终有效地实现教

学目标。

1.3研究意义

英语听力和口语学习，既是输入又是输出的过程，听力和

口语也是一个比较能体现综合语言能力的环节。学生只有积累

了一定的词汇量，了解对应的语言和文化背景，才能够更好地

理解在英语听力课中所听到的内容，也才能够更好地促进其口

语表达。因此，多模态理论的应用能够在极大程度上开发学生

们的英语学习思维，训练他们英语表达的综合能力。

2 英语学习中听力和口语的分散与割裂

2.1听力和口语的关系概述

通常来讲，我们的英语学习离不开听和说这两个关键的步

骤，这是我们在英语学习中输入信息然后再出成果的重要标

志。因此，听力和口语的学习，两者之间存在着密不可分的联

系。英语学习最重要的就是环境，因为只有在恰当的环境所营

造的氛围中，我们才能够接触到更多潜移默化的英语元素，更

好地利用英语听力和口语的学习机会，进而提升听和说的能

力。由此看来，英语的听力和口语两者不能单独分裂开来，听



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 4卷第 6期 2022 年

122

力水平为口语表达奠定了基础，口语能力为听力的发展提供了

铺垫作用，两者相辅相成同等重要。

听力和口语，两者的关系是一个输入和输出的关系，如果

学习者没有足够的输入（听力），也就没有什么实质的内容可

以输出（口语），所以我们在强调练习口语的同时，也要同步

进行大量的听力训练，学习者只有经过大量的听力和口语练习

之后，才能恰当地表达自己。当然，听力强调的是多听和反复

听，而口语的提高取决于反复的练习，从最初的结巴，到流利，

之后到表达准确，这就是口语习得的路径，由此可见语言的习

得没有捷径可走。所以听说，首先要大量的输入，积累足够的

素材（多听），这样经过反反复复的刺激后说起来才能流畅，

纯正。

2.2当前英语学习中听说练习的瓶颈

2.2.1英语听说教学时间不够充足

教学实践过程在固定时间内展开，教学时间的长短是影响

教学成果的重要因素，英语教师合理把控教学时长是实现英语

听说有效教学的必备前提。大多数初级中学英语听说课并没有

从传统英语教学方法中脱离出来，对学生教授“听、说、读、

写”四种技能都是在同一堂课内完成。笔者在调研期间，发现

教师在听说教学上所花费的时间，对于学生来说是远远不够

的，课堂只是简单朗读单词和课本上对话，多数学生反映对英

语单词的读法和句子语音语调的把握仍有疑问。而且听说教学

一般安排在英语课开始的时候，这恰恰是学生们注意力还没有

充分集中起来的时间段，因此听说学习效率无法得到提高。

2.2.2英语听说教学目标内部结构失衡

教学目标对于整个教学过程具有很强的引导作用，没有目

标、目标不明确或者目标错误的教学活动是低效的。就听说教

学目标而言，学校和教师并没有明确指出不同年级、不同学期

每个学生需要掌握多少词汇量、掌握多少种语言结构表达，以

及掌握多少种交际话题。教师大多即兴发挥进行讲授，这样使

得教学效果并不理想，结果英语听说教学基本处于低效状态。

一堂课的教学目标是否完整，要从知识与能力，过程与方法和

情感态度与价值观三个方面来考察。大部分英语教师的教学目

标只是简单罗列，重现单元目录中的重点词汇、重点句型及语

法知识点等。至于学生学习后能够掌握到何种程度，学生学习

的句式在何种情况下使用，以及通过何种方式来练习，教学目

标里没有做任何解释和说明。在情感态度与价值观目标层面，

情感目标过于笼统。教学目标整体偏向培养学生英语学科知识

与能力，相对忽略学生情感与价值观方面的感受，教学目标不

平衡，使教学实施过程有所偏失。用这样的教学目标来指导实

际教学活动，导致教师只能进行重点词汇与语法知识点的讲

授，因此听说教学情感体验则无从谈起，而这种体验对听，说

的习得起着至关重要的作用。

2.2.3英语听说教学评价相对滞后

当前，初中阶段英语听说教学并没有从传统英语课程体系

中分离出来，成为一门独立课程，英语教师的教学内容繁多且

教学进度紧凑，需要在一定时间内完成教学任务，听说教学部

分基本上得不到应有的重视，也就更谈不上对其教学评价的兼

顾了。教学过程过多关注语言知识的掌握，忽略学生在学习过

程中的真实感受，教师对于学生在听说过程中所展示的探究学

习意识、合作意识及其个性所在之处，缺乏及时与有效的评价，

这样大大降低了学生的积极性和他们的学习兴趣。

教学是由教师的教与学生的学所组成的双边活动，学是教

的存在前提，教是学的有力保障，两者缺一不可。所以教学评

价不仅要对学生在听说学习过程中的表现进行有效评价，而且

对教师听说教学行为也要有合乎客观规律的评价。学校以学生

学业成绩作为评价教师教学成果的标准，在这样的外部大环境

影响下，结果导致教师将教学重点放在了英语学科知识点上。

所以不能只以分数作为评价学生英语听说能力的唯一指标，应

当以培养学生英语学科自主学习能力和塑造学生英语学科素

养为基点，及时给予学生恰当的评价，激发他们的学习积极性。

2.2.4英语听说教学学生参与度不高

在前文我们提到，英语听说教学存在时间不够充足的问

题，被压缩的教学时长也被教师用在学生背诵课文的检查和语

音纠错上，学生练习与小组合作展示情景对话机会自然少之又

少，加之教师个人会倾向于仅仅对某些小组或个别学生进行抽

查，因此多数学生少有机会重现情景对话，这样他们在英语听

说教学部分大多数都积极性不高。英语教师向初中－年级学生

教授英语音标时，课时安排较少且授课速度较快。初中生由来

自不同小学的学生构成，学生英语水平参差不齐，加上自身接

受能力有限，也容易将英语音标与汉语拼音混淆。教师给一定

时间让学生分小组合作，朗读课里的对话，有些学生会借机闲

聊应付差事，因此只有有效的组织小组活动，才能给学生提供

更多的练习机会。大多数学生的语音基础不够扎实，学生因读

不准单词而害怕回答问题，这便严重影响到学生英语听说学习

的主动性与积极性。整体来说，学生在英语课中对听说的参与

度较低，学习氛围不够浓厚。

2.3听力和口语对于英语学习的支撑作用

随着时代的发展，人们物质生活水平的不断提高，教育课

程改革也逐渐提上日程，与应试教育相匹配的原有英语教学方

法也逐渐受到质疑。在英语教学中，听说模块的比例逐渐增加。

英语课程的实用性越来越受到家长和学生的重视。在英语口语

训练方面，教师让学生在日常的英语会话中，完美的运用英语

语言组织自己的意思传递。听说训练不仅能帮助学生提高英语

学习效率，还可以帮助学生培养他们的语感，有了这样的基础

对学生以后的写作和阅读理解有很大的帮助。因此，从这一角
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度来看，在英语课程中听说训练是语言习得过程中的两大支撑

点。

3 基于多模态理论的听说能力提高策略

3.1听力和口语：充分利用多媒体渠道

现行《英语教学大纲》特别强调听说能力的培养，要求能

听懂略慢的正常语速的日常生活话题，能听懂简写的故事和题

材熟悉的语段。现在各学校很重视多媒体教学.建立了设备完善

的语音室，用电教媒体参与英语课堂教学，可带动其他基础媒

体，全面调动学生各种感官的综合功能，提高听、说、读、写

的综合交际能力，同时还可用它来冲击陈旧的教学模式，推动

语言教学改革的进程，因为它符合人们的认识规律，扩展和优

化了教师的表达手段，能收到事半功倍的效果。

3.2口语：创设情景扮演

3.2.1利用多种媒介

现如今社会发展越来越快，媒介的种类在不断地增加，促

进了情景教学的发展，为情景教学带来了巨大便利的同时，也

为情景教学提供了广阔的平台。多媒体有丰富的表现形式，如

音频创设在口语教学中十分重要。利用音频教学素材，为学生

提供更加纯正的口语语音示范材料，通过学习音频素材改正自

身存在的口语问题：图画、音乐等方法能让口语教学生动形象。

利用图画丰富教材内容，如教材中的插图，让抽象的教材内容

变得生动具体，使学生对教材内容产生学习兴趣：音乐创设可

结合学生的年龄特点，高度融合学生认知特点，营造轻松和谐

的课堂氛围，在愉悦的过程中学习，进而爱上学习。多媒体作

为学习媒介，可充分调动学生感官与学习建立联系，形成最佳

的关联性反应，激活学生认知，达到最佳的口语语境。

3.2.2表演中的情景创设

为学生设置恰当的表演角色，通过扮演教学内容中的角

色，体会当前的教学内容，使其不再是纸上的呆板角色，而是

身临其境地直接感受与认知，加深口语认知。如口语教学中问

路话题，按教材教学只是机械式地读句子，如果采取角色扮演，

可让学生充分感受到问路的情景，快速掌握其中涉及的方位表

达以及潜在知识，有助于学生充分、准确表达，从而获得语言

的习得。

除此之外运用语言描述来设置相应情景，通过充分想象勾

勒教学情景，为学生认知提供导向性作用，与情景产生共鸣，

促进学生学习。

3.3多模态理论在英语学习中的应用意义

多模态教学理论对于各科的教学都有着很重要的研究意

义。因此，鼓励英语教师们科学地运用多模态理论，能够给学

生们的英语学习注入活力，提升学生们的听说能力和交际水

平，对学生和教师来讲都是百利而无一害。通过创建多维度的

英语互动课堂，研究创新型的教学模式和教学方法，加强教师

们对英语教学中听和说的重视，来提升学生的英听力语和语口

水平，进而充分地发挥多模态教学理论对英语教学的影响。

多模态理论在英语听力和口语学习中的应用，能够充分地

唤起学生们对英语学习的积极性，增强英语听力和英语口语学

习的趣味性，能够增加师生以及学生之间的互动，从而为英语

学习创造出一个轻松而愉快的氛围。

4 结语

在理论分析基础性之上，笔者对情景教学在英语口语课堂

教学的应用进行了实验调查，在实验中进行客观全面的访谈、

问卷调查等多方位考察，验证情景教学在英语口语课堂教学中

的优势，为英语口语课堂教学提供更好的教学模式。在研究验

证中，笔者深刻感受到情景教学在当今口语课堂中的重要性、

优越性：情景教学可充分激发学生学习兴趣，唤醒学生学习思

维，给学生更多切身实际的情景感受，让学生在情景中快乐轻

松地学习，使教学效果达到最优，同时为一线教师提供方向性

指导与理论支持。

综上所述，听力和口语的学习是英语学习中的两大支撑

点，他们具有各自的特点，同时又相互影响着。单单培养听力，

或者只是重视口语，都是没有办法实现英语学习的有效性。因

此，英语学习必须从全面的学习角度出发，提高学习成效和学

习质量。
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