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浅析克尔凯廓尔人生哲学之孤独个体
刘 洋
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【摘 要】：通过对克尔凯郭尔的哲学分析，试图说明其哲学中的意义。他强调孤独个体。但其实是在诉说孤独，孤独个人在人

生观上所体现的积极态度。孤独个体，始于克尔凯廓尔对众人的批判。后来做到了对诚的回归。这种思路值得进一步研究和考察。
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Abstract: Through the philosophical analysis of Kierkegaard, this paper tries to explain the significance of his philosophy. He emphasizes

the lonely individual. But it's actually talking about loneliness and the positive attitude of lonely individuals in their outlook on life. The

solitary individual begins with Kierkekuer's criticism of the masses. Later did the return of honesty. This idea deserves further study and

investigation.
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克尔凯廓尔属于科学理性主义和启蒙主义的重要代表人

物之一，同时，他也是伟大的思想家，其最有影响的思想是其

哲学思想，包括“对黑格尔的反抗”、“个体主义”“生存”

三个层面，这些层面的哲学思想是克尔凯廓尔重要的代表思

想。克尔凯廓尔的哲学思想是基于对黑格尔的反对，产生的一

种另一类最终排斥理性的思路，克尔凯廓尔的哲学思想可以说

前无古人，后无来者，他的哲学理论无论从内部、外部被攻破，

都对社会产生不可估量的影响。研究克尔凯廓尔的哲学思想，

引导人们去思考“普遍”的概念，而忽视个体选择和承担这样

的真实事情。

1 对克尔凯廓尔的正确解读方式

对克尔凯廓尔的正确解读方式，并不是以往的理性审视，

然后挑错改正。尽管我们理性的去阅读，并无毛病，但是想发

挥克尔凯廓尔作品的伟大意义，必须以用他自己的方式。感性

地用心去倾听他的思想。只有这样我们才真正的感受到克尔凯

廓尔作品的激情与回味。所以，这就要求我们必须从克尔凯廓

尔生长、创作的历史时代和背景出发，真正去了解克尔凯廓尔

的创作心境和成长的时代环境，从理性、中立的态度去解读和

审视克尔凯廓尔的作品。克尔凯廓尔的批判思想非常严重，如

果我们从黑格尔哲学角度出发那么将对克尔凯廓尔哲学思想

产生非常大的抵触心理。所以，对克尔凯廓尔哲学思想的解读，

不是简单的辩证分析对错，而是需要深入思考，带着问题去解

读，带着对克尔凯廓尔作品深度挖掘的积极心情去探索克尔凯

廓尔的哲学思想。

1.1孤独在克尔凯廓尔的哲学中占有重要地位

这与他年轻的经历有莫大的关系。爸爸是一个严格的基督

教徒。并且对基督教心存敬畏，久而久之变成了一个性格上极

其忧郁的人。应该说，克尔凯廓尔自认为从他的儿童时代变成

了精神。由于受童年生活的影响，他也是觉得自己就是被终结

的人。对自己的未来人生，会获得幸福生活这件事情，丝毫不

抱有希望。

1.2在人生价值取向上父亲和女朋友对他有极大影响

在人生价值取向上，他的父亲和女朋友雷吉纳，对他有极

大的影响。自我孤独感，在克尔凯廓尔订婚以后，显得淋漓尽

致。在订婚以后，克尔凯郭尔以为自己应该把内心的感受告诉

这位未来的太太，好使得以后可以互相分担忧患、痛苦，可是

当他把自己内心的所有忧郁，尤其自己有两个原罪，将来会下

地狱的感受告诉雷吉娜的时候，雷吉娜当时只有 17岁，不能

接受如此古怪的、颓丧的思想，把他所说的一切只有一笑置之，

所以克尔凯郭尔认为自己不应该把自己内心的痛苦分担给这

位纯洁的少女，因此断然地与她解除婚约，最后他从报上得知

雷吉娜和另一个人订婚的消息。克尔凯郭尔最亲近的两个人终

结了，他对尘世的念想，最终成了孤独的个体。

2 克尔凯郭尔对众人的批判思想。

在克尔凯郭尔思想成熟以前，其社会主流哲学思潮是从黑

格尔为代表的研究客观存在为主的。理性极度膨胀。黑格尔的

思想几乎一统天下。克尔凯廓尔不免受其影响。甚至他一度也

是黑格尔的忠实追随者，只是后来随着学习深入，逐渐认识到

黑格尔的缺点。认为对个体的抹杀，只推荐众人的思想，不合

时宜。从而强调个体的重要性。科尔凯廓尔认为灵魂之为重要，

在于个体精神，他说，一千个人比一个人更有价值，乃是一种

谬论。数量的叠加毫无意义，若只看数量，不强调精神和思想，

那等同于把人当作物。当成动物。一千个乌合之众组成的部队，

一定打不过由十个精兵强将的禁卫军。一千个人，也许只有一
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个将军的思想，或者有一千个想法。其思想在本质上没有任何

价值可取。而个体则不同，个体的思想有极强的内向性，不断

地向内探求，追求，主观强化，只有在这个过程中，个人才可

能寻找到真理。否则人云亦云，将毫无任何意义。

2.1成为众人，便是对人生的逃避

人之为人而非物，关键在于人具有主观能动性，是积极的

适应社会生活，并在生活中掌握真理。这就要求人在不断实践

过程中，随时随地的做出选择。然而做选择便有对与错，错了

就会产生恶果，需要承担责任。而如果躲入众人之后，便给个

体有了逃避责任的机会，无论好与坏，我们的全部人生与选择

密不可分。在我们的内心中无时不具有孤独感。有限与无限可

能性与必然性，无时无刻在纠缠着你的内心。当孤独感来袭，

每每像一个石头落在生湖之边。一直下沉一直沉，下沉到绝望，

在人的内心深处，对世界便有一个绝望之心。所以人不可能摆

脱有线与无线对自身的纠缠。但人又是理智的生物，本能会让

他想办法摧毁这种纠缠。这时候你或是借助信仰的力量去摆脱

绝望，或是有可能陷入更深的绝望之中。但是无论如何做决定，

如何选择必将承受其后果。而对恶果的逃避，又是人的本能，

此时众人观念便给了个体逃脱责任，提供了绝对的保护伞。

2.2决断使人变成孤独个体

给我想在信仰的道路上走得痛快顺利。必须要否定自我，

放弃尘世间的幸福生活。是信仰让人失去了普遍性。由于人有

了信仰，从而不可理喻，又因为人有了信仰，他也看不到凡尘

的悲痛。同时不再为别人伤心，也不可以让别人而为她哭泣，

无论何种原因，你若选择成为信仰的骑士，便走上了孤独的道

路。你不可能让私人取得理解，更不可能同战友之间已沟通。

唯一可以做的就是独自与上帝孤独的沟通。

3 关于诚的回归

一般而言，说起孤独个体的时候。咱们第一反应便是类似

于中国古代名人诸葛亮那样的隐士。不用出家，不出门，便通

晓天下事。然而我们说的孤独个体，仅仅说的是精神上的孤独。

并不是说身体的利群过着闲暇的生活。作为大社会中的一员，

注定还是会回到现实生活。现实普遍性当中。参与我们的共同

生活。也参与我们的公共建设。不懂之人，放眼望去并不知道

他们与我们有什么区别。唯一的不同便是，孤独之人内心还有

痛苦的记忆，在绝望之中取得了和谐之意，但这他们既无法向

公众说明，众人也无法取得对他们的理解。

对于教徒，尤其是基督教。首先要做到的就是，必须理解

上帝的存在。而不是努力去想办法证明上帝存在，或是。存留

于哪个地方以何种方式存在？因为上帝这样的理性存在，是不

可以用理性去证明的。证明上帝存在的唯一办法就是信仰。之

所以存在，便是因为信仰，之所以信仰，那就是因为存在的结

果。克尔凯廓尔相信上帝是不存在的，因为他所推荐的理性，

也就是人类的理性。人类理性无法证明上帝的存在。我们根本

没办法回答上帝是什么这样的问题更无法应付上帝的指令原

因及结果。人和上帝之间的障碍太过于庞大，以至于人类无法

跨越。

上帝是无限的，完美的，我们没有办法认识，但却要求我

们去信仰它，好在通过信仰，我们在某种程度上认识了上帝，

而关于上帝对立面的科学来说，在宗教问题上，我们可做的选

择有限。要么去信仰上帝，否则便是不幸，没有说是有第三条

道路，说是我们记性，上帝又不信上帝。但是科学理性的确是

与信仰不同的，甚至是水火不容的。在信阳实施的领域，绝不

允许理念染指。更没有科学的生存空间，我们绝不可能通过理

性科学去证明信仰的真实性。所以信仰的存在性，只有通过信

仰才可以证明。

上帝是无限的，而人的力量则是有限的，以有限的生命去

理解无限的上帝，这本身就是荒谬的。所以困难在于，不是说

不理解上帝，不理解基督教，而是在于能理解到人们没有能力

去理解上帝。

诚的回归虽然结果也在终点，或者在刚开始。但是儿童注

定就是儿童。但是参透人生之后，再次成为孩童才是困难的。

这种回归是人性的理解了感性生活，并且超越感性生活之后。

对生命有新感悟之后，对生命的重新认识。有人说，诚的回归，

关键在于重复。这个在基督教中。重复就是强调追随自己的步

伐，从而力图变成自己想要变成的自我目标。宗教的本质，力

图在强调个人的行动，用行动来指明生活的标杆，而非用语言

来宣传任何主张。人是纠结的，在宗教看来，人更愿意接受那

些给你建议，让你放弃给你退路的想法。而相对来说，很难接

受那些，告诉你，你能行，你可以做到这样的想法。因为你告

诉他，他有能力，会让他害怕，其实在说人更愿意后退，众人

心里作怪而已。

4 克尔凯廓尔杰论对后世人的影响

毫无疑问，克尔凯廓尔开创了存在主义，是存在主义，登

上了历史舞台。明确反对黑格尔的客观精神，作为存在主义的

创始人。其贡献不仅仅是为人的本真存在，提供了参考方式。

比如说孤独，绝望这样很有名的体验。这种非理性的体验，当

时的哲学世界提供了另一个发展方向，在克尔凯廓尔之后，很

多哲学家加入了存在主义。这些哲学家深深地受到了克尔凯廓

尔思想的巨大影响。存在主义最有名的划分便是有神论和无神

论的区分。有神论认为上帝是必然存在的，并且在现实上也坚

持上帝存在，上帝创造万物，上帝是一切事物的本源。只是此

时上帝并不是基督教中用来统治大众的一个形象。应该说是变

成了不以生存为限的，绝对的超越存在。克尔凯廓尔说，人的

自由应该同外界因素断开，类似于中国人说的。不以物喜，不

以己悲，悲与喜，应是自由自在的，不应过多的受到外界影响。

克尔凯廓尔强调的是自由，是人的本质，后世继任者将这个观
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点继续发挥，他认为人的真正存在是自由，而不是他物，二人

想获得自由，就必须面对上帝，只有这样才可以获得自由，获

得救赎。

科尔凯廓尔不仅对有神论有重大影响。由存在主义发展而

来的无神论也是深受影响加密是无神论中强有力的代表。他认

为我们若想要使生活有意义，必须在生活之中确立目标，以及

目标完成后对自己对生活的奖励。这样我们才有活下去的勇

气，生活是荒谬的，如同我们一样，在这样的意识指导下，必

须使我们自己明白，生活确实如此。同克尔凯廓尔一样。家庙

也在想办法寻求生活，以及中心的世界找出路。不同的是，克

尔凯廓尔走向了自己的内心。从自我内心的探求，以孤独个体

得到释放。而家庙则是不相信上帝，也不相信宗教，甚至根本

不相信无限与永恒的存在。他选择了行动，用行动去克服生活

和内心的荒谬。不再去追问生活的意义，内心的价值，就直接

行动，创造善果。

5 结论

克尔凯郭尔对存在主义的贡献毫无疑问。但是他的更深的

价值与意义是需要我们用心去探求，在克尔凯廓尔看来。孤独

个体是他哲学的基本要求，也是最终目标，但他的哲学目标确

实是积极的，他通过悲观的思考，给我们带来了积极的信号，

而让我们变得更强更勇敢。
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