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实践导向的高职教育课程改革与创新
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【摘 要】：高职院校的教育工作是以专业课程开展为主体，定向培养学生的专业岗位技能。从当前的高职教育工作开展的现状

来看，学校的教学工作仍有部分课程是以理论性的课程为主，这种教学方式虽然为学生的理论学习奠定了一定基础，但难以帮助

学生有效地转化实践能力。以至于学生在走上工作岗位之后，对工作的适应能力差，专业能力不足，很难在工作中展现出自己的

专业优势。追溯到根本原因，还是高职院校在开展教育活动时实践能力培养不足，基于此，本着对学生专业发展深度来探索高职

教育课程，学校应当建设起以实践教育为导向的专业课程体系，从而对当前的教育教学方式进行改革与创新。
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Abstract: The education work of vocational colleges and universities is based on the development of professional courses and the training

of students' professional job skills. Judging from the current situation of higher vocational education work, some of the teaching work of

the school is still based on theoretical courses, although this teaching method has laid a certain foundation for students' theoretical learning,

it is difficult to help students effectively transform practical ability. As a result, after students enter the workplace, their adaptability to work

is poor, their professional ability is insufficient, and it is difficult to show their professional advantages in the work. Dating back to the root

cause, or the lack of practical ability training in higher vocational colleges and universities when carrying out educational activities, based

on this, in line with the depth of students' professional development to explore the higher vocational education curriculum, schools should

build a professional curriculum system oriented to practical education, so as to reform and innovate the current education and teaching

methods.
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引言

高职教育工作是学生学习历程中，走向社会之前的最后一

站学习活动，高职教学有着对学生定向能力培养的责任和使

命，也在很大程度上决定了学生未来的就业和发展方向。学生

在选择专业初期，通常是本着兴趣爱好做出的选择，将专业作

为未来发展的方向，是大学学习中的追梦人，对学校的教育工

作寄予了厚望。然而，进入高职之后，大多数学生并不知道如

何去学好专业课程，在思想认知上对于专业课程缺乏一定的思

维高度，只能跟随教师的教学安排开展学习活动。如果教师在

教育工作中所运用的方法不当，不仅会导致学生的学习兴趣降

低，还会影响学生三年的整体学习成果，继而影响到学生最终

的发展和就业。通过对高职教育工作的实践分析而得，在整体

的教育活动中，学生实践能力弱，已经成为公认且普遍存在的

一个问题。要想提升整体教学质量，注重对学生的实践能力培

养，已经成为当前教育工作发展的首要目标。

1 高职教育课程建设现状以及存在的不足

1.1课程设计和岗位需求不匹配

高职专业课程在设置时，通常会以学生基础性必备的技能

为理论知识点，作为教材内容点。然而，这些知识虽然是作为

学生发展所必备的知识，但是时代在进步，信息技术带动之下

的专业学习能力也在不断地变化，要想让学生能够适应时代的

发展和变化，还需要从学生发展的需求入手，来设计教学内容。

然而，通过对高职院校中的专业课程分析而得，高职院校中的

专业课程设置和就业岗位不完全匹配，在一定程度上影响了学

生的专业技能提升和发展。为了进一步有效地提升学生的专业

素养，还需要高职整体教育体系对课程教学活动做出有效的改

革，能够在每一项专业课程中本着对学生发展需要出发的角

度，来设计教学内容以匹配工作岗位。

正是因为在课程开展中，缺乏了对学生的岗位就业能力培

养，因此，在教学工作中课程目标的定位比较含糊，使得教学

工作的功能价值没有完全发挥出来。教师在教学工作中，对教

育的功能不能合理区分，从而使得育人目标含糊不清，以至于

很多高职的学生在毕业后，对岗位适应能力弱。

1.2课程设计缺乏特色

高职的专业课程要想发展，就需要有自身特色化的发展路

线和教学方式和课程开展的策略。从当前整体教育工作来看，

高职教育活动在开展中缺乏一定的特色性，课程内容过于正

式、中规中矩，容易影响学生的发展，不仅如此，实践课程的
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设计也比较缺乏特色化，导致高职教育工作开展得并不理想。

2 实践导向的高职教育课程改革与创新的必要性

以实践为导向的高职教育工作，是以打造学生专业技能为

主的课程。首先，高职院校人才的培养是以学生为本，以塑造

学生职业能力为主，教学理念所倡导的是在对学生理论基础知

识培养，同时深化学生的实践能力，让学生能够适应企业的工

作岗位[1]。在教育活动开展中创建以理论知识为基础，以实践

能力培养为重点，以理论和实践相结合的方式，来设计专业课

程，在教学中突出实践能力培养的整体目标[2]。其次，以理论

和实践相结合的方式，更容易能够对学生的实践能力进行了解

和把握，因此，在教学实践中注重对学生评价制度的设立，要

从多方面来对学生的学习发展进行了解和评价，并结合评价制

度，给予学生正确的指导，让学生能够在发展中，在高职院校

的专业课程开展中，培养出色的专业能力。再者，高职院校学

生生源和人才发展的定位，决定了高职院校专业课程的开设和

学习需要以学生的学习和发展为主，要本着遵循学生生源差

异，培养学生专业能力为主来开展。综合来讲，高职院校在课

程设计时，需结合自身的特点对高职教育的人才培养目标，做

出准确的定位，从而进行因材施教，构建以实践为导向的高职

分层教学课程体系，充分的在教育活动中，做到以学生为本。

3 高职院校中以实践为导向的高职教育改革的方向

3.1教师理念的改革

从高职院校的教育活动开展来看，在高职专业教育工作

中，大多数教师的教学理念尚且存在着如何在教学工作中培养

学生的应试能力，让每位高职的学生在学校毕业时，都能够轻

松地拿到毕业证书，顺利通过考试[3]。这种应试教育理念虽然

是中国应试教育体系下，非常重要的一种思想，但教师如果将

教育的目标定在这个位置上，未免教学的格局过小。高职教育

的改革首先需要教师在教学活动开展的过程中，自身从教学理

念上进行改革，使自己的教育工作使命和担当得以提升，从而

能够在教育思想上深刻地意识到，自身的教育工作并不是让学

生在学校内，完成 3年的教育活动即可，而是要本着对学生专

业发展负责的理念去看待教育工作，学生需要在学习中实打实

地学习到有用的内容，从而可以增长一技之长，这种学习能力

可以在任何时候都能够用得上。

3.2学生发展思想的改革

对于很多刚刚进入到高职院校的学生来讲，他们的思想往

往是懵懂无知的，并不清楚自己在学校教育中要达到什么样的

能力。只是每天跟随教师的教学节奏上课，看似规规矩矩，可

是 3年教学结束后，学生就会发现自己并没有学习到有用的知

识[3]。其实教师在教学中应当早就发现了这一问题，只是一直

未采取应对学生学习思想问题的措施，并就此问题做出改革。

为了进一步有效地培养学生良好的职业认知，学校在学生入学

典礼上就应该清楚地告知学生，要想未来能够顺利就业，教材

上的知识只是一方面，要想达到就业的水平，修行在个人，还

需要自己不断地努力和发展，通过提升自己的实践技能，才能

够在未来就业的时候，满足工作发展的要求，找到理想的工作。

以此通过对学生思想上的教育，从而为学生构建正确的学习理

念，可以使学生清楚地知道自己的未来发展方向和目标，并对

实践学习的重要性有一个充分的认知，在后期的学习活动中，

更加重视实践学习活动。

3.3师生教学互动方式的改革

在传统的高职教育工作中，任课教师与学生的互动方式，

是以课堂教学互动为主，教学之余的其他问题，则是由教师与

班委进行对接，部分学生与教师沟通交流不足，自身在专业学

习中会有很多的问题遗留，难以得到及时解决，直接地影响了

学生的专业学习。高职院校需要在教学活动中，对师生互动方

式进行改革，如在教学活动开展中，能够在教学活动中多一些

互动的频次，多一些实践互动探究的机会，从而来提升教学互

动的质量。

3.4学校教学管理的改革

学校教学工作的管理制度，是影响教师教学工作开展的风

向标。如果学校在教学管理中，没有提出培养学生实践能力的

要求和指示，教师自身主动对教学工作作出改革的可能性较

小。如果学校在教学管理理念上，提倡实践能力培养、鼓励实

践教学创新等教学思想作为教学活动开展的主旨思想，在教学

管理思想的影响下，教师在教学工作中，自然而然也会在自身

的教育改革中重视实践教学的部分[3]。从而在教育理念、教学

方式、教学步骤等方面，都能够有效地强化实践教学工作的开

展，以此来达到学校教育发展的要求。除了在教学理念上强制

性的要求之外，学校还需要在教学管理中，有效地增设教学评

估活动，对教师的教学理念、教学内容、教学授课方式，制定

科学合理的评价方式，来检测教师的教学活动是否达标。对于

授课能力不足的教师，则需要加强教研活动，培养他们的实践

能力，丰富他们的教学方法和手段，帮助这些教师成功地实现

教学改革。除了在正常教育工作中，对教师进行有效评价之外，

还需从学生层面对教师进行评价，来了解学生对教师授课是否

满意，自己在实践技能上是否有所长进。

以高职移动通信技术的专业课程《光纤通信技术》为例，

为了考查学生对光纤通信技术的了解，需要学生掌握光纤的传

输理论、光缆的结构及特点、无源光器件的原理及性能、光纤

通信系统的组成及性能指标等。为什么要学习这些内容？这就

要学生明白本课程对应的工作有哪些？需要怎样的专业技

能？只有让学生明白了为什么要学，他们才会更愿意去学。在

此基础上，根据社会发展的需要以及企业工作岗位的需求，教

师可以设置光纤接入网、传输网的设计等实践教学项目，从而

来提升学生的实践能力，以适应就业岗位的需求。
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4 高职院校中以实践为导向的高职教育课程创新方

向

4.1建设以培养学生职业岗位能力为重心的专业课程

在探索高职教育工作的目标和教学的重心时，分析到高职

教育活动的开展是以学生的职业岗位能力培养为主，是为了学

生未来的就业做铺垫，而学生也需要凭借自身在高职院校中学

习到的专业知识，在社会上立足和发展[4]。基于此，高职院校

在设计课程时，需要建设以学生职业岗位能力为主的课程体

系。

从当前高职教育活动的普遍现状来看，学校专业课程的开

展形式具有共性，那就是教师和学生共同的教研活动是以教材

为主，在学习活动中，学生跟随教师就教材展开学习活动，教

师会在教学活动中适当运用多媒体技术，来对学生展开教学工

作，这种方法虽然是取得了一定的成效，但是在教学中成果并

不理想，大多数学生对专业课程的学习更多地停滞在书面知识

学习上，影响了学生的学习效果，导致学生的学习难以有效地

转化为职业能力。高职课程的建设区别在于，普通高职的专业

课程建设是以学科到知识、知识到课程的过程。而以实践为导

向的高职教育工作首先是在教学研究上，有大量的专业教师和

专家来设计教学活动，其次，高职院校的团队要有核心决策的

专家、教师以及专业的技术人员能够在教学工作开展中，就工

作中的问题，进行差异化分析，制定出适合学生发展的核心岗

位，对学生的核心能力和专业素养进行培养。

4.2以专业知识和实践能力相结合的课程

实践教学是高职课程改革与创新的主要特色，专业知识和

实践能力相结合的专业课程是提升学生职业素质和专业能力

的重要途径。学生在学习过程中，专业知识的学习来源主要是

教材，教师应当立足教材来培养学生扎实的专业知识理论，在

此基础上，根据就业岗位需求，再结合学生的学习特点，对学

生进行专业技能的培养，从而提升学生的专业应用能力和社会

竞争能力。

以高职移动通信技术专业的《光纤通信技术》课程为例，

教师在教学过程中，应当以学生为主体，立足于教材，充分考

虑学生能力本位培养的需求，在课程内容设计上结合社会发展

及职业能力的需求，要设计出理论与实践教学相融合的课程。

比如，光纤通信技术教材往往以介绍光纤传输网为主，而对光

纤接入网一般都一笔带过，可是我们的毕业生就业时，不少人

从事的是光纤接入网的设计、调试和维护等工作。我们设计课

程内容时，应当认真分析光纤接入网相关岗位的职业技能需

求，并根据这些需求设置相应的实践内容及理论教学内容，从

而进一步有效地培养学生的专业、职业能力，提升学生的社会

竞争力。

5 总结

综上来说，高职教育工作的课程改革和创新，是新时期教

育工作发展必须要做出的决策。在目前的高职教育现状中，部

分课程还是以理论知识教学为主，以教师为主体，以灌输式的

方式开展教学，虽然这种教学方法在一定程度上有所改进，但

学生处于被动接受的地位，导致教学效果大打折扣。高职教育

应当践行与时俱进的教育理念，基于时代需求培养高素质复合

型的技能人才，信息技术发展瞬息万变，作为教师传道、授业、

解惑，在教育工作上需要帮助学生开阔格局，让学生所学习的

专业知识和技能能够跟上时代发展的步伐，契合时代发展的需

求。以创新发展为主旨，以实践导向为主线，对理论与实践教

学进行系统改革，将理论教学与实践教学深度融合，在理论指

导下深化实践，在实践中提升理论的理解，有利于提高整体教

学效果，从而培养大批有一定理论基础又专业技能过硬的复合

型人才。
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