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【摘 要】：立德树人是高校的根本使命，大学教育专业课占有相当高的比例，怎么深入挖掘专业课程的思政内容，把思想教育

贯穿在教学的全过程中。本文就以混合式教学课程食品保藏原理为例从教师队伍建设、课程目标的制定、融入思政元素课程内容

重构、德融教学过程设计、课程评价方式等进行阐述。通过教学改革和实践使学生在学习过程中实现知识探究、能力提升、价值

引领，同时凸显课程思政的育人功能。
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Abstract: Moral education is the fundamental mission of colleges and universities. The specialized courses of college education account

for a high proportion. How to deeply tap the ideological and political content of specialized courses and put ideological education through

the whole process of teaching. Taking the principle of food preservation as an example, this paper expounds the construction of teaching

staff, the formulation of curriculum objectives, the reconstruction of curriculum content Integrating Ideological and political elements, the

design of moral integration teaching process, and the way of curriculum evaluation. Through teaching reform and practice, students can

realize knowledge exploration, ability improvement and value guidance in the learning process, and highlight the educational function of

curriculum ideology and politics.
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要把立德树人的成效作为检验学校一切工作的根本标准，

真正做到以文化育人、以德育人，不断提高学生思想水平、政

治觉悟、道德品质、文化素养，做到明大德、守公德、严私德，

要把立德树人内化到大学建设和管理各领域、各方面、各环节，

做到以树人为核心，以立德为根本[1]。高校思想政治工作其中

心环节在于立德，提高人才培养能力是高校的核心环节，课堂

教学是主要渠道，思想政治理论课是主导，其他各门专业课程

都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论课

并向同行，形成协同效应[2]。“课程思政”如何较好地融入专

业课程教学，从而实现人才培养体系的优化与创新，是一线教

师所要思考的问题。

如何将思政元素润物细无声地融入专业课程，本文以线上

线下混合式教学课程《食品保藏原理》为研究对象，就本门课

程思政改革的初步实践与思考阐述如下。

1 专业教师队伍建设

专业课的教师群体是在建设过程中，推进“课程思政”目

标实现的中坚力量[3]。专业课教师在教学中引导学生学习专业

知识同时，体现价值引领，帮助他们获得认同感，鼓励优势，

承认努力和付出，满足他们被认可需要。但目前存在一些问题

是理工科专业教师因专业背景等原因，其思想政治教育意识、

能力与开展“课程思政”教学的要求相比，尚有一定差距[4]。

针对存在的问题课程思政教师队伍建设过程中要做好 4 个坚

持，坚持学习拓宽视野、坚持知识价值同行、 坚持贯穿教学

全程、 坚持长期不懈建设，从根源改变当前部分专业课教师

“传知轻德”的倾向，促使思政教师与专业课教师在育人方面

的协同作战[3]。

2 依据学校定位和专业特点设定课程目标

食品科学与工程专业坚持“面向需求、错位发展、特色办

学”，培养具有知识、能力、素质协调发展，学习、实践、工

程、创新能力重点发展的应用型人才。本课程采用线上线下混

合式教学，教学目标制定实现价值塑造、知识传授和能力培养

三者融为一体[4]。具体课程目标见图 1。
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图 1 课程目标

课程目标建立从基础知识的理解、掌握、应用目的让学生

学会学习，能力目标体现出学生在技能方面的应用及批判性思

维、创造性，融合了思想、学习经历，和生活领域，素质目标

体现了人文维度通过学习模式多样化体现了学生发展、情感、

互助、兴趣、价值。课程目标的达成最终使学生从初级认知到

高级认知，体现了高阶性、创新性在思政元素的融入下更体现

可立德树人的核心目标。

3 丰富教学内容，让学科内容更有深度

丰富专业课程的内容，教学内容结合前沿，思政元素体现

时代性，让学科内容更有深度，学科知识与思政内容有机结合，

将育人目标贯穿课程教育的全过程最终回归到育人的本真目

的。

《食品保藏原理》共 2学分，32课时。食品专业必修课程，

本课程思政目标聚焦家国情怀、三观塑造、专业精神、社会发

展，注重强化学生工程伦理教育，培养学生工匠精神，激发学

生科技报国的家国情怀和使命担当。本课程教学内容包括 11

个章节，依据课程目标重组了教学内容采用线上线下混合教学

模式促进知识高阶性的提升，使学生对知识地从简单的记忆到

内化－掌握－应用－创新，达到“高阶性”和“创新性”的目

标，融入课程思政，体现价值的引领。

3.1线上自主学习内容注重培养规范、严谨求实学习态度，时

间统筹和自我规划能力

线上教学资源适应在线学习的特点，课程内容微视频遵循

“学生发展中心”理念，做到了问题化、情境化、可视化、案

例化、趣味性。丰富多样的课程资源能够满足学生个性化学习

的需求，在课前、课中和课后得到了充分利用，使得学生的学

习突破了时空限制，极大地拓展了学习时空，提升了课程学习

的阶段性、连贯性、系统性和有效性。引导学生养成自主学习，

培养学生规范、严谨学习态度以及自我管理能力。

3.2线下课程内容结合综合案例、探究讨论等教学方法有效融

入思政元素

《食品保藏原理》课程紧贴实际生活，案例丰富，很多案

例学生都有亲身感受。案例教学生动灵活，结合启发探究式教

学方法，学生拿到案例后，查阅相关资料思考进行分组讨论，

提出解决方案，在讨论过程中加深对知识的理解和应用，最后

教师再对案例进行深入分析和总结加强学习效果[5]。线下教学

结合多种教学模式，专业内容合理融入思政元素，达到培养学

生解决问题的能力，有效融入精益求精的专业精神，学生的社

会责任感[6]。内容见表 1。

表 1 线下教学内容实践与思政的融合

教学章节 授课内容 思想政治教育点和元素设计 呈现方式

绪论

食品保藏

的发展历

史

食品保藏的发展历史--发展

的眼光看待我国保藏方法及

设备的发展进步

学生利用网络

查找最新资料

第一章

加工食品

腐败变质

机理

引起食品腐败变质的因素。

联系社会现象腐败现象。教

育学生抵制不正之风。树立

正确的人生观和价值观。

移动互联网传

播、课堂讨论

第二章

如何选择

合适条件

控制食品

腐败

批判思维的能力、食品安全

意识

问题驱动、讨

论法+讲授

第三章

蛋白冷冻

变性机

理、品质

变化控制

措施

科学素养、不断探索专业精

神

项目教学、案

例讨论

第四章

冷却方法

的选择、

冷藏冻藏

技术管理

低温冷链发展趋势-我国与

国外物流发展趋势对比，我

国近些年的物流发展趋势体

现了社会的发展和国家的强

大融入家国情怀。

学生查找资料

+学生 PPT展

示+移动互联

网传播

第五章
杀菌技术

和设备

罐藏食品的杀菌工艺-食品

安全至关重要。社会责任意

识

学生查找资料

+课堂讨论+移
动互联网传播

第六章

喷雾干

燥、干制

湿热传

递、冷冻

干燥

引入面包加工案例-引导同

学可透过现象看本质，科学

无处不在，要善于思考、理

论联系实际应用学以致用。

学生查找资料

+学生 PPT展

示+移动互联

网传播

第七章
辐照食品

安全应用

辐照保藏的安全-通过知识

的学习，扩展知识培养辩证

地看待问题的思考方法

学生查找资料

+课堂讨论+移
动互联网传播

第八章
保鲜剂的

应用

从食品安全的角度教育学

生，食品隐患，给社会带来

的危害，培养食品生产人员

的责任感和食品安全意识

学生查找资料

+课堂讨论+移
动互联网传播

第九章

腌制、烟

熏的方法

有害物质

防治措施

传统技术的传承、安全意识

和责任、职业道德。

案例+实训翻

转课堂

第十章
高新技术

的保藏

培养学生的科学素养，新技

术的发展需要有工匠精神不

断探索造福社会。

学生查找资料

+学生 PPT展

示+移动互联

网传播

知识拓展
食品保藏

加工

泡菜的加工-培养知识应用

能力，强化科学素养利用微

生物与加工，从而提出了人

与自然和谐相处。

学生查找资料

+学生实践操

作

贯穿各个

教学章节

行为习惯

的培养

利用教学平台线上发布多次

签到练习活动，培养学生遵

守纪律，诚实守信，不抄袭

作业的良好风尚。

慕课堂、SPOC
线上慕课

贯穿各个

教学章节

团队协作

和职业素

养的养成

采用小组协作讨论，培养学

生的团队协作意识。结合专

业特点培养学生的科学意识

及职业素养

学生查找资料

+学生 PPT展

示+移动互联

网传播。
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4 德融教学过程采用混合教学模式与多样手段结合

教学模式采用线上线下混合式，多样的教学方法和信息化

教学手段结合，把思政融入课程教学各个环节，不仅使学生知

识、技能、得到提升，同时实现立德树人润物细无声。混合式

教学设计见图 2。

图 2 混合教学过程设计

教学模式采用了课前、课中、课后线上线下混合模式。用

翻转教学模式学生课前在线上学习基础知识、教师在课堂上组

织学生小组合作内化知识学会应用。课后在慕课上完成作业、

讨论课后知识内化提升。课堂教学课中采用翻转课堂的方式，

课堂不再是教师讲学生听传统灌输模式，教学模式的改革体现

以学生为主体的理念；小组活动中的学生会积极发言表达观点

其他同学可以补充或者提出不同见解，在合作的实践中也逐渐

变得更会合作。课堂教学环节中即收获了知识又将思政元素如

春风化雨润物细无声地融入课堂教学中，学生不仅拓展问题应

用能力，实现认知升华。

5 评价体系建立及成效

逐渐以过程考核（在线测试、小组讨论、回答问题、反思

报告、学习总结等）结合期末考试，同时依据应用本科定位，

提升实践技能，如大学生创新创业、互联网+的项目能力均可

计入考核中，可以极大地调动了学生学习的积极性，激发学生

的创新能力。评价体系见图 3.全过程评价学生思想政治素质的

发展，评价可从教学方法、情境创设、学生主动性的调动等方

面对“课程思政”进行反思，将课堂教学效果评估在自主学习、

团结协作、科学素养、社会责任和使命感、工匠精神等维度下

展开，最终针对评价结果，及时改进教学工作，提升教学效能

[6]。

图 3 食品保藏原理课程考核方案

6 结语

立德树人始终是大学教育的核心，在教学改革中坚持知识

传播与价值引领统一，让思政教育更有力度。混合式课程教学

改革与信息化技术结合，教师不仅具有专业知识储备，同时还

具有应用信息技术的能力，在教学中不断探索先进教学的方

法，将专业知识与思政内容有机联系起来，不断完善教学设计，

潜移默化引领学生思想观念和价值追求，让学生在课程学习中

感悟并接受“做人做事的道理”。考核标准中充分融入专业精

神、三观塑造、创新思维、积极进取等思政元素，同时将不断

改进持续建设课程资源，整合教学内容，优化评价体系最终实

现协同育人的更好效果。
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