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重症医学科收诊的患者普遍具备病情危重特征，患

者身体机能相对比较差，通过给患者提供肠内营养治疗，

可以确保肠黏膜功能不受影响，减少病人出现的应激反

应，不断提升患者的免疫力、增强病人的抵抗力。集束

化护理措施在重症医学科治疗中具有显著的价值，能够

进一步提升患者预后治疗效果，可以在一定程度上降低

病人出现并发症的概率，报道如下。

一、资料与方法

1. 一般资料

以我院 2022 年 12 月到 2023 年 6 月收诊的 90 例重症

医学科肠内营养治疗患者作为研究对象，将其随机等分

为观察组患者、对照组患者，对集束化护理措施的价值

进行分析。对照组患者 45 例，男性患者 22 例，女性患者

23 例，年龄为 21-86 岁，平均年龄为（52.37±3.18）岁，

观察组患者 45 例，男性患者 20 例，女性患者 25 例，年

龄为 23-81 岁，平均年龄为（52.23±3.67）岁，两组患

者一般资料无差异。纳入标准：患者知情且同意参与本

次研究，已经正式签署了知情同意书。排除标准：治疗

依从性不高的患者、精神异常患者。

2. 方法

对照组患者采取常规护理措施，护理人员应该加强

患者的肠内营养治疗、密切监测病人生命体征、加强病

人病房护理、强化用药护理。

观察组患者采取急束化护理措施：（1）医院应该定

期组织科室内的护理人员参与护理专业理论知识的培训

学习活动，保证其通过培训能够充分了解出现并发症的
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原因，保证护理工作能够连续推进 [1]。（2）系统护理评

估：评估分析病人的意识神志、营养情况，重点研究病

人的药物摄入史、体重、身体状况，为其提供具有针对

性的、个性化比较强的肠内营养治疗方式。（3）优化肠

内营养：对于需要短期进行营养支持的患儿来说，需要

使用胃鼻管以及鼻肠管为其提供肠内营养，鼻胃管可能

会产生胃潴留问题，病人出现恶心呕吐问题、反流问题、

误吸问题的可能性比较大，鼻肠管的安全稳定性比较高
[2]。（4）操作规范性：在展开肠内营养治疗时，应该认

真遵循无菌操作流程，保证肠内营养设施、营养环境处

于整洁状态，在提供肠内营养支持的时候，应该将床头

抬高角度设定为 35 度，防止病人出现反流问题、误吸问

题。（5）加强口咽护理，患者应该定期进行口腔清洗，

最好在早中晚分别进行 3 次清洗，在将气管导管插入到

病人口腔中展开护理工作之前，需要提前对气管导管进

行冲洗，若是患者意识清醒，应该协助、引导其按时刷

牙 [3]。（6）保证胃肠营养管处于通畅状态，在病人胃肠

道位置血流灌注量明显降低时，胃蠕动速度、排空速度

会变慢，胃潴留问题更加明显，为了减少患者出现胃潴

留问题的可能性，应该认真观察病人胃部残余量，及时

优化调整肠内营养输注速率。

3. 观察指标

（1）比较两组患者的并发症出现情况。（2）比较两

组患者的住院时间。（3）比较两组患者对护理的满意度。

4. 统计学处理

采取 SPSS 21.0 软件展开全面分析，用百分数表示病

人并发症发生情况，使用 x2 检验，用 t 检验（x±s），在 P

＜ 0.05 时，差异具备统计学意义。

二、结果

1. 比较两组患者的并发症出现情况

如表 1 所示，观察组患者、对照组患者的并发症出

现情况分别为 6.67% 和 17.78%，有差异，P ＜ 0.05。

表1　比较两组患者的并发症出现情况[n（%）]

组别 例数 误吸
胃内容物

反流
导管异常

总发生率

n%

观察组 45 1 1 1 6.67

对照组 45 3 2 3 17.78

χ2 值 4.031

P 0.046

2. 比较两组患者的住院时间

如 表 2 所 示， 干 预 后 观 察 组 患 者 住 院 时 间

为（7.61±1.78） 天， 对 照 组 患 者 住 院 时 间 为

（16.51±1.23）天，有差异，（P ＜ 0.05）。

表2　比较两组患者的住院时间（n（%））

组别 例数
住院时间

干预前 干预后

观察组 45 18.97±1.32 7.61±1.78

对照组 45 18.99±1.78 16.51±1.23

t -- 0.126 0.238

P -- 0.674 0.013

3. 比较两组患者对肠内营养治疗的满意度

如表 3 所示，观察组患者和对照组患者对肠内营

养治疗的满意度分别为 88.89% 和 60.00%，有差异，（P

＜ 0.05）。

表3　比较两组患者护理满意度情况（x±s）

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意度

观察组 45
35.56

（16/45）

53.33

（24/45）

11.11

（5/45）

88.89

（40/45）

对照组 45
35.56

（16/45）

24.44

（11/45）

40.00

（18/45）

60.00

（27/45）

χ2 -- 17.185 6.174 12.762 12.182

P -- 0.002 0.001 0.003 0.002

三、讨论

重症医学科患者在肠内营养治疗时，处于并发症

多发期，采取护理干预措施，能够在提升患者预后效果

的同时缩减其住院时间。在实施常规护理时，为病人提

供营养支持治疗时，主要依照医护人员的工作经验以及

主观判断展开护理工作，难以提升各项护理措施的落实

效果。集束化护理实际上是将一些处于分散状态的护理

措施总结归纳到一起，能够有效提升医疗质量 [4]。集束

化护理内容比较多，主要包括定期组织护理人员参与集

束化培训、展开系统评估工作、优化肠内营养支持途

径、提高操作规范性、加强口咽护理等，集束化小组成

员除了应该重点督查护理工作细节以外，还应当认真落

实集束化护理方案，在操作过程中遵守无菌操作原则，

重点加强病人的口咽护理工作，降低患者出现感染问题

的概率。专家学者秦永双、张传莲曾在研究中明确指

出，对危重患者采取肠内营养治疗的同时采用集束化护

理管理方式时，能够有效减少肠内营养安全出现问题的

可能性 [5]。本次实验结果显示，观察组患者肠内营养治

疗患者的并发症发生率为 6.67%，对照组并发症发病率

为 17.78%，观察组并发症发生概率明显低于对照组，观

察组和对照组患者的住院时间分别为（7.61±1.78）天、

（16.51±1.23）天，充分说明了集束化护理确实能够起到

缩短住院时间、降低并发症发病率的作用。

综上所述，集束化护理措施能够提升危重患者肠内
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营养治疗效果，能够加快患者康复速度，减少其住院时

间，具有一定的推广价值。
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