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中成药是我国的特色药物品种，近些年中药的发展

速度不断提高，中成药的应用领域在不断的拓展，用药

品种也在不断的丰富。中成药的广泛应用其安全性更有

效性也得到了重视，并且在具体应用中由于理论知识比

较薄弱，因此会导致中成药的应用效果受到影响。中成

药在心内科运用中需要对实际情况进行分析，并且要对

用药安全性进行分析，并且要对中成药的应用进行分析，

这样可以促进用药合理性提升 [1]。对我院 2022 年心内科
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常用中成药的应用情况进行分析，了解具体药物占比情

况和护理管理对策，研究结果报道如下。

一、资料与方法

1. 一般资料

对我院 2022 年心内科常用中成药的应用情况进行分

析，了解具体药物占比情况和护理管理对策。

2. 方法

统计 2022 年心内科常用中成药应用情况，对药物使

用的种类、用药 DDDs、DDC、DUI 情况进行分析，对于

患者的各项表现进行分析。

3. 观察指标

（1）2022年心内科常用中成药统计分析情况。（2）对

比2022年心内科常用中成药使用后不良反应发生情况。

4. 统计学处理

研究使用 SPSS 25.0 统计软件对所有的数据进行分

析，其中（x±s）使用 t 工具进行检验，对比数据差异。

而（%）表示的数据使用 χ2 工具检验。最后的检验结果

是使用 P 进行分析，对于数据之间的差异进行研究，其

中 0.05 为分界值，大于 0.05 的数据没有差异，小于 0.05

的数据差异明显。

二、结果

1.2022 年心内科常用中成药统计分析情况

2022 年 心 内 科 常 用 中 成 药 统 计 分 析 情 况 DDDs、

DDC、DUI 不 同， 其 中 复 方 丹 参 滴 丸 79.584、4.71、

0.64， 六 味 安 消 胶 囊、36.245、1.94、0.72， 通 心 络 胶

囊、38.254、4.52、0.67， 速 效 救 心 丸、53.212、2.06、

0.81，稳心颗粒、39.656、7.15、0.62，丹参川芎嗪注射

液、79.451、6.67、0.56，百令胶囊、225.344、4.91、0.60，

生血宝合剂、22.312、16.3、0.79，所有药物的 DUI ＜ 1。

如表 1。

表1　2022年心内科常用中成药统计分析情况[n（%）]

项目 DDDs DDC DUI

复方丹参滴丸 79.584 4.71 0.64

六味安消胶囊 36.245 1.94 0.72

通心络胶囊 38.254 4.52 0.67

速效救心丸 53.212 2.06 0.81

稳心颗粒 39.656 7.15 0.62

丹参川芎嗪注射液 79.451 6.67 0.56

百令胶囊 225.344 4.91 0.60

生血宝合剂 22.312 16.3 0.79

2.2022年心内科常用中成药使用后不良反应发生情况

观察组与对照组患者 ADR 药物、剂型、例数、占

比、ADR 症状，生血宝合剂（200）、合剂、2、1.00、黑

舌、舌生泡、舌痛，丹参川芎嗪（200）、注射、3、1.50、

胸闷、头痛，通心络胶囊（200）、胶囊、7、3.50、轻微

尿血。详细情况如表 2。

表2　2022年心内科常用中成药使用后不良反应

发生情况[n（%）]

ADR 药物 剂型 例数 占比 ADR 症状

生血宝合剂（200） 合剂 2 1.00 黑舌、舌生泡、舌痛

丹参川芎嗪（200） 注射 3 1.50 胸闷、头痛

通心络胶囊（200） 胶囊 7 3.50 轻微尿血

三、讨论

心内科患者的病情比较复杂，在患者后若是不积极

的治疗可能会影响患者康复，因此要做好管理工作 [2]。

心内科中成药常用的药物主要是改善患者血流流变学，

这对患者病情治疗有重要的价值，还要选择保护血管的

要求 [3]。心内科中成药主要是活血化瘀，复方丹参滴丸

药物能够活血还远，并且可以改善气郁血瘀导致的胸痹

和信通等症状；六味安消胶囊药物可以达到健脾和胃、

导致消极等作用，并且对于胃痛胀满和消化不良患者康

复有重要价值，尤其是心血管疾病患者可能会出现胃功

能降低情况；通心络胶囊药物可以有效改善心肌缺血情

况，对于心血管疾病改善有重要价值；丹参川芎嗪注射

液药物能够达到活血化瘀的作用，还可以抑制血小板聚

集，并且还能够降低血液粘稠度，改善心脑供血情况 [4]。

心内科中成药 [5]。临床心内科疾病治疗中要对中成药的

使用情况进行分析，要了解用药原则，还需要完善中医

理论基础，并且要对中成药的副作用进行分析，保证药

物合理使用，对药物副作用进行研究。

心内科常常用中成药使用的过程中要进行护理管理：

首先，提高护理人员对中成药的认知。心内科中成药使

用的过程中要做好宣教工作，医护人员要了解中成药使

用情况，并且要理解相关知识，在这个基础上进行分析，

并且要对局限认知进行分析，这样才能够正确的看待药

物的优势和缺点，提高医护人员对中成药的认知水平。

其次，加强中成药知识学习。医院要提高护理人员对中

成药的掌握程度，学习理论知识，并且要对中成药的使

用进行分析，避免出现中成药滥用情况，为护理人员使

用药物奠定基础。然后，加强对不良反应的监测。护理

人员要观察患者的药物使用情况，加强对药物使用相关

知识的了解，熟悉掌握后可以更好的做好管理工作。最

后，做好中成药评价工作。心内科中成药使用的过程中

要对患者的反应进行分析，要充分的发挥临床药师的作
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用，并且要学习中成药相关知识，确保中成药可以安全

的使用。

综上所述，心内科常用中成药应用的药物比较多，

这些药物使用的过程中可能会出现不良反应，因此要做

好护理管理工作，让患者了解药物，避免服用药物后影

响患者安全。
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