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幼儿体育活动中强化素质教育的策略分析 
◆朝鲁门 

（伊金霍洛旗伊金霍洛蒙古族幼儿园  内蒙古鄂尔多斯市  017208） 

 
摘要：随着我国教育事业的发展与进步，素质教育作为培养人才的重要

途径，受到社会各界的密切关注。要想突出素质教育所具有的价值，提

高国民的整体素质，就要遵循“从娃娃抓起”的原则，将素质教育相关

内容渗透到幼儿教育教学中。在多样化的幼儿教育活动中，体育活动与

幼儿身心发展有着相辅相成的联系，所以，在体育活动中，教师要根据

幼儿的成长规律和发展特点，将素质教育渗透到不同的体育活动中，不

但可以激发幼儿的参与兴趣和积极性，还可以发展他们的智力水平、思

维能力以及综合素养，实现幼儿身心健康全面发展。因此，本文对幼儿

体育活动中强化素质教育的策略进行分析。 
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引言： 
在幼儿体育活动中强化素质教育，一方面，能够为幼儿的未

来发展指明方向，使其快乐、健康的度过幼儿生活；另一方面，
素质教育的渗透与强化，可以促进教学理念的转变，优化教学过
程，帮助幼儿教师认识教学中存在的弊端。因此，在今后的幼儿
体育活动中，教师除了要根据幼儿的兴趣爱好开展多样化的体育
活动外，还要将素质教育贯穿活动始终，借此实现教学目标。 

1.体育活动在促进幼儿全面发展的地位与作用 
幼儿园教育是基础教育的重要组成部分，是我国学校教育和

终身教育的奠基阶段，是提高全民素质的奠基工程，其主要任务
是为幼儿今后的长足发展奠定基础。在幼儿教育中，科学合理的
体育活动不但可以提高幼儿的身体素质，还可以发展他们的认
知、个性以及情感等内容。现阶段，随着幼儿教育的改革，幼儿
体育也在不断发展，但与其他领域相比仍显滞后，还存在片面性，
如对“体”的理解缺乏全面性，过度重视幼儿的技能训练，忽视
幼儿的兴趣、态度及思想品质的发展；体育教学活动重形式变化
与创新，忽视了幼儿全面发展的需要。因此，必须对幼儿体育活
动展开深入研究。 

2.充分发挥幼儿体育活动的价值意义，积极推进素质教育的
策略 

首先，教师要建立正确的健康观念。健康是指人在身体、心
理和社会适应等方面保持良好状态。《3-6 岁儿童学习与发展指
南》（以下简称“指南”）明确指出：发育良好的身体、愉快的情
绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力
是幼儿身心健康的重要标志[2]。 

其次，理解幼儿体育活动的定义。其主要内容包括晨间活动、
户外体育活动、区域体育活动等，以及渗透在其他领域或生活环
节中的身体活动。鉴于此，在体育活动开展与实施过程中，教师
要改变传统教学理念，学会区分幼儿体育与小学体育之间存在的
不足之处。此外，还要严格遵守《幼儿园教育指导纲要（试行）》
和《指南》中的相关内容 [1]。 

2.1 开展丰富多彩的体育活动，培养幼儿参加体育活动的兴
趣和习惯 

丰富多彩的体育活动不但可以促进素质教育的开展与实施，
还可以最大限度的激发幼儿对体育活动的兴趣，促进他们体育锻
炼意识的养成。《纲要》明确提出：培养幼儿对体育活动的兴趣
是幼儿园体育的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形
式多样的体育活动，吸引幼儿主动参与。《指南》中关于健康领
域的教育建议也体现了为幼儿提供丰富多彩的体育活动的基本
理念。所以，在体育活动中，教师要立足实际情况，从培养幼儿
的兴趣入手，以游戏为基本活动，贴近幼儿的生活和需要，选择
和设计生动、有趣的体育活动，激发幼儿参加体育活动的兴趣和

欲望，使幼儿在与同伴快乐游戏的同时获得身体素质和动作方面
的发展[3]。 

2.2 关注个体差异，促使每个幼儿在原有水平上得到提高 
受个体因素的影响，幼儿的智力水平、学习能力以及思维特

征等方面均存在明显差异，所以，教师在开展体育活动时，要尊
重幼儿之间的存在的差异，尊重他们的发展特征，禁止使用“一
刀切”的教学方式，不能硬性规定幼儿达到统一的目标或进行统
一的达标训练。在组织体育活动或指导幼儿练习某些基本动作
时，教师应设置各种层次的材料或情境，让幼儿根据自己的实际
需要进行选择和学习，让每个幼儿都能获得成功，都能在自己原
有的水平上得到提高。 

2.3 重视家园合作，共同促进幼儿体育素质的发展 
父母不仅是孩子的第一任老师，同时也是幼儿园重要的合作

伙伴。《纲要》和《指南》中均强调家庭教育对幼儿终身发展的
积极影响，倡导和谐、良好亲子关系的建立，营造平等、温馨的
家庭环境，注重对幼儿的言传身教，通过日常交流与教育促进幼
儿综合素养的提升。对于幼儿体育活动乃至幼儿教育来说，只有
家长和幼儿园共同努力，才能有效地促进幼儿身心健康成长。为
提高家长的参与意识，幼儿园可以通过开展家园互动的体育活
动，如亲子运动会、亲子篮球赛、亲子体育游戏小竞赛等活动，
指导家长运用科学的方法带动孩子积极开展体育活动，通过体育
活动建立良好的亲子关系，营造和谐的家庭氛围。 

3.结语 
综上所述，幼儿教育不仅是教育事业中的基础，同时也是发

展幼儿综合素养的重要阶段。在幼儿体育活动中，教师要充分意
识到素质教育的重要作用，将其与各项体育活动进行有效整合。
如此一来，不但可以提高教学质量与有效性，获得良好的教学效
果，还可以健全幼儿的品格与人格，帮助他们树立正确的价值观
念，为幼儿的终身发展奠定坚实的基础。 
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