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教育科研 

幼儿园区域活动存在的问题及对策 
◆黄冬兰 

（广西百色凌云县直属机关第一幼儿园  广西百色  533000） 

 
摘要：区域活动是和儿童本身爱玩的天性相适应的，可以将儿童动手的

心理需求满足，也可以为幼儿园施行个性教育及儿童的个性发展做出保

证。但是现阶段幼儿园区域活动进行的过程中，仍然存在一些问题，在

此详细分析以往幼儿园区域活动领域中存在的问题，而后提出一些解决

问题的方法，希望可以有效解决以往幼儿园区域活动领域中存在的问题，

为幼儿园区域活动效率及水平做出保证。 
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1.幼儿园区域活动存在的问题及对策的研究背景 
为了能够让儿童在更好的环境当中接受教育，幼儿园就应当

详细对区域教学进行分析，找寻到适应性比较强的方法开展幼儿
园区域活动，让教师可以在实际工作的过程中，切实依据儿童的
年龄特征及个性特征开展区域活动。以往一段时间当中，在儿童
发展教育方面的各项政策逐渐推行起来的背景下，儿童教育这一
理念逐渐引起教育工作者的重视。幼儿园区域活动是贯彻落实此
教育理念的过程中应使用到的重要措施，和幼儿园孩子爱玩的天
性相适应，能够让儿童在玩耍的过程中变得心态更为成熟，从而
也就可以在儿童走上全面发展道路上的过程中，起到一定推动性
作用。 

《3-6 岁儿童学习与发展指南》当中明确提出，需要重视游
戏及生活的特殊性，积极构建出多样化的教育环境，科学合理的
为学生安排一天的生活，尽可能让幼儿可以直接通过感知或者是
实际操作来获取经验，不可以施行拔苗助长式的超前性教育及强
化训练。《指南》将培养日后学习及终身发展需要使用到的良好
素质基础作为最终目标，将推动幼儿体、智、德、美等平衡发展
作为核心内容，在明确提出 3-6 岁儿童学习和发展目标及与之相
对教育建议的背景下，引导幼儿园教师及家长对 3-6 岁幼儿学习
及发展的基本规律形成清晰的认识，在幼儿发展的过程中提出合
理的要求，以此为基础施行科学合理的保育及教育措施，让幼儿
能够度过一个十分快乐并且有意义的童年。《指南》从健康、语
言、社会、科学以及艺术五个角度上详细对幼儿的学习和发展进
行分析，在每一个领域当中都依据幼儿学习与发展的最基本内
容，将其划分为很多个方面的内容，各个方面的内容都是由学习
和发展目标以及教育建议两个成分构成的。 

2.幼儿园区域活动存在的问题 
2.1 教师开展幼儿园区域活动的过程中不重视幼儿的兴趣 
学生才是学习过程中的主体，教师需要在幼儿学习的过程中

提供服务，因此教师开展的各项活动都是应当将幼儿园设计情况
作为依据，但是在现实生活当中，很多幼儿园都仅仅是盲从，并
没有制定出明确的幼儿园区域活动目标，因此他们开展的区域活
动实际上是没有任何教育价值的。除此之外，教师开展区域活动
的过程中，也没有考虑到幼儿的兴趣，教师仅仅是依据自身的意
愿开展区域活动，这种区域活动形式难以满足幼儿的实际需求，
因此想要让幼儿积极主动的参与到教师组织的活动中去，是一件
较为困难的事情。 

2.2 幼儿园区域活动没有和教育活动相互联系起来 
之所以开展区域活动其实就是为了在幼儿园教育活动进行

的过程中提供服务，所以幼儿在参与区域活动的过程中，应当对
教育的内容形成清晰的认识，但是现阶段各项幼儿园区域活动进
行的过程中，并没有妥善的和其他各项教育活动相互联系起来，
各项活动之间的距离比较远，因此幼儿园区域活动就会成为一个
独立性比较强的教育活动，幼儿园区域活动开展的过程中，想要
将自身的作用充分发挥出来，是一件较为困难的事情。 

3.幼儿园区域活动对策 
3.1 科学合理的划分区域 
切实依据幼儿的兴趣组织区域活动，之所以开展幼儿园区域

活动，实际上就是为了在幼儿学习的过程中提供服务，因此幼儿
园区域活动的效率及效果应当得到充分的重视。幼儿教师实际工
作的过程中，首先应当对区域划分的合理性做出保证，提前将各
个区域的划分工作都妥善完成，而后就可以依据幼儿的兴趣将各
个活动区域划分出来。例如科学区、智力游戏区域以及美工区域
等等，只有精准的将各个区域划分出来，才可以将幼儿的学习兴
趣充分激发出来，让幼儿能够积极主动的参与到教师组织的活动
中去，促使幼儿的综合素质水平得到大幅度提升。幼儿园区域活
动中的美工区域如图 1 所示。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 1  幼儿园区域活动中的美工区域 
3.2 保证区域活动能够有效的和其他各项教育互动联系起来 
教育实际上是一项整体性内容，每一项教学活动之间都应当

有一定联系，才能够做到环环相扣，保证各个教育环节都在整个
教育链条中将自身的作用充分发挥出来，从而也就可以让学生学
习到更多的知识。为了可以在幼儿园教育工作进行的过程中，将
幼儿园区域活动的优势充分展现出来。教师应当详细分析区域活
动和其他各项教育活动之间的关系，将二者融合起来，保证区域
活动能够有效的开展。例如，教师可以和学生的家长积极的交流
沟通，让家长也参与到区域活动中去，以此为基础将区域活动和
家庭教育相互融合起来，将学生的学习积极性及主动性充分激发
出来，从而也就可以将区域活动的作用充分发挥出来，让幼儿的
综合素质水平得到大幅度提升。 

结语 
怎样发展儿童教育是我国社会经济发展过程中面临的一个

重大问题，幼儿区域活动教育可以为儿童教育工作的顺利完成奠
定坚实的基础。因此幼儿教师实际工作的过程中，一定是需要详
细分析以往幼儿园区域活动领域中存在的问题，切实依据问题形
成原因，积极的在原有幼儿园区域活动模式的基础上进行改进，
妥善解决以往幼儿园区域活动领域中存在的问题，促使幼儿园区
域活动效率及水平得到大幅度提升，从而也就可以让我国儿童教
育水平得到一定程度提升，最终也就可以在我国幼儿教育事业发
展进程向前推进的过程中，起到一定推动性作用。 
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