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从数形结合思想切入初中数学核心素养的培养 
◆李建军 

（湖南省郴州市永兴县黄泥中学） 

 
摘要：现如今在我国教育系统中，“核心素养”的培养对提高中学生的素

质起着决定性的作用。而在初中数学中，数形结合，它不仅是其中的一

种解决问题的途径，还可以培养学生们的逻辑思维能力，学生们可以在

数学学科中，从有理数、三角形、方程式、几何图形等几个方面来分析

这一问题，基于此，本文对数形结合思想切入初中数学核心素养的策略

进行简单探讨。 
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为了提升学生对初中数学的理解能力，使学生们能够更加快
速的学习数学，在数学中更加自在，可以加强对学生核心素养的
培养，为此提出了一系列的解决方法。首先要夯实学生们的基础
知识，在学习中提高逻辑思维能力。在初中数学中数形结合思想
应用途径十分广泛，而且其还是一种特别重要的思想。因此，要
从数形结合的思想切入中学数学的核心素养培养。 

一、初中数学中的数形结合思想 
在数学中，“数形结合”’是由“数”与“形”’两个 古老

也是 基础的研究对象组成的，它们之间是有联系的。作为一种
数学思想方法，数形结合或是用来解释某些精确事物的属性，或
是用来解释某种关系。例如在解决有理数的问题时，其作为一个
新的概念出现时，比较难以理解，这时就需要老师在教学的过程
中加入数形结合的方法，增强学生对有理数的理解。解决有理数
问题时老师会教学生们画数轴去解决问题，其数轴以 0 为坐标原
点，原点左边代表负数，右边代表正数；引导学生在坐标轴上找
到相对应的正数、复数、绝对数，使学生能够更生动的理解有理
数，加强对概念的理解能力。所以，将数形结合的思想运用在数
学问题中，可以加深学生们对概念的理解，在以后的学习生活中，
如果遇到相似的问题，可以快速的根据已掌握的知识，快速解决
问题，提高学生们的数学学习效率。总之，在数学中运用数形结
合思想，就是要把数学和图形结合起来，使学生们能够更加灵活
的解决问题，通过数学与图形的关系，来培养学生在数学核心素
养中的推理，抽象，运算，逻辑思维能力，有助于初中学生的身
心都得到发展[1]。 

二、在数形结合中提高核心素养 
在日常的学习中，不管是老师还是学生都要具备基本的数学

素养，它是一种综合能力，可以满足社会的整体需要。现在，伴
随着一系列新政策的出现，要求老师要对其教学工作进行相应的
整改，老师在教学工作中要善于运用数形结合的思想，以此来提
高学生们的逻辑思维能力。例如，在研究几何图形时，老师要把
每个图形都画出来，或者拿一些实物，来让学生们辨识，提高学
生们对几何图形学习的兴趣，更轻松的解决问题。在不断地学习
中，掌握和理解各种数学知识来实现核心素养的形成。为了使学
生具备基础的数学素养，要是要在不断地引导中，让学生们主动
学习，形成其独特的逻辑。将数形结合思想应用在日常生活中，
可以促进学生们的全面发展，还可以加深其对知识的理解程度，

减少学生对数学的偏见，所以在数形结合中提高核心素养是十分
重要的[2]。 

三、老师对养成学生数形结合思想的重要作用 
为了使学生养成数形结合的思想，提高其必要的数学素养能

力也是十分重要的。这就需要老师充分发挥传统教学理念，因为
传统的教学理念能够更好地应用数形结合的思想，这就需要学生
们锻炼自己的逻辑思维，配合老师的教学。同时在遇到问题时，
要及时求助于老师，解决自己的知识误区。例如在“三角形”这
一节课，需要同学们辨识大量的图形，这就要求同学们在课下的
时候要进行自我训练，在上课的时候才能更好地配合老师。而且
老师的教学活动是建立在学生的基础上，学生要发挥自己的主体
地位，不断提升自己的学习能力。数形结合思想主要是对学生有
重要的影响，故而老师要善于运用传统的教学模式，在教学中充
分融入数形结合思想的教育方法，使学生得到全面发展[3]。 

四、不断增强学生们的数形结合思想能力 
要想学好数学，首先要积累大量的基础知识，这就需要学生

们进行大量的背诵，所以学生们自己在课下的时候要对自我进行
训练，通过不断地培养自己逻辑思维能力，充分发挥数形结合思
想的作用。学生们要经过大量的练习，使自己的做题效率不断提
高，如在方程式的学习中，就要求学生要在题海战术中找到自己

熟悉的方法，提升自己做题的速度。在老师的指导下，学生通
过不断的练习，对自己做过的知识进行理解、总结。 终，在不
断地练习下，使其数形结合的思想得到更好地提升，促进学生的
学科素养的提升。在日常的学习中，学生要善于发现学习中的一
些新问题，坚持不懈，激发自己对数学的学习热情，形成积极主
动的学习态度，从而提升自己的数学学习能力[4]。 

结束语： 
综上所述，在初中数学课堂上要想提升学生的学科素养，应

该更注重学生们在实践中的学习，在实践中不断寻找学生们适应
的教学模式，营造一个适合学生们学习的课堂氛围，鼓励学生们
积极参与。在互动中，让学生们爱上初中数学课，爱上学习。在
日常生活中，善于运用数学中的知识，概念，注重对自己数学学
科素养的时刻培养。数形结合思想对初中数学核心素养的培养有
重大作用，这就要求学生们不能只把眼光停留在课本上，要注意
与实践结合，这样才能为学生以后的学习道路奠定夯实的基础。 
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