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初中体育教学中学生意志品质的培养 
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摘要：意志品质并不属于智力培养当中的一部分，但是其对学生的生活

起着非常重要的作用。强大的意志力可以帮助学生持之以恒的进行学习

和生活，良好的意志力能够促进学生形成正确的思想价值道德观念，使

得学生树立起正确的生活观念，帮助学生逐渐形成一定的抗挫能力。在

初中体育教学过程当中，教师可以借助体育活动以及相关的体育教学内

容来培养学生的意志力。 
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初中生正处于发展的关键时期，但是由于其生活阅历以及人
生经验比较薄弱，再加上当前的家庭中父母对孩子都是宠爱有
加，很多孩子从小就没有经历过什么大风大浪，长久以来学生抗
挫能力下降，使得这些一直处于温室当中的花花草草经不起任何
的风吹雨打。而且大部分学生比较以自我为中心，非常容易产生
消极的不良的情绪，在应对相关的实际生活的问题当中往往从自
身利益的角度出发来应对问题，故此教师应该借助初中体育课程
的学习来逐渐的提升学生的意志力。 

一、意志力差的表现 
1.自控自制能力差 
随着学生的不断成长，他们逐渐想要脱离教师和父母的管

辖，想要去实现自己的一片天地。但是由于初中生还处于成长阶
段，因此在这个阶段的学生往往比较冲动盲目，有一定的跟风性。
有的学生在做事情的时候往往是跟随周围环境中的人进行学习
和生活，一旦这种环境或氛围不存在的话，学生就很难再坚持下
去自己所做的工作，从而导致半途而废。 

2.犹豫不定 
另一个意志力较差的表现就是初中生在应对学习和生活当

中的一些事情的时候总是犹豫不决，做事情总是拖拖拉拉，导致
很多事情都错过了最好的时机，这种习惯会长期影响学生的分析
和推断的能力，逐渐的也会让学生养成一种不自信的不良心态。 

二、竞赛激励 
在初中这个特殊的年龄阶段当中，学生都有着非常强烈的表

现欲望和寻求他们肯定的心理，因此教师可以充分针对学生这样
的心理并且借助相关的体育活动项目来激励学生进而提高学生
的意志力。比如在初中体育教学的过程中引导学生进行相关的俯
卧撑的标准动作的学习过程当中，教师可以结合俯卧撑的动作为
学生设计一个小小的竞赛活动，让每个学生都保持俯卧撑双臂弯
曲的姿势，比一比谁可以坚持的时间最长，谁坚持的时间最长就
可以得到教师的高分奖励。通过这样十分简单又有趣的竞赛小活
动，不仅考验了学生的身体素质，同时也逐渐的引导学生学会坚
持从而提高学生自身的意志力。 

三、限制教育 
学生意志力不足的其他表现就是学生难以很好的适应环境，

并且缺乏一定的韧性，这也是导致学生总是半途而废的原因之
一，因此针对这一问题，教师在进行体育教学的过程当中可以充
分借助体育课的活动内容对学生进行一定的限制措施。譬如在引
导学生进行短跑的过程中，通过划定不同时间段的分数等级来激
发学生的潜能。再比如引导学生在规定的时间内完成指定的任务
等等，通过这些时间或者空间或者其他种种方面的限制因素来进
一步促进学生的意志力发展。另一方面在教学过程当中教师还可
以给学生适当的增加一些压力，比如在引导学生进行一千五百米
跑步的过程当中，教师可以要求学生在规定的时间内尽快的到达
终点。在实际的教学过程中发现很多学生在跑了一圈之后就已经
吃不消了，但是在全班学生一直努力的带领下，他们依然坚持的
去完成了整个跑步的过程，这样一来慢慢的就为学生意志力的提
高奠定了一定的基础。 

四、个性化培养 
不同学生的性格都各不相同，由于其家庭环境以及后天成长

环境的不同，学生自身的意志力的薄弱点都各不相同。在教学当

中教师要本着以学生的个人利益为主的教学思想，对于某些比较
急躁的性子比较急的学生来说，教师要学会逐渐培养其冷静分析
问题以及自制力。对于冷静但却总是犹豫不决的学生来说，教师
要逐渐的培养学生的果断的能力。还有一些比较依赖教师或父母
的学生，以及一些非常爱面子自尊心太强的学生，以及一些内向
不愿意在别人面前展露自己的学生，教师要从不同的角度不同方
面来培养学生的意志力。在体育教学的过程当中教师要结合所要
开展的体育内容的特点及其教学目标，来对不同性格的学生进行
培养和提升。 

五、巧用环境 
在进行体育教学的过程当中，大部分的教学地点都是停留在

室外，因此教师可以充分利用户外的环境来锻炼学生的意志力。
比如冬天寒冷的天气情况下引导学生依然坚持进行体育锻炼，这
也能够帮助学生逐渐养成与生活中的困难作斗争的决心和信心。
清华大学开设冬泳课程把冬泳作为学生的必修课，这不仅是为了
提高学生的身体素质，更多的是要帮助学生逐渐养成敢于面对生
活困难和恶劣环境的适应能力和克服困难的勇气。在教学当中，
教师首先要本着安全为第一要素的教学原则，在此原则的基础下
教师要充分的利用室外的环境开展相关的体育活动。比如在冬天
的时候让学生依然能够坚持的进行跑步和运动。除此之外教师也
要巧妙的利用班级这个大环境，环境氛围对学生的影响是非常大
的，因此教师在进行体育教学的过程当中要充分在班级当中构建
一定的积极乐观的体育学习氛围，帮助班级学生养成一种集体面
对困难的精神，教师可以通过一些团队性的体育项目，比如篮球、
足球或者拔河等等，让学生意识到团队力量的同时也帮助学生逐
渐形成一种责任感，使得每一个学生都能够融入到团体当中承担
团体的一份的责任，引导学生能够与自己的团体一起去面对困
难。 

初中生的成长健康发展深受其家长以及教师的关注，在教学
的过程当中不仅要注重提高学生的知识素养，还要专注于提高学
生的精神建设，通过初中体育运动的锻炼和学习不断的提高学生
的意志力。在教学过程当中教师要结合不同学生的性格特点以及
体育项目的相关特点来开展相关的体育训练，在体育训练的项目
过程中通过适当的增加一定的难度或限制来培养学生应对挫折
的能力，进而培养学生的意志力。 
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