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论贵州涉林职业院校学生行为习惯养成教育的 

价值限度与有效措施 
◆何昊东  方晨臣 

（贵州省林业学校） 

 
摘要：文章就贵州涉林职业院校学生在校的现状进行客观分析，针对存

在的问题，提出了加强学生行为习惯养成教育的具体举措。要求家庭、

学校、社会三位一体教育的融入，要以讲事实、摆道理、位置互换，角

色定位等的方式有效的运用于教与学的相互作用过程中，强调了中职学

生行为习惯养成教育的切入点。重视了理想、情操、社会公德教育。要

求从“四个做起”开始，持之以恒坚持反复练、练反复相信定能养成良

好的行为习惯。 
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良好的行为习惯养成教育是家庭、学校、社会三位一体的教
育。家庭直接影响孩子兴趣、爱好、性格习惯的健全发展；学校
教育更是习惯养成的监督和再发展的主阵地；社会教育是个体外
化转变为内化所必需历练的场所。本文就学生行为习惯养成教育
的价值限度与有效措施进行探究。 

一、涉林职业院校行为习惯养成教育现状及加强养成教育 
（一）学生日常行为问题表现 
整体上看，贵州涉林职业院校学生文化基础知识较薄弱，对

涉林类专业学习兴趣不浓，学困生所占比率较高。为此，相当一
部分学困生对自己的前途感到迷茫，学习上，生活中放纵自我、
得过且过。日常生活中沉迷网络、课上课下手机在手，微信不断，
俨然我自独大，忽略他人的存在。集体荣誉感、家庭责任感、社
会责任感、组织纪律观念淡薄，逆反心理较重，对父母依赖性较
强，学习目标不明确。综上所述，究其原因，是多方面的，为此，
加强中职学生人生观、价值观、世界观教育迫在眉睫。 

（二）重视学生荣辱观教育，促进日常行为习惯养成 
在贵州职业院校学生中加强社会主义荣辱观教育贵在“四个

做起”，即从点滴做起，从自我做起，从现在做起，从身边做起。
职业院校学生正值青春期或青年初期，在教育学上被称为“心理
断乳期”，这一时期是人心理情绪变化最激烈时期，也是心理困
惑、冲突最多的一个阶段。为此，学习上，生活中需细化目标，
小处着眼，从饮食起居入手，坚持常规，按时作息。在校内开展
个体行动，小组监督，班级互评，学校表彰的原则。秉承平凡的
事情反复做、做反复的原则，逐渐转变班风，学风。从而革除个
人陋习。 

二、加强学生行为习惯养成教育的举措 
（一）家庭教育需用心和示范 
1、家长应以朋友身份与子女交流。家长应关切他们对人生

观，价值观的所见、所闻、所思、所虑，客观实际分析现状，家
长提出希望子女通过一定的努力能够达到的目标，同时让孩子提
出希望家长能够在自我成长的过程中给予的支持与帮助，入情合
理的促膝谈心，有理有据的现状剖析，心与心的碰撞，拉近家长
与孩子的距离。 

2、加强尊老爱幼，文明礼貌教育。以身边的典范为榜样，
根据孩子个体差异，有重点的训练孩子所欠缺的方面，同时家长
要学会给孩子搭建平台，有的放矢的加强训练，练反复，反复练，
形成良好的习惯。 

3、家规、家训教育是孩子行为习惯养成的重要组成部分。
古往今来，信奉“棍棒出好人，油盐出好菜”的教育例子不胜枚
举，而现实社会里以人为本，张扬个性。特长发挥更是时代的进
步。事实胜于雄辩，严格的家风，严肃的家教是孩子成长成才的
关键。更是行为习惯养成的重要门径。 

（二）学校养成教育需重视融入和贯通 
1、加强学生《校规校纪》教育，要入脑入心。入脑入心教

育不是一次班会，一次典礼，一节政治课教育能解决的问题，它
是教育者在日常生活，在教与学的相互作用过程中，用人格魅力

去影响，以身示范去感染，言传身教去感动，共同参与去带动，
小中见大去打动的亲力亲为的教育过程，是日复一日，年复一年
的关切爱抚。 

2、加强学生自我管束教育。自我教育要求教育工作者要根
据学生表现的差异，帮助其订立自我约束的条约，要客观的分析
学生个体所处家庭环境、社会环境、心理障碍，共同分析所需改
进的地方，从而有效制定自我管束条约。条约的履行过程中，在
校、班公开，透明每一个同学需改进的地方。开展班级、小组、
个人、监督，评比。要惩前毖后，表扬先进，激励后进。 

3、平凡中见伟大。从点滴做起，从小事做起，让学生明白
生活中，学习上人人做好了点滴小事就是为国家做了大事，大事
是由每个人生活，工作，学习中的小事开始的，中国梦的实现，
要求我们人人脚踏实地做好份内小事。每一件小事反复做，规范
做，做反复。做好了就是一件伟大的事。 

（三）加强社会公德教育 
让学生在生活中，学习上亲力亲为感受生命的价值、生活的

意义，积极引导培养理性看待事物发生，发展的习性。从而养成
理性思考，客观评价 ，正确取舍的价值观。生活中要求自我积
极参与到维护社会公德形象的具体环节中，潜意识的锻炼自我，
陶冶自我，自我感悟，不断历练，自我升华。 

总之，学生健全的人格培养，良好的行为习惯养成、高尚的
道德情操塑造、广泛的兴趣爱好培养、丰厚的文化知识积淀是每
位望子成龙家长的期盼、是每位教育工作者为之努力的方向。教
育的本质就是点燃孩子的激情，放飞孩子的理想，时不我待，让
家庭、学校、社会携起手来为了孩子美好的明天我们脚踏实地一
路前行...... 
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