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教学实践 

如何在小学语文教学中培养学生的自主学习能力 
◆张红燕 

（安徽省宿州市灵璧县浍沟镇中心小学  234226） 

 
摘要：小学语文教学旨在奠定学生的语文基础，即对学生基础的汉字认

读和书写能力、语言表达能力和阅读理解能力的培养，为学生今后的成

长和学习打下坚实的基础。然而受到学生年龄认知水平以及性格特点等
因素的影响，小学语文课堂教学的效果并不理想，特别是学生自主学习

意识和能力的缺失严重影响了学生语文核心素养的提升。因此，小学语

文教学中加强对学生自主学习能力的培养就显得势在必行了。本文就小
学语文教学中培养学生自主学习能力的策略进行探究。 
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引言： 
良好的自主学习能力是学生不断学习进步的前提保证，也是

学生在今后成长过程中应当具备的意识和习惯，鉴于当先小学语
文教学过程中学生自主学习意识和能力的欠缺问题，教师在实际
的教学过程中应当尊重学生的个体差异并根据学生的性格特点
制定相应的教学计划和方案，充分发挥学生的主体地位作用，并
引导学生树立起良好的学习自信心。这需要创设相应的语文情
境，注重教学指导方法的创新，鼓励学生进行课前预习和课后复
习，不断提高自身的语文核心素养。 

一、小学语文教学中培养学生自主学习能力的重要意义 
1.小学语文教学中存在的问题 
首先，小学阶段的学生性格十分不稳定，缺少良好的自制能

力，在语文学习过程中经常会出现注意力不集中的状况，语文知
识的学习效率十分低下；其次，教师的教学地位过于强势，教师
的过度干预和指导使得学生的主体地位作用没能得到发挥，打消
了学生的学习积极性；最后，小学语文课堂教学方式缺少创新，
课堂教学模式过于单一，教师的知识讲解和学生的记忆理解构成
了小学语文教学的基本模式，学生的自主学习积极性，没有得到
发挥，影响了小学语文课堂教学效率的提升。 

2.良好的自主学习能力对小学语文教学的重要意义 
自主学习能力是指在学习过程中学生可以独立自主的进行

知识的预习和复习，并以积极的学习态度应对相应的学习任务，
不断提高自身的核心素养。在小学语文教学过程中着重培养学生
的自主学习能力，可以有效的激发学生对语文知识的学习兴趣和
热情，独立自主的进行语文知识的预习和复习，发现学习中存在
的不足之处并加以改正，不断提高语文核心素养。这对于小学语
文课堂教学质量和效率的提升都有着积极的促进作用。 

二、小学语文教学中培养学生自主学习能力的具体策略 
1.合理的调整课堂结构，将语文学习的主动权教给学生 
教师应当为学生在课学习中留出充足的自主学习时间和空

间，对教和学的比例做出科学的调整使阅读教学效果达到最佳，
从而充分发挥学生的主体地位作用。 

例如在《将相和》的阅读教学过程中，首先教师要带领学生
进行课文的朗读，在初步了解文章的内容和重点生字生词以后，
将课堂学习的主动权教给学生，为学生留出充足的学习时间和空
间，在分组学习中进行阅读和学习讨论，体会到文中蕴含着的知
错、改错以及勇于承认自身错误的良好精神品质，以及廉颇和蔺
相如之间的友情。充分发挥学生的主体地位作用，增强教学的有
效性。 

2.通过多媒体教学技术进行语文教学，激发学生对语文学习
的兴趣 

小学是学生知识体系形成和知识积累的重要阶段，作为教师
的我们应当培养学生对于学习探究的兴趣，丰富教学知识，拓宽
学生的知识面，为学生未来的发展奠定良好的基础。 

例如在《曹冲称象》的教学过程中，教师可以首先放映“曹
冲称象”的动画短片，加深学生对课文的整体把握和理解，全面
了解曹冲称象的全过程，并将浮沉定理的相关知识教授给学生，
同时也可以将：“阿基米德和王冠”的故事讲述给学生，增长学
生的物理知识，促进学生综合素质的提升。除此之外，在课文《晏

子使楚》的教学实践中，教师还可以为学生普及春秋战国时期的
基本常识，帮助学生了解当时的主要国家和经典实例，比如完璧
归赵、卧薪尝胆、围魏救赵和退避三舍等成语来源和应用，增加
学生的历史知识储备和文学常识，从而激发学生的学习探究意
识。 

3.利用微课进行语文教学，培养学生的自主学习意识 
小学是学生知识体系形成和发展的关键时期，但是受到年龄

和认知水平的限制，学生的自制力较差，性格上过于活泼好动，
很难在课堂上一直保持注意力的高度集中，加之语文知识的体系
庞大复杂，学习理解的难度较大，教师可以利用微课教学视频，
将抽象的书面化语文知识生动形象的呈现给学生，教师可以将影
视教学资料和音乐歌曲录入微课视频中，从而吸引学生的注意力
和探究性学习热情和兴趣。 

例如：在《鲁宾逊漂流记》的教学实践中，教师还可以为学
生播放《鲁滨逊漂流记》的影视资料片段，通过动态影视的形式
为学生展现鲁滨逊在荒岛上坚强求生的历程，营造出良好的课堂
阅读教学氛围，激发学生进行自主阅读《鲁滨逊漂流记》这一经
典文学著作。同时便于学生自主探究学习意识的发展和自主学习
能力的提高。 

4.开展语文拓展性课外阅读，帮助学生养成自主阅读习惯 
随着学生阅读量的逐渐增大，单单依靠语文教材已不能满足

学生的阅读素材积累，这就需要学生拓宽阅读范围，增加课外阅
读量，在日常生活中加大对文学刊物的阅读和网上文学素材的浏
览。例如在《草船借箭》的学习过程中，重点要求学生在课外对
三国时期的历史进行了解，尤其是对名著《三国演义》的阅读，
可以极大的丰富学生的写作知识。我们可以为学生播放《三国演
义》和《大军师司马懿》两部相反的影视学习资料，让学生从不
同角度出发对三国时期的战争进行讨论写作，培养学生的创新思
维意识。 

三、结语 
综上所述，为培养学生的自主学习能力，教师在小学语文教

学过程中应当合理的调整语文课堂教学结构，将学习的主动权交
给学生，发挥学生的主体地位作用，创设相应的语文情境，激发
学生的学习兴趣，运用微课教学培养学生的自主学习意识和能
力，开展课外阅读活动，促进学生自主阅读习惯的养成，全方位
提高学生的自主学习能力。 
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