
2019 年 7 月（总第 206 期） 

347  

文体艺术 

腹有诗书气自华 
◆李芝花 

（唐山市曹妃甸区第八农场韩尚李小学  河北唐山  063200） 

 
摘要：歌德曾说过：“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”要我说

作为女性，我们更应该多读书，当你真的爱上阅读，也就真正学会了爱

的方式，学会了爱自己、爱他人、爱生命、爱世界。 
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我们周围的人群中总会有这么一些女人，她们不爱打扮，相

貌平平；她们喜欢买书读书，喜欢沉浸在书的海洋中；无论处在
什么样的环境中，她们总是能够引人注目；那就是她们的气质、
是她们的修养、是她们身上那流溢出来的书卷味。女性真正的美
不仅仅在于容貌，更在于她的知识、修养与自信。 

在生活中我们经常见到爱抱怨的，爱诉苦的女人，也就是我
们经常说的怨妇。在我的朋友圈里就有这么一位，从交流中我知
道，她的丈夫常年不在家，和婆婆的关系也并不是很融洽，除了
照顾孩子没有什么其他的事可做，整天就在朋友圈里抱怨婆婆的
不好，丈夫的无能。别人怎么劝也没用。后来我推荐给她了几本
书，让她没事的时候可以读一读，刚开始也并没见她有什么改变，
可是两个月之后我突然间发现，已经有一阵子没有她的动态了，
原来她爱上了阅读，爱上了从书中汲取营养，爱上了用阅读来打
发寂寞，更爱上了书中所崇尚的为人处世方式，于是她一有空就

会捧起书本，疯狂的阅读。现在听说她和婆婆的矛盾已经有所缓
解，和丈夫的交流也不再火药味十足，教育孩子上也是有了自己
一套独特的方法。所以说爱读书的女人会调节自己的心情，把自
己的良好生活氛围影响给别人，而不是整天怨天尤人，她们往往
有着不一样的气度。书香四溢的女人，不管走到哪里，都是一道
美丽的风景。 

喜欢读书的女人，也许她们本身的学历并不高，但是她们却
拥有一定的文化修养；她们可以出身名门，正如从小就接受专业
熏陶的凌淑华一样，即便没有美丽超群的容貌，也可以用一只善
于调理丹青的手，将平凡的，甚至有些俗劣的材料提炼成无暇的
美玉；她们亦可能来自低微破败的家庭，就如同我们熟知的张爱
玲，在那样一个灰暗的童年中，只有阅读才能让她感受到生命的
美好。 

爱读书的女人都懂得：人生难免会有风雨，那书就是遮风挡
雨的伞；人生难免会有险滩暗礁，那书便是指引方向的灯塔；人
生难免会有山穷水尽时，从书中自会找到柳暗花明处；人生难免
会失去朋友和恋人，书却永远忠诚如一，只要你愿意，就会永远
陪伴着你。 

高尔基说过：“学问改变气质。”为了提升气质，我把自己放
逐在书的广阔天地里。不知不觉间我发现自己正在渐渐改变：课
堂上的妙语连珠让孩子们佩服得五体投地；送上一个美丽的微
笑，让孩子们感到温暖与幸福。读书让我的知识更丰厚了，胸怀
更宽阔了。一个人一旦充满了书卷气质，那么即使穿戴朴素，也
依然会显得清新高雅，服饰只是一种点缀，只会锦上添花，让我
们更加美丽，更具风韵。相反，一个女人若不读书，即使貌若天
仙，妆容艳丽，内心也终归是浅薄的，再好看也不会长久。 

我是个素面朝天的女人，平时很少有化妆品。我很庆幸，婚
后我没有因柴米油盐而改变自己的阅读习惯。在百般忙碌之后，
在闻过了浓郁的油烟味之后，我们需要一本好书来慰藉自己；在
回家之后，在放下学生的作业与自己的教案之后，我们需要一本
好书来放松自己的心灵；在心情低落，事业坎坷的时候，我们更
需要一本书来安慰自己，来给自己勇气与希望，来找到属于自己
的天空，放飞自己的理想和灵魂。对一个女人来说，无论何时，
多读些书，总是有益无害的。年轻时多读一些书，能让自己气质
高雅，秀外慧中；而一旦风华不再，那就更应该多读书、多学习，
用知识和学识来装扮自己。有高雅的气质与涵养，才是女人永远
美丽的根本所在。 

女人无论何时都应该多读书，读好书。要知道书是女人气质
的时装，且永远不会被岁月淘汰；知识是聪明女人的保养品，会
让女人保持永恒的魅力！腹有诗书气自华，爱读书的女人不是鲜
花，却远胜于鲜花；不是美酒，却能让人闻之即醉，沁人心脾…… 

 




