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教学实践 

小学英语教学与心理健康教育的融合初探 
◆梁华云 

（山西省大同市平城第九小学校  037006） 

 
摘要：新课程理念影响下，小学英语教育要求不断提升，很多小学生在

刚刚接受英语教育的时候，兴趣比较充足，但是在经过一段时间之后，

学生的学习兴趣一方面是英语学科具有一定学习难度，还有就是学生的
新鲜感丧失。因此我们很有必要在小学英语教中融入心理教育，调动小

学生的知识学习兴趣，构建学生感兴趣的教学模式。因此笔者将在本文

中探讨在小学英语教育中融入心理教育的有效路径，希望本研究的内容
具有实践参考意义。 
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引言： 
相关研究显示，小学生群体中有部分学生在不同程度上存在

心理问题，这也是导致学生注意力不集中、学习态度不端正等问
题出现的主要原因，实施必要的心理教育干预能够起到提升英语
教育质量的作用。这就要求小学英语教师可以结合课程大纲，并
关注学生的兴趣、爱好以及情绪变化，做好教育引导工作。 

一、挖掘教材文本，渗透心理健康教育 
著名教育家苏霍姆林斯基说过：“教师如果不想方设法使学

生产生情绪高昂和智力振奋的内心状态，而只是不动感情的脑力
劳动，就会带来疲倦。[1]”因此小学英语教学活动中，教师一定
要有效激发小学生的英语学习兴趣。小学英语教材体现了对学生
全面发展的关注，教师在使用教材开展教学活动的过程中，要致
力于挖掘心理教育素材，有针对性激发学生的学习兴趣。如现在
大多数孩子在家里娇生惯养，以自我为中心，不知如何与同学相
处，独立性差。因此我在引导学生学习《School and Numbers》的
单元知识学习过程中，先给学生播放《问好歌》和《Finger family》
动画歌曲视频，学生学唱后、观看后谈谈感想，并说说自己应该
怎么做；接下来让学生利用句型： 

A:How are you? 
B:I’m fine.Thanks. 
A:What’s your name? 
B:My name is________. 
A:Nice to meet you. 
B:Nice to meet you,too. 
A:How many____(出示物品实物或者图片)do you have? 
B:I have______； 
A:May I use it? 
B:_________； 
A:Bye. 
B:Good-bye 进行情景对话表演。学生以合作的方式进行情景

剧表演，相互之间要建立和谐的沟通关系，肢体和语言都有交流，
学生在学习活动参与过程中体会到同学情的可贵，这对小学生的
性格发展和交往能力培养都具有很大意义。 

二、根据学生的心理特点创设情境 
在小学英语教学中创设情境旨在让学生获得更好的知识学

习体验，因此当前的小学英语学科教学活动中，我就致力于为学
生构建教学情境，学生体验到英语学习的趣味性，并获得积极的
心理体验，如自豪感和自信心[2]。例如：在学习《Happy birthday》
一课中，我分别为学生创设了家、生日蛋糕、美味佳肴等情境，
学生进入为自己过生日的情境，体验熟悉的生活场景和喜悦，小
学生在这个过程中可以获得很好的心理体验，且在情境活动中获
得知识应用契机，这对小学生的学习信心建立十分有利，并且也
提升了学习质量。 

三、建立和谐的师生关系 
学生心理环境与教师的关系息息相关。在小学英语课堂中，

教师与学生的关系极其重要，建立和谐的师生关系是创造课堂氛
围的重点，那么，如何在课堂中更好地建立和谐的师生关系呢？
主要从以下方面入手：第一，教师应尊重学生与理解学生。第二，
教师应理解学生，理解是对学生关爱的一种重要表现，教师应包

容学生，并应时刻关注学生的状态，发现他们的困难，及时了解
他们心理所想的。例如：在小学英语教学中，有的学生英语发音
不标准，回答问题不够认真，没有集中注意力到课堂中，教师应
该从学生自己本身的基础能力，内容重难点，教学环境因素认真
考虑，并对学生进行指导[3]。英语作为一门重点学科，英语学习
的重点就是学会用英语与他人沟通交流，教师应用鼓励的语言与
关爱的眼神尽最大努力地去感染学生，这样，学生在教师的积极
引导下学习英语，会让学生拥有一定的热情与信心，这样才能够
让每一名学生更好地学习英语，心理才会更加地健康。第三，应
肯定与鼓励学生，在小学英语教学中，当学生回答问题正确时，
应给予学生一定的鼓励，例如：你太棒了、加油、继续努力、一
个眼神的肯定，都会激发学生快乐的学习情绪。 

四、用有效的竞争机制激励学生 
心理学研究表明，人脑处于竞争状态时的学习效果要比平时

的学习效果好得多。教学实践证明，学生对即使是毫无兴趣的智
力竞赛活动，因渴望竞争取胜而产生的兴趣，也会使他们忘记事
件本身的乏味而兴致勃勃地投人到竞争中[4]。为此，在英语教学
过程中，我设法把课堂变为“智力竞技场”和“辩论大堂”。在
课堂上开展各种比赛活动，比如在教学《Food and Lifetstyle》这
一单元时，引导学生进行 Brainstorming，列举诸多日常生活中有
害健康的食品和生活方式。以小组为单位进行比赛，例举最多的
小组获胜。学习《Teenage Problems》这一课时，将全班分成两
大组，围绕上网是否影响学习这一话题展开激烈的辩论，举证最
多、表达最流畅的小组获胜。 

结束语： 
综上所述，良好的课堂心理气氛可促进学生学习效率的提高

并影响学生健康人格的发展。而作为良好课堂心理气氛的创设者
和维护者，教师必须做到以下几点：用高尚的人格魅力影响学生、
用积极饱满的情绪感染学生、用新颖有趣的方法吸引学生、用公
正平等的态度对待学生、用有效的竞争机制激励学生，最终达到
教师愿教、爱教、乐教、善教，学生愿学、爱学、乐学、善学的
理想境界，使学生在掌握知识和发展技能的同时，心理也得以健
康发展。 
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