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教学实践 

听课，迈开教师专业成长的第一步 
◆陈  敬 

（四川省安岳县永清镇中心小学  642355） 

 
听课可以说是最“草根”的教研活动，只要有学校、有老师、

有学生、有课堂就可以开展，不受时间、地点、人力、财力的多
大限制。是一个老师成长的必要条件，是与教者及时交流、分享
智慧的过程，能把别人的经验演变成自己的财富，别人的成功内
化为自己的智慧。可以说听课是一种学习、一种享受、一种精神
福利。也是一条最便宜、最有效的成长专线。作为一名教师，日
常的教学中，我也经常参与同行的课堂，也爱到网上倾听教学名
师的教学。正所谓“活到老，学到老。”其中，听课就是学习的
重要手段之一，如，听比赛课、优质课、表演课等。通过这些课
堂发现自己的不足，学习别人的经验，让自己的专业快速地成长，
成为一名优秀的教师。通过近几年的听课实践，得到几条不成熟
的观点，以期大家指正。 

一、关注课堂内外的教师 
1、听校内有经验教师的常态课 
要想让自己成长得更快，就要放下心态好好学习，抓住任何

一个机会向有经验的教师请教。我们每天都有教师在授课，那么
当我们没有课时，就可以去听有经验的教师上常态课。通过听他
们的常态课，一来可以了解大概的上课模式；二来可以有效地汲
取有经验教师的经验，新教师也可以借此机会学习到新的教学理
念和新的课堂模式。那样我们教师就可以少走弯路，让我们在教
育之路上成长得更快。 

2、听别人为自己录下的常态课 
“当局者迷，旁观者清。”在我们的课堂上对自己存在的错

误有时真的很难发现。如果用 DV 机把我们上课的过程录下来后
观看，我们就可以发现自己的不足和知道自己有哪些优点可以继
续地发扬下去。比如，有的教师上课有口头禅，但是教了多年的
书从来没有发现；或许还有的教师站姿不正确；或是有的教师穿
着不得体等。如此，就可以摒弃不足，发扬自己的教学优点。 

3、听县级以上竞赛时的优质课 
“闭门造车”“井底之蛙”是不行的，要让自己成长得更快，

光是听学校有经验的教师讲还是不够的。俗话说得好“一山还比
一山高”，要多听县级以上比赛的优质课，因为他们的课堂中的
教学理念更前卫。课堂教学方式也多样，给学生的学习空间也多，
这样的课堂教学质量也就自然的提升。但是听市里教师的课不是
简单的事情，所以就要抓住好每次的机会，多去听课，多走出去，
课不再多。 

4、听全国各地名师上的示范课 
在名师的课堂中，孕育着的不仅是教学，更多的是教育。在

他们的课堂中，教育和教学已经融为了一体，有效地将课堂的情
感态度与价值观发挥到极限。如果我们能够将名师的方法凝聚转
化为自己的东西，那么我们也就离名师不远，我们的专业自然就
会得到有效的提升。 

二、关注教师更应该关注学生 
1、用学生的眼光关注课堂 
课堂教学中师生关系可以理解为鲜花与绿叶的关系，鲜花有

了绿叶才能更美丽，绿叶有了鲜花才能体会到生命的价值。在课
堂上，关注老师的教学行为是必要的，也是应该的。但教学的最
终目标是学生的发展，学生的学习能力、学习方法、学习效果在
课堂上得以有效的体现和发展是一堂课的成功标准之一。在人教
版六年级古诗《石灰呤》教学中，学生在课前作了充分的准备：
古诗背景、作者简介、古诗意景的深度理解的…… 课堂上，老
师引领下，学生将自己收集到的资料一一展示出来。在师生的对
话过程中，学生加深了对文本信息的处理和深刻理解，教师只起
了穿针引线的作用，体现了新课程下的自主、合作、探究学习。
教给学习如何学习运用知识比教给学生知识更重要，课堂只有几
十分钟，一个能力再强的老师也不可能将文本涵盖的知识传递给
学生，同样，学生不是知识容器，也不可能接纳老师所传授的所
有知识。因此，对学生学习能力的培养、教给学生学习方法才是
教学的根本。课堂上，关注学生的学习行为比关注教师的教学行

为有价值和多。 
2、用发现的眼光参与课堂 
课堂受到种种条件的限制，对于教学内容、教学“深度”与 

“广度”关系、学生差异性的处理存在着不同的观点。因此，要
学会用发现的眼光参与课堂，一堂平淡无奇、朴实无华的课，往
往蕴涵着闪光点。十全十美的课难求，但令人叫好的教学设计、
课堂中出现的教学高潮是时有呈现的。五年级的数学课上，授课
内容是《分数的意义》，授课老师为了让学生区别“因单位‘1’
不同，相同分数表示的意义不同” 运用折纸游戏，先让学生到
手折出一张纸的“1/4”，再让学生分出一叠纸的“1/4”，然后比
较两个“1/4”的区别，从而使学生明白：因单位‘1’不同，相
同分数表示的意义不同，由此引出了“单位 1”的概念。在这个
教学环节中，老师运用学生动手操作来加深对教学内容的印象，
远远大于老师机械的讲解。同样，在四年级的数学课上，授课老
师为了让学生记住“小数点”的重要性，用讲故事的方法使学生
明白小数点的位置变化在现实生活中造成严重的后果，从而培养
学生严谨治学的精神。每一堂课都有各自的闪光点，都能激起教
者和听者的思维火花，在听课过程中，运用发现的眼光，找到闪
光点，加以吸收、融会、再造于自己的课堂，加快自己专业成长
的步伐。 

3、对自由、活跃课堂的追求 
课堂教学是师生互动交流、共同发展的过程。老师尽量给学

生营造一种愉悦、和谐、活跃、自由的课堂气氛。这样的课堂师
生能平等对话、情感碰撞、共同创造课堂奇迹，唤醒各自沉睡的
潜能。在二年级的课文课上，教学内容是《望庐山瀑布》，授课
老师运用多媒体课件将学生情景，学生在欣赏与瀑布有关的唯美
图片后，有一种身临其境的感觉，心情得到放松。老师因势利导
进入文本，使学生展开与文本、与他人、与自我的三重对话。整
堂课，老师都在轻松愉快的氛围中进行，教得轻松、学得快乐。
同样，在四年级的语文课上，授课内容为《乡下人家》，教师也
是运用课件创造与文本相合的情景，再设问题，引导学生带着老
师设置的问题解读文本，由文本走近生活。自由、活跃课堂的追
求离不开教师的精心准备，善于思考的习惯、博大的知识储备、
丰富的教学经验，同时也要学会放手，试着将课堂还给学生，学
生会给你意想来到的精彩。自由活跃高效的课堂是师生共同创造
的，也是师生向往的。 

听课是一个发现、分析、解决问题的过程，是观念更新、思
维转换、行动改进的活动。作为一名老师，只有将听课作一种习
惯，学习别人优点、促进自己改变，使自己快速成长起来的好方
法。是教师专业成长最有效、也是最方便的捷径。 

总之，听课是我们教师专业成长的关键，只有善于听课，我
们才能够从别人的优点中成长起来，让自己成为有过硬专业知识
的优秀教师。 




