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教学实践 

试析课外阅读在小学语文教学中的重要性 
◆付  静 

（新疆吐鲁番市托克逊县第一小学  838100） 

 
摘要：随着新课改的深入发展，课外阅读在小学语文教学中的重要地位

日渐显著，课外阅读作为培养学生阅读能力的有效途径，对于提高学生

的语文素养具有至关重要的影响。为此，本文针对课外阅读在小学语文

教学中的重要性进行分析和研究，阐述了具体的教学策略，旨在提高小

学语文教学的实效性，从而促进学生的全面发展。 
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引言： 
课外阅读作为小学语文教学的重要组成部分，既是阅读教学

的扩展和延伸，又是培养学生语文素养的方式和手段。通过课外
阅读，学生能够获取大量的阅读信息和材料，不仅有助于强化学
生的理解能力和分析能力，而且还为学生的写作训练提供了充足
的写作素材，从而为提高学生的写作能力创造良好的条件。为此，
教师必须要采取行之有效的教学手段，充分发挥课外阅读的功能
和优势，以便延伸语文教学内容，从而促进学生的全面发展。 

一、课外阅读在小学语文教学中的重要性 
1、有助于激发学生的阅读兴趣 
兴趣是最好的老师，只有激发起学生的阅读兴趣，才能提高

学生自主参与阅读教学的积极性，以便提高学生的阅读质量和效
率，进一步提高语文教学的实效性。由于课内阅读受篇幅和内容
的限制，很容易造成学生烦躁的情绪，这对培养学生的阅读兴趣
是极为不利的。而课外阅读恰好解决了这一问题，课外阅读不仅
内容丰富，而且阅读方式多种多样，学生可以根据自己的兴趣爱
好进行自由选择，满足了学生的个性化发展需求。[1]此外，课外
阅读还具有辅助课内阅读的功能，能够有效的将课内阅读进行延
伸和扩展，从而强化学生的理解能力和分析能力。例如，在学习
《为中华之崛起而读书》时，笔者就借助课外阅读，进一步激发
了学生的学习兴趣，提升了学生对知识点的学习和掌握。这一课
时主要讲述了周总理在青年时期面对“中华不振”的时代所立下
的宏大志向，旨在通过教学引导和帮助学生树立报国志向。笔者
在开展这一课时教学前，就为学生提供了有关帝国主义侵华的相
关资料，让学生进行课外阅读，不仅激发了学生的阅读兴趣，而
且还加深了学生对“中华不振”的理解，进一步激发了学生的爱
国情感。 

2、有助于加强语文教学的生活化 
随着教育体制的改革，实现语文教学的生活化已经成为教育

工作的重中之重，这是因为语文知识来源于生活，最终应用于生
活。为此，教师有必要加强语文教学与实际生活的密切联系，便
于学生将学到的知识用于解决实际问题，从而提高学生的解决问
题能力和实践能力。[2]教师通过课外阅读不仅能够实现小学语文
的生活化教学，而且还能培养学生的生活意识，引导学生切实做
到学以致用，进一步提高语文教学的有效性。例如，在学习《怀
念母亲》时，笔者就引导学生围绕“母亲关爱我的几个表现”这
一主题进行了自主课外阅读。学生通过阅读，大大加深了对母亲
的感情，并实现了生活与课文内容的情感融合，生活化意味得到
凸显。在完成教学后，学生纷纷表示要好好学习，报答母亲对自
己的爱，这从侧面显示了学生的生活意识得到了有效的增强。 

3、有助于提高学生的语文素养 
语文素养的内容具有多样性的特点，这就需要教师要通过多

样化的教学方式丰富学生的情感体验和学习体验，从而提高学生
的语文素养，课外阅读作为一种有效的教学方式就是不错的选
择。课外阅读的内容丰富、形式各异，有助于提高学生自主阅读
的全面性和针对性，学生通过课外阅读不仅提高了自身的认知能
力，而且还有助于提高自身的语文成绩，很多调查研究表明，在
小学语文学习成绩较好、语文素养较高的学生群体中，经常进行
课外阅读的学生比例占到了 95%，如此大的比例，已经充分显示
了课外阅读对于小学生学习语文的重要性。例如，笔者在小学语

文教学过程中，就发现了一个现象：喜欢课外阅读的小学生，往
往语文成绩较好，并且他们在语文素养方面也表现出了更多的优
势。这是由于他们的知识面较广，掌握的语文知识较为丰富，这
对提高他们的综合能力是十分必要的。 

4、有助于提升学生的写作水平 
写作素材是提高小学生写作能力的关键因素，通过课外阅

读，学生不仅能够提高自身的阅读能力，而且还能丰富学生的写
作素材，促使学生的写作能力得到显著的提升。[3]小学生通过课
外阅读，可以认识更多的字，懂得更多的道理，了解更多的故事，
知识面会得到进一步的延展。在此基础上，学生知识丰富了，写
作素材就会变得更为多样，无疑将会助力学生写作能力和水平的
进一步提升。例如，在学习《爬山虎的脚》时，为了丰富学生的
学习体验，笔者向学生推荐了《牵牛花》这篇课外文章，让学生
进行对比学习，从而对这类植物进行全面的了解和认识，以便为
学生提供更多关于“植物”的写作素材，从而促进学生写作水平
的提升。 

二、加强学生课外阅读的几点建议 
1、加强对课外阅读的指导 
小学阶段的学生身体和心理尚不成熟，一般表现为活泼好

动、学习缺乏自觉性，而这个阶段的学生在学习知识上处于起步
阶段，因此，小学教师在此阶段对学生的引导作用尤为重要。小
学语文教师在引导学生进行课外阅读活动时，一方面，可以根据
学生所处的年龄阶段以及每个学生自身的特点，给学生推荐一些
课外阅读的书目，学生通过对这些课外读物的阅读不仅有利于其
作文写作，而且还能在无形中使学生增长相关知识，开阔学生的
视野；另一方面，教师在引导学生进行课外阅读时，不仅要让学
生聚焦于“读”，而且还要让学生做好相关阅读笔记，比如，学
生在阅读《伊索寓言》时，可以将经典故事或者好词好句摘录下
来，还可以对其进行相应的点评。 

2、为学生树立良好的榜样 
小学阶段的学生一般处于模仿时期，因此，小学语文教师在

引导学生进行课外阅读的过程中要为学生树立良好的榜样。小学
语文教师在平时开展的教学活动中可以反映出其是否热爱阅读
与写作，这将对学生的语文学习产生极大的影响。[4]小学语文教
师如果在课堂教学活动中为学生传达阅读的乐趣与魅力，学生将
在很大程度上被教师感染而积极进行课外阅读。因此，教师一方
面要为学生树立良好的榜样，用自身的言行引导学生进行课外阅
读；另一方面教师还可以为学生推荐名人的著作书籍，使学生对
名人产生崇拜感，以此激发学生课外阅读的兴趣和欲望，进一步
为提高学生的综合素质创造良好的条件。 

三、结语 
综上所述，课外阅读对于提高小学生的综合素质具有举足轻

重的作用，课外阅读不仅能够激发学生的阅读兴趣，强化学生的
语文素养，而且还能为写作教学提供大量的写作素材，以便提高
学生的写作能力。为此，广大教师必须要重视课外阅读的重要性，
积极发挥自身的引导作用，为学生传授课外阅读的方法，以便丰
富学生的学习体验和情感体验，从而提高学生阅读的质量和效
率，进一步为培养学生的语文素养奠定良好的基础。 
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