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教学实践 

阅读教学如何突破“帮扶放” 
◆龚秋兰 

（湖南省泸溪县白沙小学） 

 
随着信息社会的到来，信息量的猛增，阅读材料大量涌现。

这就使得我们的学生既能咬文嚼字地细细品读，又能一目十行的
快速阅读，在大量的阅读，在大量阅读材料面前能迅速的抓住重
点、要点、关键点，把握课文的思路，在语言文字感悟中获得情
感的熏陶。随着时代的需要，专家们提出的一系列的“新概念语
文教学观”，“突破性教学”就是其中一例。什么是“突破性教学”
呢？它是指从学生现有的知识基础和智力水平出发，根据课文表
达和思想内容的特点，引导学生直接突破课文重点、难点的一种
教学策略。 

一、阅读教学中“突破性教学”的优势 
任何一种教法的改革或提出都具有一定的时代性，迎合了社

会发展的需要，“突破性教学”的提出未来适应当代社会日益发
展的信息需要，交给学生更快捷，更集中的处理各种信息，从而
为学生所用，使学生从大量的信息中进行类比、迁移，达到举一
反三，收到教学生上事半功倍的高效率。所以“突破性”的提出
和运用具有鲜明的时代性，这是优势之一。 

其二、具有处理信息的快捷性，因为突破性教学是以“突破
性”的引导下，直奔课题重点，难点、疑点、关键点来体会文章
的感情，通过领悟语言文字，自学、议论、交流等教学形式，避
免了段段分析，句句讲，面面俱到，平均用力的低效现象，避免
填鸭式的教学方法，充分调动学生的学习积极性，培养其自学能
力，快速处理问题的能力。 

其三、更强化语言学习和处理问题的能力。 
在突破点的导引下，直接围绕重点、难点、疑点的突破性教

学，在学生的朗读、领悟、品读、质疑、讨论、交流的同时，更
强化了学生的语言学习，对祖国语言文字的积累和运用，同时加
强了学生思维训练。 

二、如何在阅读教学中实施“突破性” 
突破性教学模式为：定点——了解——理解——强化——延

伸。 
（一）定点 
定点就是确定突破点，能否寻求和选择语文教学的最佳突破

点，对于提高课堂的教学效率是十分关键的，怎样在教学中寻求
的是最佳的突破点呢？ 

方法一：抓重点词。如在教学《桂林山水》时候，只要抓住
“桂林山水”林的特点是：“桂林山水甲天下”中的“甲天下”，
让学生在读思，感悟中掌握文章的主要内容，突出桂林山水的
“静、清、绿”和“奇、秀、险”的主要特点。 

方法二：抓重点句。在《桂林山水》在描写桂林山水时抓住
对比描写，突出水的“静、清、绿”，在教学中可以尝试以下教
学方式 

1.在比较中进行，体会漓江水的特点。 
(1)漓江的水真静啊! 
漓江的水真静啊，静得让你感觉不到它在流动； 
漓江的水真清啊! 
漓江的水真清啊，清得可以看见江底沙石； 
漓江的水真绿啊! 
漓江的水真绿啊，绿得仿佛那是一块无瑕的翡翠。 
(2)和原句对比读，说说哪句话给你的印象更为深刻。 
小结:是的，我们写作文的时候，不仅要说出景物的特点，

还要作具体，生动，细致的描写，这样写能给人留下深刻的印象。 
(3)出示文字 
漓江的水真静啊，静得让你感觉不到它在流动； 
漓江的水很清，还可以看见江底的沙石呢! 
漓江的水可真绿，多像一块无暇的翡翠。 
和原句对比读，你有什么感觉  
(原句整齐，读上去有节奏，琅琅上口) 
(4)指导朗读，把你感受到的美读出来。 
音乐伴奏，学生有感情朗读。 

2.激情点播。 
既然这一节写的是漓江水的静，清，绿，为什么这节开头，

还写大海和西湖呢 这不是多此一举吗  
(让学生理解对比写法可以衬托漓江独特的美) 
3.理清叙述顺序，指导学生背诵。 
(1)这段话共三句.先用大海，西湖引出漓江的水，再具体写

漓江水的特点，最后一句是感受，也写出了水的静。 
(2)出示画面，音乐伴奏，学生试背。 
方法三：以带有规律性的新的语言现象为突破点，这种新的

语言现象，既是适应学生语言发展水平，又可以概括、类化、迁
移，是学生可以举一反三的运用。这种句式大多数出现在“介绍
事物特点的几个方面”中。在教学中让学生“帮——扶——放”
的教学形式，教师在精讲、学生的探究、质疑中学习，再用同样
的办法，让学生学习，最后让学生按照刚才的学习方法进行自主
学习，让学生自主学习。真正的突破重点、难点、形成举一反三
的强化，巩固突破点，教给学生学习的方法。还是以《桂林山水》
为例：在进行文本第三自然段的教学中，就让学生通过学法迁移
方法，自学课文第三节。 

1.小结学法。 
刚才，我们感受了漓江的秀丽风光，是通过读读，划划，练

练，说说的方法来学的，下面请同学们用这种方法以小组交流的
形式自学第三节. 

2.出示要求，出示文字。 
读读:读第三节 
划划:划出最美的句子 
练练:读出美的感受 
说说:值得学习的写法 
3.朗读比赛 
谁觉得自己能够把桂林山的特点读出来，就自告奋勇来当擂

主，接受同学们的挑战，挑战同学要先对擂主做出点评再朗读。 
4.朗读欣赏 
比赛优胜者配乐朗读，其他同学边听边想象，看能否看到

“奇”、“秀”、“险”的桂林山。 
5.谈谈值得学习的写法.(对比:抓住特点具体地写;用整齐的

句式)(板书:奇、秀、险)，教师通过第二节的“帮”、到第三节的
“扶”和“放”，充分发挥学生在学习中的自主性，实施突破性
阅读教学。 

（二）了解、理解突破点 
这个环节是指学生按突破点初学、自学、大胆质疑，探究小

组讨论，形成合作学习。教师在围绕突破点，对学生在争论中不
能解决的问题，引导学生掌握科学的思维方法。 

（三）强化，延伸突破点 
强化、延伸突破点，是指对学生已经形成的学习方法，及时

强化，巩固，延伸使之学以致用，并不断的在自己的学习中体现
感悟，教师可在课堂或课外配备适当的类型阅读来加强巩固和应
用。 

在教学中，特别是中高年级，随着学生的学习水平和已有知
识的不断积累，教师要善于在教学中层层突破，真正提高课堂教
学效率，提高学习的品味，质疑，探究等良好的学习习惯，培养
合作能力，真正提高学习认识的同时，注重学生素质能力培养。 




