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教学实践 

孩子，你是最棒的 
◆郭  吉  吴丹丹 

（黑龙江省大庆市肇源县民意乡中心校  黑龙江大庆  166515） 

 
我的同事曾给我讲了一个真实的故事：那是他在读小学三年

级的时候，有一个男同学在课堂上总是积极发言，在一节数学课
上，他答错了问题，老师不经意的说了一句“真能蒙”。那名男
同学红着脸坐下了，课下同学们就直呼他“王大蒙”，他默默坐
在角落里，不再说话了。从那以后，原本学习很好的他，成绩在
一天天的下滑，他的老师也因为不经意的一句话一直后悔着。 

听到这个故事后，我心里很难过，替这个孩子惋惜。为此我
常常告诫自己，无论是什么样的学生，即使他回答的问题或所做
的事情，离题万里，我也绝不会挖苦讽刺他，决不能伤她的自尊
心，一定要善于捕捉他的长处，给予恰当的表扬鼓励，以此来发
挥其积极性。 

我常用的一句鼓励的话是：孩子，你最棒的！ 
然而鼓励表扬是要有分寸的，要恰当的，绝不能一味的表扬

鼓励，鼓励表扬，而是要有目的的有的放矢的表扬，要恰当的使
用，表扬鼓励的语言，决不能随口说出。 

一、恰当的鼓励，能激发孩子的诸多兴趣 
无论是谁，无论他做什么事情，都有失败和成功的时候，有

的甚至失败，要远远多于成功，对于成功者，自然是要表扬他，
鼓励他继续做好各种事情。而对于失败者，也不能加以否定，给
予批评和打击，要挖掘出他失败中的点点低低的成绩，予以肯定，
鼓励他发扬优点，克服不足，以便取得进步，当他有一点点进步
的时候，就要大张旗鼓的表扬鼓励啦，使其再来一个又一个飞跃。 

比如我班李明同学，语文成绩比较好，就是不爱发言，但他
朗读的水平比较好，每当我在课堂上提问，他朗读完课文后，我
便适当给他鼓励：“你真棒，朗读的真好！如果你能积极回答问
题的一些，你的表达能力就会更棒啦，加油！”久而久之，他课
堂上不但积极的发言，而且口语表达能力一天比一天强。 

一个班级有四五十学生组成，不能说千奇百怪，可以说成绩
是参差不齐的，尽管有的孩子学习差一点，但他们还有别的长处，
鼓励孩子们发挥他的长处，是班主任经营管理好班级的一大长
处。女孩子王莹能歌善舞，爱唱爱跳，我就从班级里挑出 9 余人，
编成课外文艺小组，让王莹组织课外排练文艺节目，她欣然接受，
而且认真组织，非常负责，在“六、一”文艺汇演中，我班居然
得了先进集体奖。 

班级有很多特长生，我并不是盲目的鼓励他们去做他们擅长
的事，而是要有前提的，而这个前提就是必须在学习好文化课的
基础上，再去发挥其特长。“孩子，你是最棒的！”我鼓励很多学
生在学习文化知识和发挥爱好兴趣方面都有了长足的发展。 

二、恰当的鼓励能增强孩子的自信心 
“孩子，你是最棒的！”一句简单平常的话，他能使一个留

守儿童，勇于克服生活中各种困难的勇气和信心；他能是一个单
亲家庭，失去父爱或母爱的孩子，重新扬起生活的风帆；它能使
一个病残的孩子，燃起对美好生活的渴望增强她与病魔作斗争的
坚定信念；它能使成绩下降的孩子重新崛起，它能使成绩好的孩
子更上一个台阶，它能使…… 

男生小强天生唇裂，自卑感非常强，他整天不说一句话，更
谈不上上课上积极回答问题啦，作为老师的我看在眼里，痛在心
上，我不能放弃他，我要鼓励他，一天语文课上我特意找了几句
好读的文字，提问他朗读，她开始一愣，脸唰的红了，但还是把
这几句话读完了，我接着便鼓励他“小强，你读的很好，你真棒！”
他犹豫了一下，接着便不好意思的说：“老师，这是我第一次读
课文。”“第一次就读得这么好，同学们，小强棒不棒？”“棒！”
在同学们的掌声中，我第一次看到小强笑了，课后我又找他谈心，
鼓励他，要勇敢的面对一切，不要悲观，自从那以后，小强变得
开朗了，愿意和同学们交流了，而且也积极发言了，学习成绩有
了很大的提高。 

表扬是鞭策，赞美是动力。 
因此无论是班主任老师还是课任老师，都要善于发现孩子们

的长处，引导孩子们扬长弃短，使孩子们在各个方面都发挥出他
们的长处。不要吝啬你的鼓励，很简单一句“孩子，你是最棒的！”   

要做到随时随地发现孩子们的长处，恰当的给予表扬鼓励也
不是一件很容易的事，要求我们教师必须做到：首先必须摒弃简
单而粗暴的教育方法和手段，更不能使用讽刺和打击，甚至谩骂
侮辱的语言，不能做出伤害孩子们自尊心的事，其次，教师要修
炼自己的人格，加强自身素质建设，提高专业知识和教育理论水
平，把“你真笨”，“你啥也不是”，“你还能变好吗？”等讽刺与
侮辱的语言换成“你真棒”，“你最棒”，“你真优秀”等语言。这
样你的教育教学效果就会天天出现“柳暗花明又一村”的景象了。 

三、恰当的鼓励能调动全班同学的积极性  
谁都懂得：激励能调动积极性，贬低能打消积极性，对孩子

最好的激励就是赞美、表扬、鼓励。恰当的赞美、表扬，有时就
能使一个失去信心的孩子，重新鼓起勇气，有时会使一个犯了错
误的孩子，悔恨交加，勇敢的承认错误，尽快的改正错误，有时
也会因表扬赞美一个孩子而调动全班孩子的积极性和自信心。 

那么就没有批评了吗？不，批评教育是帮助孩子找出错误的
原因，帮助他如何克服，而赞美则是在批评教育的基础上，使孩
子认识到自己，还有很多优点和长处，使他发扬优点，克服不足，
争取更大的进步。作为一个优秀的班主任老师，决不能吝惜你赞
美表扬的语言，一句“孩子，你是最棒的”它将会使你的教育教
学工作锦上添花。 

 




