
2019 年 7 月（总第 206 期） 

 168 

教育科研 

新课改下高中体育教学思路与方法创新研究 
◆王  耀 

（四川省成都市龙泉中学校  四川成都  610100） 

 
摘要：近些年来，随着我国教育事业飞速的发展，使得教育工作已经取

得了很大的进步，当然，体育教育也包含其中。进行体育教学，不仅能

够强身健体，还能够磨砺人的意志，有助于提高人的身体素质，从而促
进人的身心发展。在我国体育教学一直都是一门重要的教学科目，在高

中阶段，学生的体育成绩直接会对学生的高考成绩产生影响。随着新课

改的不断实行，高中体育教学也有了新的教学思路和创新方法。 
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引言： 
对于体育来说，是人们生活中不能够缺少的一项重要内容，

在我国教育领域中也是一门重要的教学科目。新课改实行以后，
我国教育事业的发展已经取得了很多的成就，高中体育教学也处
于教学思路和教学方法创新的过程中。高中学生正值青少年时
期，大多活泼好动，可塑性非常强，高中体育教师如果能够采取
有效的方法充分调动起学生的体育兴趣和积极性，则能够大大提
高教学效率。以下笔者就结合实际情况及多年教学经验来简单谈
一谈新课改下高中体育教学思路与方法创新[1]。 

一、新课改下高中体育教学创新的意义 
随着社会经济的发展，社会对人才的需求越来越迫切，但是

很多行业对人才的要求不再只是看重学历和能力，而对人的综合
素养十分的重视。为了能够培养出符合社会需求的人才，教育事
业开始转变了教学的模式，开始注重学生的全方位发展。在高中
阶段，教师不仅要重视文化课的教学，还要注重对学生进行素质
教育，要注重培养学生综合素质，从而使学生得到全面发展，其
中就包括体育教学。高中教育开设体育课程拥有诸多益处，其除
了能够让学生了解更多体育知识及掌握更多体育技能以外，还能
够培养学生吃苦耐劳的精神、坚持不懈的毅力、敢于拼搏的勇气
及合作意识与竞争意识[2]。然而，由于体育成绩对高中学生高考
成绩的影响并不深，所以很多学校都并不重视这门课程的教育，
有的教师只在课堂上带着学生跑跑步、做做操就让学生自由活
动，因此导致体育教学只流于形式。这显然不符合新课程改革的
要求，无法有效培养学生的“终身体育”意识，也达不到教学大
纲的规定目标。只有更新意识观念，积极对高中体育教学的思路
与方法进行创新，不断完善其教学模式，找到有效的教学方式，
才能够改善这一现状。 

二、当前高中体育教学的现状 
（一）文化课教学与体育课教学出现严重的偏差 
对于高中学生来说，还处于青少年时期，在这一阶段，学生

的身体在不断增长，知识在不断积累，思维能力和智力也在不断
的发展，并且对很多新鲜的事物都充满了好奇心。因此，教师如
何使体育教学与文化课教学有机的联系起来，就成为了很多教师
需要思考的问题。在实际的高中教学中，教师和学生都处于巨大
的升学压力之中，一些学生对于文化学习争分夺秒，将百分之百
精力投入其中，往往就忽视了体育锻炼在生活中和学习中的重要
作用，很多高中甚至出现了学生在体育课堂上学习文化课的现
象，这使得本来课时就少的体育课所剩的教学时间更是寥寥无
几，体育教学工作难以正常开展[3]。 

（二）高中体育教学没有设置合理的训练项目 
对于高中体育教学来说，是由很多教学项目共同组成的，教

师想要顺利的进行高中体育教学，就需要以各个训练项目为载体
进行，所以，对高中体育教学训练项目进行合理的布局是非常重
要的。就目前情况来看，高中体育教学很多项目经过长期的发展
已经逐渐形成了一定的规模，有些项目甚至能够超前于当地的经
济发展水平，但是从整体效果上来看，其效益依然处于落后的地
位之上。 

（三）教师对学生的心理问题没有做到足够的认识 
在高中进行体育教学的主要目的就是实行学生的身体和心

理都能够得到健康的发展，但是很多体育教师都将教学的重点放

到了体育训练上，而忽视了对学生的心理健康教育，这导致很多
高中生都或多或少的存在一些心理问题。 

三、新课改下高中体育教学思路的创新 
（一）要坚持“以人为本”的教学的思想 
新课改实行以后，教师与学生在课堂上的地位发生了很大的

改变，学生逐渐成为了课堂教学的主体，因此，教师在教学的过
程中要尊重学生的主体地位，这样才能够开展高效的教学。所以，
高中体育教师在进行教学的时候，要坚持“以人为本”的教学思
想。具体来说，就是既要完成传授给学生体育知识和体育技能的
基本教学任务，又要重视培养学生的体育精神和体育爱好，从而
促进学生综合素质的全面发展。开展“以人为本”的高中体育教
学的前提是必须要有一个相对宽松的教学环境，因为学生只有在
这样的环境下进行体育知识的学习和体育锻炼，才能够逐渐对体
育产生兴趣，进而形成体育爱好;反之，如果学生在一个相对压
抑的环境下学习体育，那么只会将体育的学习当成一种负担，而
无法真正实现自由体育。所以，高中体育教师必须要积极为学生
创造宽松的体育环境，以使“以人为本”的理念发挥出更高的效
用[4]。 

（二）要培养学生终生进行体育学习的意识 
学生进行体育锻炼不应该是短时间的，应该是终生的，所以，

高中体育教师要培养学生终生进行体育学习的意识，而这也成为
了高中体育教师奋斗的目标。首先，教师要正确认识高中体育教
学的目的和作用，要紧跟时代发展的步伐和教育改革的脚步，要
不断更新教学的理念和创新教学的模式，学习和探索先进的教学
方法，注重激发学生的体育兴趣，将培养学生的“终身体育”意
识贯穿在体育教学的全过程之中，让学生在未来走出校门后依然
能够自觉主动地坚持体育锻炼。 

四、新课改下高中体育教学方法的创新 
（一）要采用多样化的教学方法进行教学 
在高中体育教学中，教师需要遵循因材施教的原则，要采用

多元化的教学方式进行教学，要给不同体育层次的学生都提供体
育发展的机会，要尽可能的让所有学生都能够在体育教学中获
益。例如，高中体育教师可以采用游戏教学模式，在体育课堂上
给学生设计一些精彩有趣的体育游戏，让学生在游戏当中进行学
习；或是采用实践教学模式，时常组织学生进行一些体育项目的
比赛，并设置丰厚的奖励，鼓励学生积极参与。通过多样化的教
学模式，能够大大活跃课堂气氛，集中学生课堂注意力，让每个
学生都充分参与进体育的学习当中。 

（二）要注重理论与实践的结合 
高中体育教学的一大特点就是注重教学的合一。在高中体育

教学中，教师需要将理论与实践结合起来进行教学，不仅要注重
培养学生的体育知识，还要注重培养的学生的体育技能，从而使
学生得到知识与技能的双重提高。为此，教师应当积极为学生开
拓和提供广阔的课外体育实践机会与平台，让学生能够更加自由
地进行体育锻炼。 

五、结束语 
综上所述，在新课改下，想要创新高中体育教学的教学方法

和教学思路，首先就要树立正确的教学观念，要运用多种教学方
式进行教学，使学生在体育教学中能够激发学习的兴趣，促使学
生更加积极的参与到高中体育教学中。 
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