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教育科研 

浅谈健康教育对体质薄弱幼儿身体发展的有效影响 
◆向  梅 

（贵州省黔南州机关幼儿园  558000） 

 
摘要：近些年来，随着社会经济的发展，对人才的需求直线上升，人们

将目光都转移到了对人才的培养上，而培养人才要从幼儿时代开始，因

此，幼儿园教育成为了人们关注的焦点。在幼儿园教育中，对幼儿进行
健康教育，增强幼儿的体质，促使幼儿身心健康的发展是幼儿园进行幼

儿教育的工作重点。本篇文章主要对造成幼儿体质薄弱的原因进行了分

析，并提出了一些改善幼儿体质，促进幼儿身心健康发展的措施。 
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引言： 
对于幼儿来说，正处于身心健康发展的关键时期，对幼儿进

行健康教育是幼儿园主要的工作重点。但是通过定期对幼儿进行
检查的过程中会发现，一些幼儿的身体发育状况或者体能检测等
项目都存在不达标的情况，比如幼儿出现贫血、发育缓慢以及肥
胖儿等幼儿，在体检时都不达标，这些情况如果得不到有效的改
善和幼儿园的重视，将来一定会对幼儿的健康和智力的发展造成
很大的影响，因此，需要对幼儿进行有效的健康教育。 

一、造成幼儿体质薄弱的原因 
（一）受到遗传病的影响 
对于一些幼儿来说，自身的发育受到遗传病的影响而出现体

质薄弱的情况，还有一些家长没有带孩子进行定期的检查，而只
有当幼儿生病了之后才会带孩子进行检查，从而对幼儿身体健康
的发展造成了很大的影响。 

（二）不良的饮食习惯 
对于很多体质薄弱的幼儿来说的，一般情况下都存在不良的

饮食习惯，并且挑食、偏食的情况十分严重，在平时的生活中食
用零食过多且不喜欢吃绿色蔬菜，对于甜品或者油炸食品过于偏
爱，从而造成自身的营养结构不合理，一些必须的营养元素得不
到有效的摄取，从而造成体质薄弱的情况。不仅如此，一些幼儿
并不会老老实实的吃饭，总是在吃饭的同时做些其他的事情，比
如玩游戏、看电视等，会造成幼儿出现消化不良的情况，从而也
会造成体质薄弱[1]。 

（三）家长对幼儿饮食方面产生的影响 
对幼儿进行启蒙教育的并不是幼儿园教师，而是家长，家长

的一言一行都会对幼儿的发展产生很大的影响。一些家长在饮食
上的态度会对幼儿的饮食造成一定的影响，比如饮食搭配不够合
理会使幼儿的营养过剩而出现肥胖的症状；饮食上过于单调，会
造成幼儿出现营养不良的情况；一些家长过于溺爱孩子，总是为
孩子准备一些爱吃的食物，导致孩子自身的营养不均衡，从而出
现体质薄弱的情况。 

（四）缺少必要的体育锻炼 
对于现如今的幼儿来说，由于受到父母的过渡溺爱，养成了

幼儿怕苦怕累的性格，不愿意参加体育锻炼，在平时的空闲时间
里就知道玩手机和电脑，不进行体育活动，从而导致学生身体健
康情况不能够达到相应的标准[2]。 

二、健康教育促进体质薄弱幼儿身体发展的措施 
（一）帮助家长建立正确的膳食营养观 
幼儿园想要促进体质薄弱幼儿身体的发展，首先就应该帮助

幼儿家长改善对幼儿健康状况的观念，要引导家长帮助幼儿建立
良好的饮食习惯，比如对饮食的要求要定时、定点和定量，不快
速进食，要细嚼慢咽，不能够偏食和挑食，要有礼貌的用餐。不
仅如此，幼儿园可以定期开展对幼儿进行健康教育的座谈会，邀
请体质薄弱的幼儿家长进行参加，帮助他们树立正确的幼儿进行
健康教育的观念，教师和学生家长进行有效的沟通交流，互相协
作，共同促进体质薄弱幼儿身体更好的发展。 

（二）为体质薄弱幼儿制定合理的饮食计划 
幼儿园教师通过与幼儿家长的沟通协作，对体质薄弱的幼儿

进行了全面的了解。要让幼儿进行健康的进食，尽量控制饮料的
摄入量，要多喝白开水，从而对幼儿饮食的结构进行有效的改善。

不仅如此，要对体质薄弱的幼儿提供身体营养所需的豆制品、鸡
蛋以及蔬菜水果等，能够有效的调节幼儿身体的营养结构，根据
幼儿自身的情况进行有针对性的矫正措施[3]。 

1、对于肥胖幼儿来说，在保证身体发育所需的营养物质正
常摄取外，要对总能量的摄取进行严格的控制，要尽量减少高热
量、高脂肪、高糖分食物的摄入，要指导幼儿进行正常速度的饮
食，要细嚼慢咽，还要注意为了摄入的食物过多，可以在吃饭前
和喝些汤，这样能够极大的增加饱腹感，从而有效的控制食物的
摄取，这样能够帮助学生养成摄入食物定量的习惯。 

2、对于体质薄弱幼儿来说，无论是自身的体重，还是血色
素的含量都是达不到相应标准的，因此，要采取有针对性的措施，
比如制定营养餐、开小灶，每天增加糖类、脂肪类的摄入量，从
而保证营养的供给是充足的，这样能够有效的改善体质薄弱幼儿
的身体状况，提高幼儿自身的免疫力。幼儿园教师要对体质薄弱
幼儿的饮食、休息时间以及体育锻炼情况进行深入的观察，鼓励
幼儿尽可能的吃完自己的营养餐。 

（三）指导体质薄弱幼儿进行体育锻炼，促使体质薄弱幼儿
的身体发展 

对于体质薄弱的幼儿来说，要适当增加体育锻炼的时间，并
且要保证幼儿能够真正的进行体育锻炼。幼儿园教师要对体育锻
炼的形式进行创新，要在每天固定的时间段指导幼儿进行体育活
动，这样能够帮助体质薄弱的幼儿促进营养物质的吸收，从而不
断增加幼儿运动的频率的体育锻炼的强度。教师开展体育锻炼要
结合幼儿自身的特点，要注意体育活动的趣味性，促使幼儿能够
对体育锻炼产生兴趣。比如，对于身材矮小的幼儿要进行牵拉运
动，刺激幼儿骨骼的生长，对于肥胖的幼儿要进行慢跑或者快走
的运动，促使肥胖幼儿能够减肥。通过这样的教学方式，能够有
效改善体质薄弱幼儿的身体健康状况，有助于增强学生的身体素
质。 

三、结束语 
综上所述，在幼儿园教育中，对体质薄弱的幼儿进行健康教

育，积极改善幼儿的饮食状况，帮助幼儿形成正确的饮食习惯，
有助于促进幼儿身体良好的发展， 
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