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教育科研 

小学班主任工作中的心理健康教育初探 
◆韦丽容 

（广西南宁市宾阳县宾州镇仁爱完小  广西南宁  530400） 

 
摘要：小学生在处于人生成长的起步阶段，在素质教育改革不断受到更

多关注的背景下，小学生的心理健康教育需要引起更多重视，小学班主

任就应该积极承担起这一教育任务，从而更好地做好班主任工作。小学
生有着独特的心理特点，小学班主任工作的开展也要坚持以学生为本，

充分了解对学生的心理需求及变化，在提高心理辅导能力的基础上，注

重日常管理中的渗透，同时还要注重做好家校合作，从而形成教育合力，
共同关注孩子们的心理健康。 
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引言 
在小学教育事业中，小学班主任的地位十分重要，为满足社

会及学生家长的需求，班主任的教育工作增加了很多新内容，因
此对小学生的心理健康特点研究十分必要，进而探索出一条科学
合理的心理健康教育思路。在新时期，加强小学生的心理健康教
育是小学教育工作的必然趋势，小学班主任作为班级中的重要管
理者和引导者，必须要注重心理健康教育的开展，关注小学生的
心理健康，实施有效的方式方法，从而保障他们健康快乐的成长。 

一、小学生的心理特点及班主任工作特点分析 
1.小学生的心理特点 
小学是学生发展的至关重要，该阶段的不仅是学生学习知识

的重要阶段，还是人生观、价值观初步形成的重要阶段。这个阶
段的学生心理特征十分显著，他们的心理简单中又伴随着矛盾。
通常很多小学生对于未来都有美好的憧憬，可是却很少付诸行
动，在学习过程中缺乏学习动力；他们也不够理智，经常感情用
事，而且因为现在的很多小学生从小就集万千宠爱于一身，自我
意识很强，在遇事时很难保持清醒的头脑，很容易一时冲动做出
一些错事。这个时期的学生争强好胜的特点十分明显，但他们却
很少付出行动，面对困难时很少挺身而出[1]。 

2.小学班主任工作特点 
在小学教育中，班主任是教育工作的重要力量，所以班主任

的工作本身就具有很多特点。一方面班主任可以规范小学生的各
种日常行为，另一方面班主任可以通常日常教育影响学生，培养
他们有一个健康的人格，提升学生的整体素质。小学班主任的教
育工作与其他学科的老师不同，一定要按照相关文件的要求强化
对小学生日常行为的管理工作，把工作重点转移到学生的思想道
德教育上来。在教学实践中，一定要注意把握学生心理健康教育
的整体方向，并在教育的具体环节中与实际需求紧密结合，让学
生养成一个良好的自我约束能力，能及时对自己的不良情绪进行
调节[2]。这里还要强调一点，教师不应该以教育者、管理者自居，
应该与学生多交流沟通，对学生有家长般的关怀，让学生感觉到
班级和谐温馨的氛围。 

二、小学班主任工作中心理健康教育开展的策略 
1.充分了解对学生的心理需求及变化 
小学班主任要重视学生的心理健康教育工作，坚持学生的主

体地位，班主任的心理健康教育工作要有做指向、切合实际，对
学生的心理需求进行全面了解。在工作的开展过程中，班主任要
从学生的心理特点着手，充分尊重学生的意愿多和学生交流沟
通，与学生建立深厚的友谊，尽量消除师生之间的隔阂，让学生
愿意与班主任沟通，进而方便班主任对学生的心理需求进行深入
了解，也只有这样才能让心里健康教育工作取得较高成效。小学
生的感性思维很强，班主任在加强学生的心理健康教育工作时一
定要注意学生的心理动态变化，因为学生的思想比较单纯，心理
的变化能在外在上体现出来。例如：有些活泼好动的学生突然对
事物漠不关心，有些学生最近一段时间脾气暴躁等情况，这时班
主任就要留心观察学生的反常行为，根据不同学生的心理状况给
予相应的心理辅导，只有做到“对症下药”才能使小学生的心理
健康教育工作取得显著成效。 

2.提高心理辅导能力，注重日常管理中的渗透 

在加强小学生的心理健康教育工作中，对班主任提供了相应
的专业化要求，班主任应该具备一定的心理辅导能力，多学习与
学生心理健康教育有关的内容，丰富自己的理论知识。并且对心
理健康教育与班级教学管理的结合进行积极探讨，使心理健康教
育工作的内容和方法均有所创新，推动小学班主任心理健康教育
工作的顺利开展[3]。此外，在班级的日常管理工作中，班主任起
着主导作用，与其它学科的教师相比，班主任和学生的接触机会
较多，相处时间较长，所以班主任必须在班级的日常管理中渗透
心理健康教育工作的内容。在心理健康教育工作的实践过程中，
班主任应该把创造和谐班级作为教育工作的核心，鼓励学社树立
积极乐观的生活态度，让学社意识到和谐班级离不开每个同学的
努力，培养学生的团队意识以及换位思考的习惯。 

3.加强家校合作，发挥家庭教育作用 
心理健康教育不仅是教师的责任，也是家长的责任，因此，

教师要与家长合作共同解决学生的心理问题，使学生在生活与学
习中树立正确的人生观与价值观，促进学生健康成长。教师与家
长合作，需要教师与家长勤于沟通交流，教师向家长反映学生在
学校的学习情况，家长观察学生在家中的表现，将不良情况反映
给教师，教师与家长针对学生的心理问题有针对性的对学生进行
教育，使学生在生活中与学习中养成良好的习惯，树立正确的价
值观。此外，家长要充分理解教师，并配合教师做好心理健康教
育工作，不能将教育责任完全推给教师，在家中家长要以身作则，
正确引导学生的行为，及时发现学生心理问题，为其疏导，并与
教师做好沟通，家长与教师双方面做好学生的心理健康教育工作
[4]。 

结语 
总之，加强小学生的心理健康教育是学校教育工作的重点内

容，班主任作为小学生心理健康教育的主导力量，应该努力提升
自己的心理辅导能力，充分尊重学生的主观意识，积极探索心理
健康教育工作的创新方法。在学生家长以及社会对学校教育提出
更高要求的条件下，班主任应该担起重任，实时关注学生的心理
动态，将心理健康教育融入到班级的日常管理工作中，确保小学
生的心理健康教育工作取得一定成效。 
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