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教育科研 

基于家园共育的幼儿阅读能力培养策略探研 
◆马  爽 

（保定市莲池区秀水幼儿园  河北保定  071000） 

 
摘要：中国的经济发展已经驶向了高速路，作为人民高度重视的教育也

在不断改进，不断完善。我国是一个人口大国，教育问题也是非常重要，

人口多就意味着就业时面临的竞争力强，那么父母就更不想让孩子输在
起跑线上。由此可知，家长们对于幼儿教育也是非常重视的。幼儿早期

阅读作为幼儿教育之一，近几年来也引起广泛关注。在《3~6 岁儿童学

习与发展指南》中也说，儿童的早期阅读能力培养已被纳入幼儿园语言
的教育目标。我们也可以这样理解，家长和教师都是培养幼儿阅读能力

的参与者。 
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引言： 
阅读是学生甚至是每个人都必须具备的能力。我们这一代人

的阅读量太少，可能是因为幼儿时期没有人对我们进行正确的引
导。但现在随着人们对幼儿教育重视的加强，引导幼儿进行阅读
已经提上了日程，但是家长和教师在策略方面还是有所欠缺。首
先幼儿根本不认识图书上面的字，这就需要家长和老师来帮助幼
儿。在帮助的时候不能单纯地只读出书上所有的内容，还要根据
幼儿的理解情况对书中的内容进行讲解。在这期间，需要家长和
教师完美配合，最好制定相应的策略。 

一、家园共育对幼儿阅读能力培养的意义 
（一）、培养幼儿阅读能力的必要性 
在有关幼儿教育方面，一些纲要或者是指导书上都提到要尽

量引导幼儿读一些优秀的图书。这些图书不止包括基础的识图
书，还包括一些优秀儿童文学作品，比如童话书什么的。通过阅
读作品，幼儿可以感受到除去自己所在世界之外的其他东西，让
他们离开自己的舒适地带，去探索新鲜的东西。在激发幼儿阅读
兴趣之前，先要给幼儿创设一个良好的阅读环境，这一准备条件
是不可缺少的。之后再引领孩子在恰当的地方进行阅读，幼儿时
期是一个模仿期，因为孩子的年龄太小还不具备独立思考的能
力，一般都是从外界模仿，比如说模仿大人说话。在引导孩子进
行阅读之后孩子们应该还会模仿书中的东西，这样会使幼儿的词
汇库得到扩展，语言方面也会得到提高，书中所要弘扬的精神孩
子们也会有所汲取。培养幼儿的阅读能力不仅有助于幼儿的身心
发展，还会为他们以后的学习打好基础。 

（二）、家园共育的重要性 
处在幼儿时期的孩子们还没有能够独立的能力，家长还不能

从孩子的教育中脱离出来，并且孩子对于家长有一定的依赖性，
这时候就需要家长和老师配合起来。所谓家园共育是建立在家长
和老师的教育理念达成一致的基础上，二者共用一个体系，齐心
协力，共同致力于幼儿的教育。家庭是幼儿们接触最多的地方，
也是幼儿最先接触的世界，而幼儿园则是幼儿除了家庭外接触最
多的地方。他们应该结合起来形成统一的教育理念，在这期间家
校之间的沟通是必要的。 

二、培养幼儿阅读能力的策略探研 
（一）、家园共创良好阅读环境 
家里要有供幼儿阅读的专门空间或者是专门的书架，让幼儿

感受到阅读这一活动的重要性。家长也可以在空暇时间带孩子去
书店逛逛，让他们感受一下书的世界，并结合孩子的意见为他们
买一些感兴趣的书籍。家长还应该在家中陪同孩子读一些书，并
且不时地对书中的内容进行讲解，确保孩子们能够理解书中的内
容。家长还要让孩子们养成每天读书的好习惯，让他们切实体会
到读书的魅力。幼儿园不像家庭那样，幼儿园的空间有限，不能
给每个孩子都设置一个阅读的空间。在经费和空间都紧张的情况
下，幼儿园可以设置一个类似于读书角的东西，可以让孩子们把
在家中读完的书都带来，和小伙伴们一起分享，这样就实现了资
源的充分利用。老师也可以就一本书进行集中讲解，这样可以让
孩子们比较有画面感。幼儿的阅读活动也要定期开展，让孩子们
感受到阅读的重要性。 

（二）、举办家园共读活动 
幼儿园应该多多开展一些丰富多彩的阅读活动，通过不同的

形式让孩子们体会到阅读的乐趣。幼儿的年龄段不同，阅读的书
目也不同，幼儿园应该仔细考虑这些细节，从实际出发，针对不
同年龄段孩子要读的书开展与之相对应的阅读活动。幼儿园还要
争取家长的配合，开展一些家长孩子互动的活动，在让孩子阅读
的同时也能增进与家长的感情。学校也可以配合家长的时间，让
家长走进课堂为小朋友们讲解书中故事，新鲜的面孔也可以激发
幼儿的阅读兴趣，激发他们的好奇心。 

（三）、强化家长的阅读意识，提高家长指导孩子阅读的水
平 

有一些家长的阅读意识并不强，对孩子的阅读指导持随意态
度。因此幼儿园可以以阅读为载体，开展一些读书分享会什么的。
在这种环境里可以让家长们在耳濡目染中意识到幼儿阅读的重
要性，进一步提高家长的阅读意识。学校也可以在外面的宣传栏
中张贴一些可供幼儿阅读的书目或者是有关幼儿早期阅读的重
要性的文章，家长在接送孩子上下学的时候可以看一看。 

（四）、为幼儿提供合适的书籍 
孩子阅读兴趣的培养大部分取决于家长对阅读的重视程度。

在幼儿刚接触阅读的时候，家长要用心挑选适合孩子阅读的书
籍，选择一些孩子有可能感兴趣的书，一些童话书之类的。这些
书就是孩子们较早接触的外部世界，家长或者是教师要为孩子们
找一些价值观正确的书籍，让幼儿在一开始就接触正确价值观的
教育。 

（五）、为幼儿确定必要的阅读目标 
要想引导幼儿进行正确的阅读，就要为孩子们确定科学的阅

读目标。孩子们可以根据目标有规律地进行阅读，家长或者是教
师可以向孩子提出一些有关该书的问题，让孩子在书中寻找问题
的答案，通过这样的方法可以集中孩子的注意力。这样可以增加
师生或者是亲子之间的交流，增加他们彼此的共同语言。家长或
者是老师也可以根据书籍提出一些开放式的问题，开拓孩子的思
维，创新孩子的思想，跳出呆板的怪圈。 

（六）、家长和幼儿园共同搭建交流平台 
教师在组织幼儿进行阅读的同时，应该积极地组织丰富的阅

读活动。这样的阅读活动可以增加幼儿的阅读兴趣，也可以锻炼
幼儿的语言组织能力，与此同时还可以提高幼儿的综合素质。开
展一些故事分享会等等，增进学生与教师的交流，也可以让幼儿
在大家面前展示自己，激发幼儿参加这些活动的积极性。 

结论： 
阅读能力是每个人都必须具备的，这项能力不仅在学习中有

用，以后参加工作也是必不可少的一项基本技能。幼儿园和幼儿
家庭应该就这一问题达成一致看法，形成统一的教育意识。幼儿
在阅读中也可以锻炼自己的能力，培养良好的习惯，为以后的学
习打下良好的基础。家园共育为幼儿创设优良的阅读环境和阅读
氛围，让孩子们有更多机会接触阅读，在阅读中养成一些经验，
引导幼儿规范阅读。同时家长和幼儿园也要注重交流，探究适合
幼儿的教育方法。 
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