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阅读教学中小学语文核心素养的培养 
◆钱  琛 

（内蒙古赛罕区巴彦镇中心校  内蒙古赛罕区  010020） 

 
摘要：近年来的小学语文教学在新课改的推动以及素质教育理念的影响

下更加注重对学生核心素养的培养，而不再将教学目标局限于提高学生

的语文考试成绩和知识的死记硬背上。具体来说就是围绕学生开展各种
语文教学活动，注重培养学生的语文应用意识和能力，引导学生正确思

想价值理念的确立，促进学生的全面发展。阅读在小学语文教学中占据

着巨大的比重，其教学与学生核心素养的培养有着天然的契合基础，可
以最大限度的发挥语文的素质教育作用和价值，本文就阅读教学中小学

语文核心素养的培养进行探究。 
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引言： 
汉语是民族文化的传承，也是对中国的母语，因此语文在我

国教育体系中一直占据着基础性的重要地位，对于汉语言文字的
学习贯穿于学生的整个学习生涯。阅读教学的目的在于帮助学生
巩固所学知识，不断提升学生的文学素养以及语文写作素材积累
水平，为学生今后更加深层次知识的学习打好基础，可以说阅读
教学的质量对学生的核心素养提升有着直接的影响作用。这要求
教师的小学语文阅读教学过程中注重发挥学生的主体地位作用，
培养学生的阅读兴趣和阅读技巧，引导学生养成良好的阅读习惯
并在阅读中提高自身的文学素养和写作水平。 

一、当前小学语文阅读教学中存在的问题 
阅读作为小学语文教学中的重点内容，其教学效果直接影响

到了学生的语文整体学习效率和质量，高效的阅读教学对学生文
学素养的提升以及情感精神的提升有着重要的促进作用，然而在
实际的小学语文阅读教学中却存在着以下几点问题： 

1.课堂阅读教学氛围十分枯燥，阅读教学方式过于单一。阅
读教学方式影响到了小学语文阅读教学的效率和师生关系的构
建，在实际的小学语文课堂阅读教学中存在着阅读教学方式过于
单一的问题，教师带头朗读以及学生自行阅读和内容的讲解分析
直接构成了小学语文阅读教学的基本模式，缺少创新的阅读教学
模式使得小学语文阅读氛围过于枯燥。 

2.学生缺少高效的阅读技巧，阅读效率十分低下。当前的小
学语文教师过于注重对文本内容的讲解和知识的讲述，忽略了在
阅读教学过程中传授给学生相应的阅读技巧，小学生在阅读过程
中经常是没有计划的通篇阅读，阅读效率十分低下。 

3.小学生缺少阅读的兴趣和热情，没有养成良好的阅读习
惯。小学是学生性格脱跳和好动的阶段，这一时期学生很难保持
集中和高效的学习状态，缺少对阅读的兴趣和热情，不利于学生
良好阅读习惯的养成。 

二、阅读教学中培养学生核心素养的具体策略 
1.构建良好的师生关系，营造良好的阅读氛围 
良好的师生关系构建和活跃的阅读氛围有利于提高阅读教

学效果，为此教师应当充分发挥学生的自主学习积极性。将课堂
阅读学习的主动权教给学生，营造出良好的阅读学习氛围。 

教学案例：在《陶校长的演讲》的阅读教学过程中，首先教
师要带领学生进行课文的朗读，在初步了解文章的内容和重点生
字生词以后，将课堂学习的主动权教给学生，为学生留出充足的
学习时间和空间，在分组学习中进行阅读和学习讨论，体会到陶
校长对学生的殷切期盼以及从健康、学问、工作和道德四个方面
每天四问，反思自己的得失，以此来鼓励和鞭策自己不断进步。 

此外，对于教材中的古诗词，学生要重点背诵，在掌握正确
的书写和阅读以后，对传统优秀的古诗进行朗读背诵，如杜甫的
《闻官军收河南河北》表达了作者强烈的爱国之情，对国家收复
失地的喜悦之情，深层次的体验杜甫在唐朝由胜转衰时忧国忧民
的情怀。 

2.注重阅读技巧的传授，提高学生的阅读效率 
在小学语文阅读教学实践中，大多数教师都是采用灌输式教

学模式，将自己的知识和理解全部灌输式的教授给学生，但这样

不仅费时费力，教学效果也不理想，正所谓“授人以鱼不如授人
以渔”，教师应当教会学生合理高效的阅读学习方法，而不是一
直引导学生进行阅读。 

语文作为小学教学的重点和必修学科，其学习对学生的语言
表达能力、阅读理解能力以及语文写作能力的发展有着积极的促
进作用，语文阅读教学并不是单独进行的，它对学生的语文知识
灵活运用有着极高的要求，因此在语文阅读教学过程中我们应当
积极鼓励学生进行阅读随笔的训练，将自己觉得优秀的句子和段
落以及个人看法记录下来，为今后的语文写作和复习进行素材的
积累同时还可以提高学生的语文写作能力。例如：在课文《永远
的白衣战士》的阅读过程中，学生可以将自己对文章的感想以及
叶欣的事迹用自己的语言描绘出来，养成在日常生活中随笔的良
好的习惯。 

3.增强阅读教学的趣味性，促进学生阅读习惯的养成 
（1）通过微课进行阅读教学，增强阅读教学的趣味性 
微课教学方式在语文教学实践中的应用和普及，将复杂抽象

的语文知识录制成为生动形象的教学视频便于学生随时随地的
自主学习和观看，高效利用学生课后学习时间的同时还帮助学生
养成了良好的自主预习和复习的阅读学习习惯。对此，教师应当
根据学生的实际学习状况，科学合理的制定高效的微课教学方案
和计划。 

教学案例：在课文《轮椅上的霍金》的阅读教学过程中，教
师可以将霍金的主要成就和人生经历录入微课教学视频中，让学
生真切的感受到霍金身残志坚的高贵品质，即便全身瘫痪也没能
阻止他寻求科学真理的脚步，激励学生不断努力学习。 

（2）增强阅读教学的趣味性，开展课外拓展性阅读 
阅读是人类学习和获取知识的主要途径，亦是文化传承的主

要方式，因此阅读教学一直在小学语文教学中占据着相当大的比
重。随着信息化时代的到来以及智能图书馆的普及，仅靠小学语
文教材已经无法满足学生的阅读需求。鉴于此，教师在语文阅读
教学过程中，应当不断丰富阅读教学内容，积极开展拓展性阅读
教学活动，帮助学生养成良好的独立自主阅读习惯，提高学生的
文学素养。 

例如：在《鲁宾逊漂流记》的阅读教学实践中，教师可以为
学生推荐其他的外国经典名著，如《哈利波特》、《指环王》、《简
爱》和《钢铁是怎样炼成的》等经典的国外文学著作，开拓学生
的知识面，高效的利用课外时间，远离网络游戏，养成自主课外
阅读习惯，不断提高自身的文学素养。此外，还应当注重阅读和
写作的结合，帮助学生养成良好的随笔习惯，这样不但可以增强
阅读效果，还可以促进学生写作素材的积累以及语言表达能力的
提升。 

三、结语 
综上所述，小学语文教学的目的在于培养小学生的语文核心

素养，而阅读教学以其独特的效用，为小学生在语文学习过程中
增添趣味性。语文核心素养不是一蹴而就的，需要长期在语文学
习氛围中积累。因此我们应当构建良好的阅读学习情境，教会学
生正确的阅读学习方法，同时帮助学生养成良好的自主阅读学习
习惯，促进学生语文核心素养的提高和全面发展。 
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