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浅谈农村中学生厌学的成因与对策 
◆班永幸

（田林县六隆镇六隆中学  广西百色  533317） 

摘要：学生厌学、辍学的现象在每个学校都很普遍。做好学生厌学、辍

学工作让他们坚定学习信心，恢复学习的兴趣，重燃人生的希望，这些

工作不是班主任一个人所能胜任的，必须依靠社会、家长、科任教师、
班主任与学校领导来密切配合，才能达到挽救学生的目的。做好学生厌

学、辍学、留住学生工作，必须先分析该生的所遇的困难原因，然后有

目的的与之谈心、了解、鼓励、启发学生，有必要时还需借助学校领导
与学生家长的力量，才能实现目标。 
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近几年政府加大了对农村教育的投入，对农村学生实行了
“两免一补”，对农村教育的硬件投入也逐年加大，但是，农村
教育质量的改善，教学条件的提高，并未阻止住农村学生的日益
流失，也并未改变传统的思想观念，农村学生厌学、辍学现象仍
然令人担忧，为此，本人现在就针对这个问题谈一谈自己的看法
与措施。 

一、农村中学生厌学、辍学的原因 
造成学生厌学、辍学的原因是复杂多样的。我认为主要有以

下几个方面： 
1、思想意识原因。以前，农村在文化和经济相当落后的条

件下，农村要想出一个大中专毕业生是非常艰难的，但是，一旦
某个农家出现一个中专或大专毕业生那是了不起的盛事，人人羡
慕，家家沾光。因为，谁考上中专大学，谁就跳出农门，当上国
家干部，家长们不管砸锅买铁也拼命的送子女上学读书。在这种
“唯有读书高”的封建残余思想影响下，解放后一直到改革开放
初期农村的初中教育也曾经红红火火。但是后来在市场经济浪潮
的冲击下很多家长不可避免的受到了“金钱至上，读书无用”的
思想颠覆，部分家长开始认识到“一人当官，全家光荣”不如“全
家致富，胜过一人当官”，于是当部分家长看到原先一些头脑装
不进书却知道利用改革开放初期商机无限的时机靠着勤快跟人
做建筑、架桥、染布、捡垃圾、摆地摊等都狠狠发了几桶财，接
着这些人买车包运输、到县城买地建房当大款，生活过得美滋滋
的，早已胜过当官当教师现状，加上不少的学生和家长看到目前
大、中专毕业生就业的日日艰难，从而更加滋生了新的“读书无
用论”的思想，许多家长理所当然的认为，现在大学生都不包分
配工作了，许多大中专生毕业都找不到工作了，上学还有什么用，
况且上学肯定花去不少的费用，根本得不偿失，不如让孩子早点
学些手艺外出打工，做生意，一年至少也肯定能赚七、八千元钱，
而现在知识能值多少钱？只要孩子能算算数，记记账就可以了。
于是，读书成才已经不是家长们的第一选择了。 

2、学生学习动机不足或不明确。有人说过：动机是指引起
和维持个体的活动，并使活动朝向某个目标的内部心理过程或内
部动力。如今，农村初中生学习明显动机不足或不明确的现象极
为严重。其原因：a、社会不良因素的影响。读书不如赚钱的社
会不良风气也昂首走进了学校，影响了学生的学习动机。b、家
庭因素的影响。一些学生受到家长及社会上“脑体倒挂”现象影
响，认为知识不重要，花钱读书不合算，认为小学的知识已经够
用，不如早点参加工作或经商赚钱好。c、学生本身对为何学习
的目标不明确。既然家长都不重视读书了，有些家长认为供小孩
读书是为了应付乡政府的电话查问，防止不送孩子读书是违法的
责备，加上是为了防止小孩长大明理以后埋怨父母不送其读书不
愿尽孝的隐患，于是对未来蒙昧无知的初中生在学校读书也是为
了应付家长，根本没有自己的理想和抱负。家长应付政府与孩子，
孩子应付家长的恶性循环，搞坏了时下的学习风气。 

3、学生学习情感淡薄，缺乏兴趣。造成学生学习情感淡薄
的原因是多方面的。首先，学生作业负担过重，学生学习时间长，
导致学生学习兴趣下降。其次，学生是一种高级的感性动物，教
师教法陈旧，师生情感不良，学生就不爱听课了。学生爱学习往
往源于他们对学科教师的好情感。一个老师德高望重，教学有方，

语言生动有趣，上课时眼光能够多看他几次就让他倍感鼓舞，加
上教师教学结构不断优化创新，重难点突出，教学能不断让学生
品尝到成功的喜悦，那么这位教师的教学自然而然会让学生喜
爱、难忘、崇拜与期待。相反，教法呆板守旧，教学轻重点不分，
语言严肃无趣，学习成绩总是排在其他班之后，无法让学生体会
到学习的快乐与收获，那么，这位教师在学生心目中的形象就可
想而知了。于是，学生厌学情绪就来了。 

4、学生知识薄弱，承败力太差了。不得不说许多学生在主
观上也有学习的愿望，但是学习毕竟是一项长期艰苦的事情，需
要一定的时间与毅力。可是，目前农村也有大量的独生子女，他
们在家里说一不二，终日享受到王子与公主般的待遇，饭来张嘴
衣来伸手，根本不用劳动，因此，这些孩子虽长在农村，但是他
们不会劳动，不会思想，不会体会到劳动的艰难，更不会体会到
劳动果实需要劳动去换取，需要风雨无阻与风雨无惧，需要狼性
的追求与老黄牛的坚持，由于他们生来碰到的种种不需要劳动，
所以他们耐挫力生来就不很强大。这样他们在学校里也就没有自
主学习的动力与追求，他们的学习成绩也就难于提高了，目标没
有了，灵魂没有了，读书动力更没有了。 

5、学生厌学的外部因素 
学生厌学是由于家庭、学校教育以及社会导向的共同失误所

致。 
孩子拒绝学习首要原因在于家庭教育的缺失。学习是一种受

控制的脑力活动，没有一定的自我控制能力，就无法集中注意力，
学习也就失去了心理基础。因此，可以说厌学的本质是缺乏意志、
懒惰和无能。上文曾说过，由于父母的溺爱不给孩子劳动机会，
使大多数学生在家不劳动，在学校也不爱学习。这就是人们常说
有初一就有初二的情形。于是这些学生就出现了以下种种的不正
常心理、行为现象：不爱劳动的学生在校生活能力差，唯我独尊，
听不得批评和劝告，易形成自负型逆反心理；也有不少家长对孩
子期望期过高，但教育方法简单粗暴，导致子女有过重的心理压
力，容易产生“受挫型”逆反心理；还有的家长对孩子漠不关心，
放任自流，孩子得不到家庭的温暖和爱护，往往对学习和生活缺
乏信心，容易形成“失落型”逆反心理，致使孩子厌学情绪或行
为很容易的发生。 

6、与老师的教学方法、教育手段有关。 
有些学生并不是真正的厌学，而是缺少学习动力与兴趣，因

此，单单怪学生是片面的，也是无用的。除了约束学生，我们还
应该从更多的方面去思考这个问题。首先教师要考虑课堂教学问
题，因为学生厌学的大部分原因是教师上课缺少起码的技术含量
与课堂毫无生气有关，尤其是那些课前备课不足，上课时临时抱
佛脚，照本宣科，教法与教案长期不变，更无法激起学生上课学
习的激情，生生之间、师生之间又缺少互动，教师只发挥自己的
主角作用，忽略了学生上课的主体作用，练习少，缺失了主线的
催化作用，也造成了学生厌学思想出现，加上部分教师上课时缺
少给于学生起码的尊重，对于学生上课的少许闪光点也没能及时
评价或作正确的评价，更造成学生的厌学与逆反心理。 

7、社会与家庭的负面评价也是造成学生厌学的一个重要因
素。社会与部分家长往往是以学生在学校时的段、期考中试卷上
取得的成绩来作为学生在学校的优劣评定，忽视了孩子在学校中
除了上课考试之外还有能培养成善良的人、对老人尊重与孝心、
对社会有正能量的审美观、孩子的日日健康成长、学会与人健康
交往、去哪里都会向父母请示与打招呼、孩子能安全、快乐的生
活等等都是孩子在校茁壮成长的一系列成就，而且都是重要成
就，这些成就缺一不可，考试成绩只是其中之一而已。 

二、对学生厌学的矫正措施 
学生厌学的原因很多，其矫正的措施也是比较多的。为了不

让任何一个学生流失，不让任何一个迷茫中的孩子失去对未来丧
失信心，教师应该采取的措施有一下几点： 

1、防厌于未然。刚刚进入学校读书的初中生是最好防止厌
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学的最佳时机。这个时候进入学校的学生心理是朦胧的、没有杂
质的，这个时候作为班主任必须把整个班级学生的情况摸清，具
体的工作有：开学后两周内取来学生入学报名册对着其初考成绩
一起细细的分析；联系每一个学生的家长与原所在的班级科任教
师，核实学生原来表现情况；对该生所在的村屯进行走访，了解
该生的原始生活，然后制作本班级学生花名册、本班学生入学成
绩花名册、本班入学学生成绩差的花名册、本班学生入学纪律差
的学生花名册、本班学生爱打架的花名册、本班离异家庭学生花
名册、本班学生单亲家庭花名册等等，通过这些措施就能迅速对
本班学生做了一个大概的了解，尤其能对那些可能存在厌学、辍
学苗头的学生进行关注，并与其他科任教师密切联系，发现所掌
握的隐患者有了动作就立即采取谈心、家访、开小灶、生活帮助
等方面的工作，真正做到防患于未然。 

2、不断提高做学生思想工作的谈话艺术，以言暖人，以法
启人。那些带一个班级到毕业时学生一个都不少且整体成绩十分
优秀的的班主任肯定是一个会说话、会激励人的艺术家，他们能
够在学生刚刚萌生厌学、辍学思想的初始阶段就已经发现，并且
迅速采取补救与挽救措施，所以能够留住人；在当那些做了坏事
的学生面做思想工作的时候，他们不是板着脸说话、不是大发雷
霆，不是滔滔不绝去说教，而是耐住性子像一个父亲，不，是像
一个心中有万般母爱的娘亲在与自己的宝贝谈心，她会循循善诱
了解事情的前因后果，然后站在孩子的立场上换位思考，耐心的
教育孩子怎么去解决问题、去做善后工作，他会教育孩子如何分
析问题、去挖事情发生的根源，去找解决事情的最佳办法。当学
生因为学习困难而想辍学时，他会跟学生一起找出学习不上进的

原因，然后跟他一起学习，找方法、找思路、找路径，直到该生
有了明显的进步才罢休。 

3、把家访与教学工作联系起来，稳定学生在校学习生活，
家长不能靠边站。班主任的手机应该是整天都在备战中。当学生
有了厌学思想，除了班主任、科任教师努力去做开导工作以外，
厌学学生的家长也应该努力挽救自己的悬崖边的小孩学业，要让
学生家长一起做其子女的厌学、辍学工作，班主任要做好一个前
提工作:当已无法做好该生继续读下去的思想工作时，班主任应
该及时去该生家里家访，把该生的近期思想动向委婉的向家长反
映，目的是向其寻求一起做好子女的思想波动工作，但要注意一
点，那就是不能带着告状的心态去家访，如果有这种心态那么家
访肯定是失败的。家访时应该约好时间，拟好家访的目的、内容、
期望值，带着笔记本去，边谈边记录家长的意见与双方的共识，
尤其是该生尚未为班主任所知且有助于做好该生思想工作的新
信息要记录下来，有必要时可以邀请家长一起到学校共同做好其
子女厌学、辍学工作。 

三、结语 
总之，教有法而教无定法。同样，做好学生厌学、辍学工作

让其提高学习信心，恢复对学习有兴趣，对人生充满着希望的方
法是很多的，只要多动脑筋，办法肯定比困难多。做好学生厌学、
辍学工作，本班的班风、学风也自然好起来，教学质量也就提高
起来了。 
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