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浅析新时代大学生忠孝观的内涵、意义及践行路径 
◆赵爱鹏  韩绍硕  张宇飞  陈  浩  刘奎杰 

（烟台南山学院商学院  山东烟台  265713） 

 
摘要：忠孝之道在儒家文化中占有重要的地位。它是调节社会人伦关系

的基本规范。忠孝文化是中华民族传承千年的优秀美德，积淀了中华民

族最为深厚的道德文明精华。在中华民族悠久的历史文化长河中占有重

要的地位，一直被后人传承和发扬光大。在当今社会，我们更应该把忠

孝文化融入到社会主义精神文明建设中，并融入到高校课堂教学之中，

让当代青年大学生更能深入了解中华民族的优秀传统文化，涌现出更多

当代优秀青年大学生。 
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一、忠孝的内涵 
“忠孝”二字出于《孝经•开宗明义》，释义即受忠于君国，

孝于父母。在古代，古人如果能够将这二字知行合一，那必是高
洁之士，乃国之栋梁，中流砥柱。孟子曾说过“君子之泽，五世
而斩”，这就是“道德传家，十代以上，耕读传家次之，诗书传
家又次之，富贵传家，不过三代”，忠孝是一种高尚的道德，一
个家族将其作为家训，那必是繁衍昌盛，福祚绵长，即使遭受再
大的磨难也能生存发展，国家亦是如此，不管历经多少磨难，也
能屹立不倒。常言道：小孝为家，大孝为国。有句歌词是这样讲
的“家是最小国，国是千万家”。孝，并不是单纯的指向家庭，
国家实质上也是重要的“家庭”组织。在传统的孝德中，重社稷
是孝德的核心所在，即是对国家的忠诚与热爱。在古代社会当中，
孝德对于国家来说是非常看重的，并且将爱国作为孝德教育的重
要组成部分。在当今，更是如此。爱国教育就是孝德教育的核心
所在。因为“国家，国家”，国即是家，家便是国。习近平总书
记在 2019 年春节团拜会上曾说过“在家尽孝，为国尽忠是中华
民族的优秀传统”、“我们要在全社会大力弘扬家国情怀”。所以
新时代的我们更应该在家尽孝，为国尽忠，爱家爱国，做一个明
忠孝，知荣辱的当代优秀的青年大学生，以此来推动时代的进步，
国家的发展，民族的复兴。 

二、新时代大学生忠孝观现状分析 
在我们当今社会中也涌现出不少的优秀青年大学生，其事例

感人至深，令人潸然泪下。但同时也有很大一部分同学过于依赖
自己的父母，认为父母对自己所做的一切是理所应当的，不需要
回报。他们中的人在学校中只顾自己享乐、穿名牌、讲排场、不
听父母的管教，对父母轻则态度冷漠，言语敷衍；重则恶语相向，
横加斥责，在课堂上不认真听讲，玩手机，打游戏，聊天，完全
不能体谅父母工作的艰辛，挣钱的不易，丝毫没有成年人的担当
与责任，这都是对父母的不孝。父母养育之恩大如天，父母含辛
茹苦，不辞辛劳的养育子女，这份恩情我们一辈子也难以报答，
所以子女更应该从心底感激尊敬父母，听从父母的教诲，善于孝
养父母，在父母老迈的时候，应该尽心竭力的供养父母，给父母
物质和精神的双重保障，使父母安享天伦之乐。大学生虽然具有
成年人的独立思维，但是心智尚未成熟，容易受到环境的影响，
产生波动甚至变化，不能体会到生活的艰辛，社会的复杂，容易
受到他人的蛊惑而犯下错误。 

前两年有一个热点新闻备受媒体关注，徐某所在的广东省某
大城市有一个军港码头和一家历史悠久的造船厂，他的“调研”
工作就是到军港拍摄军事设施和军舰，到船厂观察、记录在造在
修船舰的情况，并将有船舰方位标识的电子地图做成文档，提供
给“Miss Q”。2013 年 5 月，徐某被国家安全机关依法审查，徐
某交代了自己的间谍行为。究其原因，是这名大学生没有足够的
自我保护能力，更没有正确的社会主义忠孝观、荣辱观，虽然后
来意识到这种行为是对国家的犯罪，但利诱当前，思想不够坚定，

对党和国家不够忠诚，促使他走向犯罪的深渊，不能自拔。可以
说社会主义忠孝观的淡薄与缺失，使他没有坚定爱家爱国的信
念，最终让他成为国家和民族的罪人。 

三、新时代大学生忠孝观的树立及践行 
在党的十九大报告中，习近平总书记提出“要深入挖掘中华

优秀传统文化中所蕴含的思想观念、人文精神、道德规范、结合
时代要求继承创新，让中华文化展现出永久魅力和时代风采”的
观点，忠孝文化作为优秀传统文化的重要组成部分更应该得到人
们的重视。近些年，由于道德伦理的缺失，忠孝观念的薄弱，整
个社会在面临道德危机、文化危机。如果我们每个人能够理解忠
孝文化，做到心中有忠孝，我们就不会在市场经济的潮流中，丢
掉自己的根，失去自己的方向。 

（一）通过校园文化建设培育大学生忠孝观 
我们通过校园文化建设培育大学生忠孝观，首先，可以举办

“大学生忠孝文化演讲比赛”，设立“大学生忠孝文化节”，开展
多形式、全方位的忠孝文化活动，唤醒大学生的忠孝意识。通过
以上种种活动，可以在校园内形成浓厚的忠孝文化氛围。通过积
极引导鼓励大学生自主主动的参加一系列忠孝文化活动，有助于
提高大学生的忠孝文化观念，丰富大学生的忠孝理论文化知识，
培育正确的忠孝观，让当代大学生可以主动研究探寻中国传承悠
久的忠孝文化，让优秀的忠孝文化在高校校园文化建设中占据重
要地位，促使青年大学生传承并发扬光大，在现代社会迸发出新
的活力。其次，要加强校园内的舆论宣传，可以在校园内遴选出
爱国爱家的优秀大学生，在校园内开展巡回演讲报告，也可以组
织同学观看有关忠孝的电影和纪录片，让大学生更能真实的理解
领悟忠孝的含义。同时可以利用学校的传统手段，如校报、校刊、
校园广播、宣传栏的作用，加大忠孝文化宣传力度；也可以利用
网络手段，如校园文化墙、校园论坛、微博、微信公众号等一些
学生感兴趣的社交方式在其上多刊发古代忠孝事例和校内大学
生忠孝典型人物事迹，来弘扬忠孝文化，提高大学生的关注度和
参与度，让同学们树立榜样，培育正确的忠孝观。最后，可以结
合我校“书香校园”文化活动，鼓励学生们多读关于忠孝文化的
书籍，如《孝经》、《弟子规》、《二十四孝图》、《责任的担当》、
《敢于负责敢于担当》等书籍，让同学们写读书笔记与读后感，
每周举办一次读书交流会，选取优秀学生代表发言，讨论心得体
会，让同学们在交流会上踊跃发言，发表自己的观点和看法，树
立人人参与的观念，使大学生更加深入了解中国的优秀传统文
化，塑造健全的人格，构建和谐校园。 

（二）通过忠孝教育融入课堂教学提高大学生忠孝观 
高校要通过课堂教学加强忠孝教育，提高大学生的忠孝理论

文化水平。可以专门开设有关忠孝的课程与思想政治理论课相结
合，作为必修课计入期末考评当中。还要创新课堂教学方法，改
变传统空洞说教，枯燥死板的教学方法。在课堂教学中多掺加一
些小故事、小视频。增强课堂的趣味性，让同学们积极主动的加
入进来，做课堂的主人。最终让高校大学生树立正确的忠孝观。 

（三）通过社会实践与家风建设养成忠孝行为 
通过科学研究证明，任何人的优良品德行为都不是先天具有

的，而是通过后天的教育培养和社会实践而形成的，所以要养成
大学生的忠孝行为，培育正确的忠孝观。社会实践和家风建设是
不可或缺的组成部分，通过社会实践和家风建设，来培育大学生
的践行能力。可以通过多种形式的组织活动，如组织同学参观爱
国教育基地、通过缅怀革命先烈让当代大学生继承革命先辈优良
传统，学习革命先烈强烈的爱国主义精神，可以提高当代大学生 
的思想政治觉悟，增强时代所赋予的责任感和使命感。培养不怕
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吃苦、永不言弃的奋斗精神。也可以鼓励同学们边学边做、知行
合一在实践中学会“忠孝”，高校应经常组织大学生到军人疗养
院、军队离退休干部休养所、养老院等地方亲身实践体验，同老
人聊天、下棋，帮助老人打扫卫生，做一些力所能及的事情，使
学生在实践过程中进一步把认知付诸于行动，转化为忠孝品质。 

习近平总书记在 2016 年 12 月 12 日召开的第一届全国文明
家庭表彰大会上指出：“家风好，就能家道兴盛、和顺美满；家
风差，难免秧及子孙、遗害社会”。他谈到，“广大家庭都要弘扬
优良家风，以千千万万家庭的好家风支撑起全社会的好风气”。
我们每个大学生都是每个家庭中的重要成员，因此好的家风会对
大学生的思想观念和行为产生深远影响，有利于培育大学生正确
的忠孝观念，让他们敢于担当家庭和社会责任，塑造健全的人格，
为以后的人生打下坚实的基础，同时养成积极向上的社会风气，
推进社会主义精神文明建设，构建和谐社会。 
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