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高教研究 

移动 APP 平台在大学英语听力自主学习中的应用研究 
◆梅  双  王盈秋 

（沈阳师范大学  110034） 

 
摘要：随着现代网络技术的发展，在大学英语听力中使用移动 APP 平台

进行自主学习是信息时代的优选。本文针对目前大学生英语听力的现状

进行了调查，欲构建一种新型的听力学习模式，即把移动 APP 平台与大

学英语听力自主学习有机结合,既方便激发学生的学习兴趣，又切实提高

学生的英语听力水平 
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一、前言  
移动 APP 平台是近年来现代教育技术、互联网技术和无线

通讯技术快速发展的产物、是通过无线移动设备（如手机、IPAD
等）和无线通信网络搭建的交互式教学平台，也是一种全新的学
习方式。学习者可以不受时间和空间的限制来实现自主学习。尤
其是大学英语四六级考试中听力的分值占 35%，可见英语听力的
地位是非常重要的。为提高大学生英语听力水平，本课题组把移
动 APP 平台这种新型的学习方式应用到英语听力学习中，结合
当代的信息传播方式，把学生喜闻乐见的英文电影、英文趣味故
事、英文音乐分享、情景对话，增加背景和画面感等等形式呈现，
更容易被大学生所接受，会大大提高大学生对英语听力的学习兴
趣，使大学生在不知不觉中提高了自身的听力水平，进而提高了
英语交际能力。 

二、大学生英语听力的学习现状 
本课题组采用网络问卷方式，对目前非英语专业大学生的英

语听力学习现状进行了调查，分析如下： 
（一）单词的连读略读不熟悉 
在英语听力中，大多数学生一直被词汇的连读与略读困扰

着。确实，英语单词的读音基本上是固定的，但是词性转换时读
音会发生变换。也就是说，同一个单词在不同句子中会有不同的
连读方式，常见的几种情况学生没有很好掌握。一是词末辅音会
跟后一词开头的元音连读，前一词辅音遇到后一词的半元音/j/
和/w/，也要连读。二是有些词末需要增加音节，比如前一词由
元音/u://u//əu//au/结尾接元音时，后加辅音/w/；前一词由元音/ i:// 
i//ei//ai//ɔi/ 结尾时，后加辅音/j/；ng 结尾时读/n/,后一词以元音
开头，连读时中间加/g/。三是辅音遇 h 不发音，要连读。四是
音的同化，两个词之间平滑过渡，一个音受邻近的音的影响而变
化。略读主要涉及清辅音/t/和浊辅音/d/这两个音标,在听力中时常
被略去,只有后面遇到元音要保留。因此，大部分学生对连读和
略读的规则不熟悉或是没有很好的掌握，直接影响他们的听力效
果。 

（二）英语词汇量不充足 
词汇在大学英语听力学习中是至关重要的,它是听力学习与

训练的基础。因为听力中的每一个对话、每一篇文章都是由句子
组成的,而句子的基本单位是单词和词组。因此，在听力中，学
生常常由于懒于背诵单词或是由于不喜欢英语而弃之一旁，导致
词汇量的匮乏，使其无法把听力中的词汇与其所代表的事物或者
意义有效联系起来,也就无法理解英语篇章的意思，当然也就无
法达到英语听力所应达到的水平。 

（三）英语语音语调不适应 
英语的语音语调与中文的语音语调是大相径庭的，长时间处

于中文环境的学生对英文的语音语调难以适应。因为中文的读音
讲究字正腔圆，语句流畅自然，而英文的语句则倾向于连续性，
同时带有连读与略读。因此，处于中文语境下的大多数学生，如
果长时间不听英语新闻和不看英文电影，自己不能自主加强英语
听力的练习，加上英语文化的缺失，适应英文的语音语调确实需
要时间练习。 

三、移动 APP 平台在大学英语听力自主学习中心模式构建 
（一）采用现代的听力媒介 
随着信息的发展，大学生愿意随时随地获取信息。因此本课

题组把移动 APP 这种灵活、便捷、实用、有效的纳入英语听力
学习中。本课题组选用适宜学生听力水平的喜马拉雅 APP 这种
交互式移动平台，因为喜马拉雅 APP 是一款集知识、趣味、能
力于一身的免费的、自主的、移动的英语听力自主学习平台。学
习者不仅能够操作方便，而且不受时间和空间的限制以实现自主
学习。移动学习平台很多，类似的听力学习平台还有 VOA 慢速
英语、可可英语、每日英语听力、扇贝听力等，学习者可以根据
自身喜好以及自身的实际水平为自己选择的一款适合自己的平
台进行听力学习。 

（二）选取适宜的听力材料 
本课题组 APP 学习平台中的听力材料主要选取两大板块：

直播和语音专辑，听力材料由浅至深逐步提升的方式呈现的。起
始阶段，采用时间比较固定的听力直播板块，平台中提供一些文
章和演讲类材料，学习者可以跟读，也可以与主播进行实时交流，
互动性很强，能够满足听者的即时需要，对听力水平较低的学生
来说效果较好，能够激发学习兴趣，培养英语语感。随着听力水
平的提高，听力材料转移到语音专辑，这部分包括可以提供文稿
的名人演讲、电影片段、情景对话的英文原声材料，主要是声音
的留存以供听者反复进行听力练习，拓展学生的知识，提高学生
的听力理解能力；还包括不提供文稿的英文音乐分享，陶冶学生
的情操，培养英语语感以及对英语语音语调的适应。学生每天的
学习时间和学习材料是让学生根据自己的水平针对性选取适合
自己的，由易到难逐步提升。 

（三）调整自主的听力语速 
英语听力理解是人脑有意识，积极主动地对所听到的语言进

行加工的过程。目前大学生听力理解出现问题有部分原因是英语
听力语速跟不上，不能及时理解即时听到的语言。针对此问题，
本课题组推荐学生使用喜马拉雅 APP 平台，因为此平台中的语
速是学生可以根据个人情况自主进行调节的：0.5 倍、0.75 倍、1
倍、1.25 倍、1.75 倍、2 倍、2.5 倍、3 倍速度。在英语听力练习
中，可以首先以 0.75 倍语速为基础练习，然后正常速度，然后
逐步加快语速，针对低速专辑可进行倍速提高的方式练习。总之，
学习者可根据自身的条件与需要进行语速的调控，以逐步提升自
己的听力水平。当然学习时间是需要保证的，每天不少于 20 分
钟，这样才能达到听力训练的目的。 

（四）结合读写的视听方式 
本课题组在实践中采用“视-听-读-写”为主体的学习方式

很奏效。学习者在学习一集专辑时，包括电影片段、演讲等视听
材料，都要隐去文字原稿，要边听边写，一遍、两遍、三遍地播
放，反复听练进行补充，直到最后能够进行整体的串连理解。如
果还没听懂原文，可呈现原文文稿，这样音义直接进入大脑加深
印象。这种方式虽然费时，但是能够达到听力效果，确实奏效。
这种新型的以读、写助听的将听觉与视觉相结合的的英语听力自
主学习模式，既能方便学生的听力学习，又能提高学生的听力水
平。 

四、小结 
随着现代教育技术的快速发展，英语听力在大学英语学习中

地位日渐突出，本文针对大学生的听力学习现状进行了调查，将
移动 APP 平台与英语听力学习有机结合,构建了一种新型的以
“视-听-读-写”为主体的以读、写助听的将听觉与视觉相结合
的英语听力自主学习的模式以提高大学生英语听力能力，希望能
给正在英语听力困惑中的大学生以启迪和借鉴。 




