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高教研究 

工科类大学生学业困难教育管理对策浅析 
◆曾余清 

（攀枝花学院 土木与建筑工程学院  四川攀枝花  617000） 

 
摘要：工科类大学生学业问题一直是学风建设中较突出的问题。2018 年

我校土木工程专业计算机二级和英语四级过级率位居全校倒数第一，部

分核心课程考试卷面过关率不足百分之五十，许多工科类高校都面临这
样的情况。鉴于此，本文从原因入手，分析探讨工科类大学生学业困难

的教育管理以及对策。 

 
 

学业成绩是评价大学生的重要指标，关系到大学的就业，以
及未来的发展。我院出现的学业困难情况，已经影响到学院的毕
业率，授位率甚至就业率，因此深入探讨和分析这类高校学业困
难学生学业问题产生的原因和帮扶对策具有十分重要的现实意
义。 

一、学业困难原因分析 
1、生源情况：选择工科类专业的学生大多数理科较好，英

语较差。普通二本学校的工科专业学生或多或少都存在偏科现
象，并且大多数都是文科类科目成绩较差，也就是说可能存在一
些学习习惯方面的问题。到了大学，脱离了家人的监管，进入了
较宽松的学习环境，容易使部分学生的学习习惯问题暴露出来，
甚至凸显出来。另一方面我校每年在西藏、新疆、贵州都有招生
计划，这些地方的生源高考成绩普遍偏低，英语和数学基础比其
他地方生源稍差，也是导致我院部分学生学业困难的原因之一。 

2、学生自身因素：部分学生进入大学之后，适应新的学习
方法和学习环境能力较差，导致阶段性目标不明确，极容易迷失
自己，学生找不到学习的动力和阶段性目标。部分学生因为自控
能力较差，上大学之后管不住自己，迷上游戏，导致学业困难。
部分被调剂到所学专业的学生对自己所学专业不感兴趣，对学习
丧失兴趣，从而导致了学业困难。 

3、环境因素：造成大学生学业困难的环境包括社会环境，
家庭环境和校园环境。当前社会多元的价值观影响大学生的内心
情况，不少功利性的观念也冲击着学生的内心，例如个别学生沉
迷游戏直播或社会兼职赚钱，他们认为大学毕业的收入可能比现
在挣得还少，因此丧失了学习兴趣，导致学业困难。从家庭层面
来说，部分学生家长认为把孩子送到了大学，并且孩子已经成人
就忽略了对他们学业的关注，部分家长完全不关心孩子的学业，
有的家长甚至觉得孩子能不能读书全在孩子自己，不读书也没什
么关系。而学生自身也缺乏自我管理能力导致学业困难。从校园
环境来说，部分学生进入大学之后无法适应大学比较宽松的学习
环境，部分学生自我管理能力较差，自主学习能力欠缺，导致不
能适应大学自主学习模式，从而造成学业困难。部分缺少对大学
学习和生活的规划，参加社团活动占用大量时间，本末倒置造成
学业困难。 

二、学业困难教育管理对策 
1、学校政策支持：针对部分基础较差，英语较差的同学，

我们学校专门开设了公共日语，选择学习日语就可以不以英语四
级成绩作为授位标准，而是以日语成绩作为授位参考。从而解决
了部分学生因英语期末考试和英语四级成绩而导致的学业困难。 

2、学院管理措施：1）针对学习习惯较差和学生自控能力较
差的情况，学院加强了学生的管理制定了一系列活动例如读书分
享活动，集中上晚自习，学院强制要求全体大一学生上晚自习，
并建立考核考勤机制，在计算大学生综合素质分的时候有所体
现。2）针对部分对专业不感兴趣又转专业不成功的学生，学院
加强了学生的专业教育，学院强制每个学生必须参加本专业的优
秀毕业生交流会，优秀校友座谈会，行业优秀从业人员讲座等方
式培养学生对专业的兴趣。3）学院在选拔学生干部的时候，提
高对学生干部成绩的要求，4）2018 年针对高年级学生，学院领
导邀请计算机学院的老师专门为高年级未过计算机二级的同学
开设等级考试辅导班，并且开班费用由学院承担。5）学院院领
导带头，辅导员全员参与学业困难学生帮助，其中包括辅导员外
出学习，与学业困难学生的座谈，建立学业困难学生档案，学业
预警机制，开展心理辅导等多方面的措施帮助学业困难学生解决
问题。 

3、辅导员开展一对一帮扶：1）辅导员建立学业困难学生档
案，针对不同原因造成的学业困难进行情况的摸排，通过面谈开
展有针对性的心理疏导，帮助学生适应大学环境，疏导心理困惑，
树立正确的人生目标。2）对个别同学加强思想教育引导，学业
规划是职业生涯规划的基础，帮助学生形成正确的人生观、价值
观，让学生从思想层面上认识到学业的重要性，帮助他们规划自
己的职业生涯，让他们清楚自己想要什么，要怎么样才能更接近
自己的目标，从而一点点的改变习惯，提高学习成绩。3）必要
时联系家长，了解家庭情况，了解父母对待孩子学习成绩的态度，
更容易分析造成学业困难的原因，家校共育，督促学生以学业为
重。4）建立学习违纪体系，针对学生日常学习和考勤涉及的诸
多指标进行细化，量化记录，根据对应的学生手册进行处理，用
制度层面的东西来约束部分学生的日常学习生活。 

三、结语 
学业困难帮扶工作是一项复杂且漫长的工作，需要较多的时

间和精力的投入，而且效果较慢。辅导员在开展工作的时候要开
展针对性的心理疏导，加强思想层面的引导，家校共育，疏导和
处理并重。工科类高校应根据学生具体情况，有针对的开展学业
困难帮扶工作，保障大学生学业帮扶工作有序开展。 
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