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文体艺术 

浅谈“二三”联防战术在篮球比赛中的实际运用 
◆曾卫波 

（云南省临沧市永德县小勐统中学  云南永德  677600） 

 
摘要：在篮球比赛中，我们关注的都是球员们如何得分，却忽视球队的

整体防守。进攻与防守就像矛与盾一样，缺一不可。本文笔者所研究的

“二三”联防，其实就是篮球比赛中最为基础的一种防守阵型。 

关键词：“二三”联防；篮球；战术；比赛 

 

 

一、“二三”联防的定义 
联防，顾名思义是联合防守之意。分站位联防和对位联防，

如果与盯人结合，还可以变化成混防（混合防守），“二三”联防
与盯人的最大不同，就是盯人以防人为最终目的，而联防则以防
球为最终目的。顾名思义，“二三”联防是上线两人，下线三人。
上线两人分别站在罚球线的两个端点，下线外围两人不得出三分
线，在三分线里一步进行防守，中间一人则镇守篮下，站在 3 秒
区内。二三联防，说白了就是专门打投篮不准球队的，二三联防
主抓篮板，对方投篮，五人立刻回收禁区，守护篮板球。二三联
防也适合移动慢，身高比对方高的球队，因为盯人防守，身高高
的移动慢的必然吃亏。上线两人主防罚球线及其延长线以上，三
分线以里的区域。下线三人主防罚球线及其延长线和三分线以内
的区域。五人以球为主要注意力，主要顶球的移动方向，但并不
是说人就不管了。五人移动要一起移动，不要上线两人向左移动，
下线三人还原地不动，下线三人应该也向左。球在右侧，则五人
一起向右移动，下线三人尤其注意底线的对方球员。顺便讲个破
二三联防的方法，罚球线站一个有中投的队员，每次进攻都要把
球攻到他手里，防守自然打破，所以你也要知道，如果对方罚球
线站人了，上线两人一定不要让他接球，一定不要。中锋也要适
当上提。具体来说，联防可以分对位联防和站位联防两类： 

（一）对位联防 
对位联防则以固定人员固定防守一定区域的方式进行防守，

不容易读解而且变化多端，可随时变成盯人和站位联防，但因为
对球队默契和个人能力要求太高，而且攻击性稍弱，对于打快节
奏的比赛不利，而较少被强调个人能力和快节奏的 NBA 教练使
用，即使在美国以外的地区，也很少有人长时间地使用对位联防。 

（二）站位联防 
站位联防，对于应用范围的不同，又分为 2-1-2、3-2、2-3、

1-2-2 等常规站位法，在去年总决赛中，SPURS 还使用过比较少
见的 2-2-1 联防，都是根据对方的攻击优势和自己的人员配置类
型而作出的各种调动而已。在国际篮联中，如果为了巩固篮板发
动长传，一般采用 2-1-2 联防，但其篮底和两侧还有弧顶三分处
是其防守盲区，进攻可以根据 1-3-1 落位通过传球进行破解。2-3
联防是从最基本的 2-1-2 联防变形而来，优点和 2-1-2 类似，
都以巩固篮板和保护篮下为目的，并加强了对对方溜底线的防
范，外线盲区和 2-1-2 类似，但如果篮下中锋上提过慢的话，有
可能被对方从 45 度插入的前锋在罚球线和小禁区的盲区里作威
作福。3-2 联防则一般用来对付对方的外线投手群，因为它对上
区（不好意思引用了非法防守下的术语）无论弧顶、45 度的三
分都可以进行压迫力很强的防范，而它的扩大范围的防守，对抢
断传球发动快攻也十分有利；但两侧及底线的三分以及罚球线以
下小禁区以上的地区都是其防范盲点。 

二、“二三”的基本要求 
根据“二三”联防的形式和队员、对手的特点等合理分配防

守区域，最大限度地发挥队员在各自防区的作用。由攻转守时，
除积极阻止对方的攻势外，应有组织地快速退守和及早落好防守
位置。每个队员必须认真负责各自的防守区域，积极阻挠进入该
防区的进攻队员的行动，并根据球的方位调整队形进行联合防
守。对有球队员应按盯人方法紧逼防守，其余防守队员应积极移
动，调整队形进行协防或补防，作到人球兼顾。对无球队员的穿

插移动，要根据其离球的远近和队友的位置积极抢位、堵截和护
送，并及时与队友呼应联系，不让对手向有威胁的区域移动或接
球。远离球的防守队员应起指挥作用。进攻队员投篮后，每个防
守队员都应该积极堵位和抢位，有组织地争抢篮板球，并及时发
动快攻。 

三、“二三”联防的运用 
1、对方中远距离投篮不准而内线威胁较大时。 
2、对方个人突破能力强而本对个人防守能力不足时 
3、本队犯规较多而为保存实力时。 
4、对方不适应或有策略地改变防守战术时。 
5、对方比分落后而急于求成时。 
6、为了有组织地争抢篮板球和发动快攻时。 
四、“二三”联防的方法 
“二三”联防对三分是无可奈何的，如果你的队伍中有三分

精准的投手，那么你们大可以不断为他挡拆，让他跑位，投三分，
大可以用三分杀死比赛。但如果你们没有这样的神投，就要按下
面的来做了。用快速的传球和移动来打击区域防守，避免不必要
的运球(这会让防守阵形得到调整的机会)。运球只能是为了 突破
篮下，或者拉开传球角度，或者应付防守带来的麻烦。争抢进攻
篮板是很重要的，因为区域防守往往不像人盯人那样有明确的篮
板挡人安排。争抢进攻篮板是很重要的，因为区域防守往往不像
人盯人那样有明确的篮板挡人安排。破解二三联防也是要先找到
要害位置，当然，就是罚球线位置。只要把一个“有篮儿”的球
员放在罚球线位置其他球员按照 1—3—1 站位排开，这事就不用
苛求三分的精准了。1-3-1 站位对 4 号位置球员的要求很高：首
先身高要高，不然对面中锋隔了两米也能一个大帽把球扇飞；其
次中投要准，不然完全构不成威胁，对面会尽情放他打铁；最后
是视野开阔，传球意识强，能够敏锐地发现哪里有空位，并第一
时间传过去。具体执行情况特简单，就三步：A、黄 1 传球给黄
4，黄 4 转身面对篮筐，如果没人上来补防就直接投篮。如果对
面的蓝 1 和蓝 2 过来补防，立马传到外线投三分；如果蓝 5 过来
补防，那么黄 5 立刻切进三秒区，同时黄 2 和黄 3 向底线移动。
（黄 1 最好不要一动不动，也要适当向没人防守的一侧移动）最
后一步就要看对面的选择了，无论怎么补防，都会漏掉一个人，
这个人就是最后接球出手的人了。 

五、结语 
二三联防，就是专门打投篮不准球队的，二三联防主抓篮板，

对方投篮，五人立刻回收禁区，守护篮板球。二三联防也适合移
动慢，身高比对方高的球队，因为盯人防守，身高高的移动慢的
必然吃亏。 
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