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无公害蔬菜种植技术的推广与应用 
◆刘  锐 

（陕西省榆林市佳县科技开发中心） 

 
摘要：随着我国经济的不断发展，我国对绿色农产品的要求也在不断的

提高，使用现代化的技术进行种植，无公害的蔬菜种植质量已经成为了

社会上发展的必然形式，我国正在进行全国性的技术推广，对技术知识
进行深入的学习和研究，并且也取得了一定的效果。此文章仅针对无公

害蔬菜的种植技术进行深入的讨论和研究，分析无公害蔬菜种植技术的

推广的应用的模式，希望能够给读者带来一丝帮助。 
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引言：近几年，因为人们生活不断的提高，广大的人民群众

对健康生活的追求也更加的明显，尤其是在无公害蔬菜的需求上
正在逐年增加，对此我国的农业部门也进行了有效的管理。 

一、无公害蔬菜种植的意义 
无公害的蔬菜，从根本上来说非常的符合人们的日常所需，

对广大的人民群众的帮助巨大，在当下社会，人们对实物的要求
发生了变化，不再是要求温饱问题，而是开始讲究养生，人们不
仅仅开始讲究瓜果蔬菜的数量，并且，对季节也有所要求，对蔬
菜的安全和质量更是看得很重。因为这些原因，无公害蔬菜是最
能够满足人们日常饮食所需。 

二、无公害蔬菜栽培的现状 
当下无公害蔬菜以及慢慢的发展起来，对于养生的观念也慢

慢的深入广大人民群众的思想，无公害蔬菜的好处和优点也被更
多的人所熟知，但是，很多人在购买无公害蔬菜时还有存在一定
的疑虑，总是存在着一定的疑惑，许多人多比较关心无公害蔬菜
的种植情况。实际上无公害蔬菜的种和传统的蔬菜种植不仅仅是
在质量上高于传统的蔬菜种植，在栽培的成本上也要远远的高于
传统的蔬菜种植，虽然无公害蔬菜种植技术已经走向成熟，但是
在使用和传播上还只是个开始，由于无公害蔬菜存在的意义比较
重要，国家已经将无公害蔬菜的发展列入扶持项目今后的无公害
蔬菜发展将会越来越迅速。 

三、无公害蔬菜种植技术类型 
（一）种子预处理技术 
和传统的蔬菜种植技术方法相同的是，无公害蔬菜在进行种

植时也需要从播种开始进行，一旦需要大面积的推广，还需要从
选择优良种子开始，增加种子的质量。对种子的处理技术，目前
主要的处理模式就是严格的控制好种子的温度、湿度，可以有效
的依靠降低温度的处理模式，对不同种子进行不同的处理。而且，
在进行播种时需要细心的照顾幼苗的生长，保持足够的生长环
境。 

（二）农药处理技术 
上文说到需要多种子进行严格的处理，无公害蔬菜对农药的

管控也更加的严格，对农药的使用更加的谨慎，农药的使用上需

要做到集中把控，在减少杂草的情况下也要对无公害蔬菜进行保
护，不能够影响无公害蔬菜的成长。在对农药进行严格的处理时，
需要合理的运用，避免出现浪费和污染的现象，需要选择国家规
定的农药，可以有效的保证农药残留的减少，避免其他伤害，也
提高农药的效率，保证农药的正确使用和对情况的正确实施，喷
洒时也要根据不同的害虫习性，进行不同的处理模式，集中喷洒
还是分散喷洒一定要进行深入的研究。 

（三）灌溉技术的要求 
无公害蔬菜在种植上一定要有专门的浇灌水库，这样才能够

保证蔬菜有一个充分的水源和一个干净的水源，在利用专业的排
水系统对排水做一个专业的处理。在实际的应用当中，灌溉技术
的应用可以有效的根据最近的天气变化来进行灌溉，对蔬菜的水
分需求要做到实时的掌控，通过这样处理后的灌溉能够更好的增
加无公害蔬菜的抗性和防病能力。 

（四）病虫防治技术 
无公害蔬菜不仅仅满足了人们日常的饮食，还满足了质量上

的要求，并且，可以达到四季供应的条件，无公害蔬菜的含义就
在于蔬菜当中不含有任何的添加剂、化学物质、重金属以及有毒
物质，人们可以放心的进行食用，不会到来任何的影响，满足了
人们的生活健康所需。病虫防治技术，当下还是依靠一些物理上
的管理，对虫害的治理效果也是非常的显著。当中主要的防治技
术是熟料薄膜以及防虫网的设施。 

结语：无公害蔬菜有着很多传统的蔬菜不可比拟的优势，从
根源上来说，无公害蔬菜能够更加符合人们日常的饮食和生活所
需，对人们的帮助也更大，在当下社会中，人们对食物的要求已
经慢慢的开始转变，不再是以前只要求温饱的问题，现在对瓜果
蔬菜的质量种类，以及蔬菜的季节都有着不同的要求，对蔬菜的
质量和安全问题更是重中之重，因此，无公害蔬菜通过我国不断
的推广和宣传，以后将会发展的更好。所言所写皆是笔者的一些
粗浅的认识和看法。以提供业内人士以及相关的管理人员参考和
借鉴。希望能够给读者带来一丝帮助和灵感，也希望能够给我国
相关的行业添砖加瓦，贡献一份自己薄弱的力量。 
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