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教学实践 

游戏教学在幼儿教育中的应用 
◆曾  鑫 

（湖南省常德市鼎城区谢家铺中学  湖南常德  415126） 

 
摘要：随着国家的不断进步和发展，教育事业发展的重要性也日益突显，

尤其是幼儿阶段的教育情况，更是尤为重要，作为最基础的启蒙教育阶

段，其对幼儿的学习和成长起着关键性的作用。在实际的幼儿教育过程
中，幼儿正处于身心发展的重要时期，要想确保幼儿能够更好的学习，

就需要教师要结合幼儿的身心发展特点来开展教学，将游戏教育引入到

幼儿教学中，不仅能够让幼儿的学习兴趣得到有效的激发和培养，同时
对幼儿思维的发展以及综合能力的提升也有重要的作用，本篇文章主要

分析游戏教学在幼儿教育中的应用。 
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引言： 
幼儿教育阶段在整个教育发展阶段都发挥着重要的作用，是

幼儿重要的启蒙时期，对幼儿以后的学习和成长起着十分深远的
影响。游戏教学作为一种新型的教学方法已经在我国的教学活动
中得到有效的应用和推广，将其应用在有幼儿教育过程中，不仅
符合幼儿的身心发展特点，同时还能培养幼儿的学习兴趣，因此
教师应该加大对游戏教学的重视，并正确的认识到游戏教学对幼
儿发展的重要意义，从而充分的发挥出游戏教学的有效作用，引
导幼儿更好的学习和成长，为以后的学习奠定良好的基础。 

一、游戏教学在幼儿教育中的重要价值 
（一）激发幼儿的学习兴趣 
游戏教学在幼儿教学中的最明显作用就是能够有效的激发

幼儿的学习兴趣，让幼儿在游戏中体验到学习的乐趣所在。游戏
本身就具有一定的趣味性，而幼儿刚好处于身心发展的重视时
期，对新鲜的事物往往都比较感兴趣，而游戏就能有效的吸引幼
儿的学习注意力，将其注意力转移到学习中，有利于提升幼儿教
学的有效性。 

（二）有利于培养幼儿的语言能力 
在幼儿教育过程中，通过利用幼儿开展教学活动，还能让幼

儿的语言表达能力也得到很好的培养和提升。比如在角色扮演的
游戏中，游戏与语言进行了结合，不仅幼儿体验到了游戏的乐趣，
同时还在交流与沟通中使自己的语言运用和表达能力也得到了
有效的培养和提升。 

（三）有利于提高幼儿处理问题的能力 
传统的幼儿教学中，教师一直为幼儿进行理论性知识的讲

述，导致幼儿在生活中面对一些简单的问题往往手足无措，而开
展游戏教学，对提高幼儿处理问题的能力有很大的帮助，因此教
师应该认识到培养幼儿解决和处理问题的重要性，并开展合理的
游戏教学来实现这个教学目标。 

（四）有利于加强对幼儿常识性的教育 
因为幼儿教学的主要目标就是让幼儿学习和了解身边事物

等方面常识性的教育。要想能够达到这个教学目标，教师不要只
借助教材的形式来进行教育活动。如果只是单一的对幼儿进行讲
解，不仅不能够更好的完成教学目标，而且还不能引起幼儿的注
意力。由于幼儿年龄过小，并且更喜欢活动，因而教师通过游戏
教育的方式来让幼儿学习常识性知识。 

二、游戏教学在幼儿教育中的应用 
（一）将游戏教学方法作为幼儿教育的主要辅助教学方法 
对于幼儿而言，由于年龄比较小，生活经验还相对比较少，

所以幼儿教育的进行是相对比较困难的。游戏是幼儿们最经常进
行的生活活动，游戏教学方法是最能够吸引幼儿们的注意力，提
高幼儿们对于知识的学习兴趣的教学方法，所以，将游戏教学方
法作为我国的幼儿教育教学中最主要的教学手段是十分必要的。 

教师们应当在教学课堂上，将教育内容以及教学目的进行科
学有效的提升，将游戏教学法充分的引入到我国的幼儿教育教学
中来，适当的选取一些相对来讲比较受儿童们欢迎的或者相对比
较经典的小游戏，将这些游戏引入到课堂中来，并与相应行是的
教学因素有机结合在一起，同时选取安全、合理的教学地点，利

用适当的教学时间，从而进行游戏的开展，充分的发挥出游戏教
学对于自主性，使得游戏不再单单是传统的、机械性的、没有任
何实际教育意义的游戏，从而在很大程度上提高我国幼儿教育教
学的教学灵活性以及教学创新性，大大的提高游戏教学法所占据
的地位，使得幼儿教育法成为整个幼儿教育体系中最重要的教学
方法之一。 

（二）让幼儿真正成为游戏的主人 
游戏是幼儿的自主性活动，是幼儿的需要，而不是成人强加

的逼迫性的活动。在游戏中幼儿也不是成人愿望的执行者，他们
是根据自己的需要和愿望来玩游戏的，教师应该从全方位的角度
去看待幼儿的游戏自主权，让幼儿自己确定想玩什么、怎么样玩、
和谁一起玩、在什么地方玩等等，幼儿是游戏的主人。平时教师
在指导幼儿游戏时，要用心去了解幼儿是如何想的，不要把成人
的知识和答案告诉幼儿，不要轻易地打断幼儿的游戏，更不能包
办代替或导演幼儿的游戏，这样会不同程度地剥夺了幼儿游戏的
自主权。在游戏中幼儿有权决定一切，如游戏的玩具、材料投放
要以幼儿需要兴趣为出发点；游戏的情节、内容应是幼儿自己经
验的再现；游戏中出现矛盾、纠纷要以幼儿的方式来解决；游戏
中的规则是根据幼儿的游戏需要确定的，而不是外界强加的，这
样幼儿才愿意自觉遵守。游戏中只有让幼儿根据自己的愿望和想
法与玩具材料发生互动，才能使活动的方式方法具有灵活性，才
有可能使幼儿真正产生兴趣和自主体验。 

（三）角色扮演，增加对游戏活动的兴趣 
开展户外游戏活动，一般以体育游戏为主，根据天气情况、

幼儿身心发展特点和动静交替原则，有时也在户外穿插进行一些
运动量较小的游戏，如角色游戏、智力游戏等。科学的体育活动，
能提高孩子基本活动能力和运动技能，从而达到锻炼身体、增强
体质，愉悦身心。如体育游戏《龟兔赛跑》，在活动前教师要特
别注意孩子的准备活动，为孩子们制作了一些道具，给孩子们化
妆，戴上可爱的头饰，给乌龟背上贴一个塑料筐当“龟背”。“终
点”和“领奖台”可用大型积木搭建而成，途中可用拱门设两个
“门”，让“乌龟”练习钻的动作。设置两个路障，让“兔子”
练习跳的动作。把孩子分成四组，这样就缩短了孩子等待的时间,
孩子也很感兴趣。 

（四）游戏教学与知识教育相结合 
游戏教学应用在教学的初衷就是辅助教学以获得最佳的教

学成效，所以要认清的是我们开展游戏的目的，主要是让幼儿学
到知识。所以游戏教学在教学中的应用，必须是将需要学习的内
容与游戏有机结合，让幼儿通过游戏的方式完成教学任务。在设
计游戏时要将讲授的知识融入到游戏中，只有这样带有目的性的
游戏方式才是真正符合幼儿教学课堂的。比如在教幼儿认识汉字
的时候，可以设计一个这样的游戏：选择两人一组，其中一人根
据教师提供的卡片上的字，用鼻子进行笔画的书写，让另外一个
同学猜出那个字，这样的游戏方式让幼儿扮演不同的角色，让他
们学到不同角度的知识，通过联想与想象猜出汉字锻炼了幼儿的
想象与思维能力。 

三、结语 
总之幼儿是祖国的花朵，如何培养他们成为祖国的栋梁是当

前幼儿教育要思考的问题，积极引用游戏教学对幼儿教学大有裨
益，未来发展道路漫长，需要各界同仁共同努力。 
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