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教学实践 

毁人一机 
◆李承平 

（福建省连江县官坂中学  350500） 

 
摘要：学生沉迷于手机玩游戏，荒废了学业、危害了健康，并不是现在

农村中学的个案，其后果将是毁掉一代。分析原因有学生自身问题、家

长问题、也有社会问题。解决的策略：学校教育引导学生在思想上、行
动上正确对待手机的使用，家校配合共同监管，社会也要采取有效的措

施担负起责任，让广大中学生能够更安全、更健康、更有效地使用手机。 
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一、案例 
“老师，林增上课又玩手机了。”课间，班上的几个同学向

我报告。哎，头疼，这个林增真难管。前一周，语文课上他在玩
手机，手机被语文老师收起，上交到学校德育室主任处。当晚，
他没有向班主任和寄宿生生管老师请假，私自走路回家。老师们
都非常担心，直到他家长回电话说：“林增到家了”，老师们悬着
的心才放下。可麻烦才刚刚开始，上周一、周二，他妈妈进来缠
着要回孩子的手机。由于近几周学校在整顿，严禁学生带手机到
校园，还与家长签订了责任状，所以，班主任没有帮她到德育室
主任处要回孩子的手机。而到了周三、周四，他那七十多岁的老
奶奶到学校来，哭哭啼啼向老师要孙子的手机，说是孙子在家没
有手机玩不吃饭、不睡觉、爱吵闹，要是再不给他手机玩，就会
出大事。班主任觉得事态严重，只得向学校领导汇报，与德育室
主任商量让他奶奶先把孙子的手机领回去，并特别交代：不能让
孩子再玩手机了，要带孩子去看精神科医生。 

二、反思 
林增同学沉迷于手机玩游戏，荒废了学业、危害了健康，并

不是现在农村中学的个案，这种现象不是难以管教的问题，而将
是非常可怕的后果：毁掉一代。分析其形成的原因，我反思几点： 

1. 初中阶段的孩子正处于“躁动青春期”，独立意识形成，
探索世界的欲望骤增。而目前我们的中学生对于自己的支配权十
分有限，求知的欲望得不到满足，情绪的发泄没有出口，就会转
而从智能手机上的微信、QQ、短视频直播和网络游戏中寻找寄
托和满足。 

从前，乡村孩子的童年，放学后是满山遍野跑，弹珠跳绳捉
迷藏是主要的游戏形式。后来，电视的普及占据了他们大部分的
课余时间。这几年随着智能手机的“上山下乡”，孩子们慢慢的
也不看电视了，原因是手机上什么都有，能听、能看、能读、能
写，可与虚拟情境互动，而且还能见识到自己从来没有体验过的
世界。本该在自然中嬉戏的孩子们，如今却沉迷在网络的世界里。
可是青春期的孩子大多处于盲目模仿、心理状态极不稳定、自我
约束力低下的时期，一旦几个孩子开了玩游戏的头，就很容易形
成效仿效应。 

2. 像我们这样农村寄宿制学校，学生从小就离开了父母，
家长不放心孩子在学校生活，有部分家长会选择通过手机语音视
频、微信、QQ 等通讯工具实时和孩子沟通，关注孩子在学校的
成长。这种亲子互动极大地影响着农村孩子的成长，父母总觉得
对子女的关爱不足，与学校老师缺乏沟通，对孩子的监管偏弱，
产生的效果往往是寄宿学生学习效率低下、学习目的不清、想家
厌学。 

当家长不能完成对于孩子教育问题的基本监管时，学校教育
理应弥补上这个缺失。可实际上，农村教育设施落后，人力与物
力资源缺乏，一个班主任通常要管几十个学生，两三个兼职的生
管人员要管理全校几百号的寄宿生，自然没办法照顾到每一个学
生的学习和情绪。寄宿生在学校无法像在家里那样有归属感，极
易产生挫败感和迷茫情绪，自然而然地把手机当作精神寄托的对
象。孩子借机就拥有了手机，在自控力差的情况下，逐渐地放纵
自我、沉迷游戏。 

3. 部分农村学生由于家长外出打工，由祖父母抚养、监护。
这种缺位教育让位于祖父母隔代教育、再加上缺少玩伴使得农村
留守孩子的教育问题面临着更大的挑战。 

有关数据显示：近 700 万自制力低下的农村留守孩子，成了
网瘾的首要受害者。因为近年来，城市化迅速发展导致了农村日
益空心化，农村大多数家长外出打工，抚养孩子的重任只好交于
祖父母。祖父母只能保证孩子吃饱穿暖。可他们大多年迈体弱、
文化程度不高，无力管教好孙子孙女，只能放养，听之任之，如
案例中林增现象，给留守孩子教育问题敲响了警钟。 

4．手机淘宝、网购使人们生活更加方便快捷，但在网络时
代却遇到了从未有过的挑战。首先，许多网购平台本身也缺乏监
管，充满假冒伪劣产品和黄赌毒信息，在校的中学生大都无法辨
析利害，它就带来严重的危害；其次，智能手机对社会生活的巨
大影响力和渗透力，造成人们对智能手机的极大依赖，手机再也
不是通讯工具了，人们已习惯于通过智能手机解决问题、获取信
息、表达情感、进行活动，其结果是人与现实社会生活越来越疏
远。最可恶的是：像“作业帮”，“在线一对一”等网络辅导平台，
只为谋取利益，并没有真正为中学生的学习提供有效的帮助。 

三、策略 
农村学生沉溺手机和游戏，让我们的农村学校教育产生了新

的问题，似乎陷入了困境。如果任其发展，孩子就永远没有出头
之日，将是毁掉的一代。而手机作为科技进步的产物，大大方便
了我们的工作、生活和学习，如今 5G 时代即将到来，身处信息
社会的中学生已不可能是“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，
完全拒绝中学生使用手机是不明智的做法。如何引导中学生正确
对待手机，让广大林增们回归课堂学好文化知识，是当前中小学
教育工作的一项要紧工作。 

首先，通过学校教育引导学生在思想上、行动上正确对待手
机的使用。习近平指出：思想政治工作从根本上说是做人的工作，
必须围绕学生，关照学生，服务学生，不断提高学生思想水平、
政治觉悟、道德品质、文化素养，让学生成为德才兼备、全面发
展的人才。学校的教育要引导学生从小树立正确的人生观，树立
为共产主义远大理想和中国特色社会主义而奋斗的信念和信心，
正确认识时代的责任和历史的使命，用中国梦激扬青春梦。农村
学校也要用现代信息技术提升教育教学的水平、提高学生的兴
趣；开展形式多样的校园文化生活、文体活动来吸引学生；引导
学生珍惜韶华、脚踏实地，把远大的抱负落实到实际的行动，让
勤奋学习成为青春飞扬的动力，让增长本领成为为青春搏击的能
量。 

其次，家校配合共同监管，避免学生对手机的不良使用。俗
话说：“上梁不正下梁歪”，作为家长需要有表率作用，不能自己
先成为“低头一族”，要及时了解孩子的学业，多关心孩子的生
活，提供力所能及的帮助。家长自觉降低手机的使用频率，支持
并配合学校对学生使用手机的管理措施，不让孩子把手机带入学
校。周末、节假日时间也不能让孩子在家毫无节制地使用手机，
要拒绝学生在课下时间使用手机玩游戏，监督学生把手机用于与
学习无关的交流，减少手机对学生学习不良的影响。 

最后，避免手机对中学生的侵害是全社会共同的责任。手机
作为现代社会的沟通工具，是高科技的成果，本身无利弊对错，
但手机的生产者可以根据中学生学习的需要开发出不设置游戏
软件，而增加科学计算器、电子辞典等学习工具的产品。移动运
营商对客户使用手机行为负源头责任，应该对学生使用的号码也
实行实名制，对中学生推出“校园卡”，并且让使用“校园卡”
的学生不会收到不良的信息，无法进行游戏链接。作为专业服务
学生的网络学习平台，应以帮助青少年健康成长为目的，以公益
事业为己任，传播正能量。 

总之任何事物都有两面性的，手机也是一样，面对手机这把
双刃剑，学校、家庭以及社会都应采取有效的措施，把它变成广
大学生学习、生活与成长的一把利器，引导学生既要享受于手机
带来的便利，也要正确面对手机带来的这些负面效应，能够自我
约束力，做到更安全、更健康、更有效地使用手机，绝不能让它
成为毁人一机。




