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小学语文低年段字理识字教学实践分析 
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摘要：每个汉字都表达着不同的意思，且遵循着一定的造字规律，掌握

了这一规律，就透彻的领悟了汉字的字义、字形，这也就是字理在识字

教学中的作用体现。目前，字理识字教学模式已经大范围推广，对于低

年级小学生而言，借助字理能够更轻松的理解、掌握汉字，不必再生硬

的记忆。本文主要对字理教学特点、现状及实践方法展开了论述。 
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引言： 
字理识字教学就是让学生根据汉字的造字规律和理据来认

识汉字，将字音、字形、字义结合起来理解。我国汉字是由最原
始的图形转化而来的象形文字，且具有表意作用，字理识字教学
巧妙的将这些特点进行了综合，使小学生理解起来更形象、更轻
松、更高效。 

一、字理识字教学及其现状  
对字理识字教学的理解关键在于对几个关键词的理解。字理

可拆分为“字”与“理”，字自指文字，理则指道理且道为理先，
因此字理实指汉字的结构与演变规律；字理识字则是根据汉字的
结构与演变规律去认识汉字；字理识字教学容易理解，但将其与
小学生的认知基础与特点结合起来，就不是那么容易了，而这也
正是本课题研究的初衷所在。字理识字教学法本发轫于上世纪
90 年代，由贾国均先生首创。今天字理识字教学专家黄亢美对
识字教学的论断则是：看它能不能尽量地减少死记硬背的内容，
提供更多易于联想的线索，更快更牢地识记汉字[1]。然而当下的
识字教学挑战在于：一方面，传统的识字教学方法更多的指向对
汉字本身的研究，而忽视了识字过程中学生的主动构建心理；另
一方面，现在小学生受到外界诸多因素的影响，相对“另类”，
且又与识字心理相关的过程会影响学生对汉字的构建。其中，尤
以后者的影响为甚，因为其直接影响了学生的识字心理，会忽视
生字学习的严肃性，会漠视生字本身的意义。而字理识字教学恰
恰可以对此矫正。  

二、小学语文低段字理识字教学实践 
（一）运用简笔画教学  
对于刚刚接触大量汉字的小学生来说，他们无法理解教师给

出的理论解释，只能通过大量的读、写来加深印象，这种学习模
式是十分低效的，且令学生十分痛苦。教师要想方设法使学生从
这样低效的学习模式中脱离出来。利用象形字的特点，教师可以
将一些简单的汉字以简笔画的形式描绘出来，让学生了解到汉字
的由来，并利用他们特有的形象思维去理解、记忆。 

例如，教学生字“日、月、水、火”时，随着儿歌用简笔画
画出日、月、水、火，并用简短的故事描述图意，学生兴趣大增。
用简笔画教学帮助学生理解和识记汉字的音、形、义，由于图画
形象、具体，学生一下子就被吸引住了，他们主动画图，对比识
字。通过将实物图形与原始文字进行图字对照，学生从生动形象
的图像，了解到字的字形是怎样演变过来的。学生对象形字有了
一定的认知，就会触类旁通。如教学生字“井”，出示实物图片，
让学生自主观察、探究，学生立即观察到“井”字的两横一撇一
竖，就像围栏，中间就是井口，是象形字，很轻松地记住了井字[2]。
简笔画简洁、生动且内蕴丰富，给人极大的想象空间，低年级学
生对图画的兴趣浓于文字，在识字教学中，教师要不失时机地鼓
励学生发挥想象，给生字配画。 

（二）讲解有趣的构字规律  
汉字的字形和字义之间往往有某种直接的联系，抓住这一特

点，为学生们讲解构字的规律和特点，不仅能够让学生记得更牢，
还能掌握学习汉字的方法，并且从汉字本身延伸到更深层次的文
化知识学习，令学生受益匪浅。例如，《猫和老鼠》中，咪、眯、
迷、谜，它们有一部分相同，读音也相近。为了让学生掌握这些

形声字的规律，解决识字难的问题，在教学中，笔者运用迁移法
引导学生在掌握基本字“米”之后，再从部首上理解字义。为此，
笔者创设了故事：米妈妈有四个孩子，过年了，四个孩子回家给
妈妈拜年来了，他们都是米妈妈的孩子，所以他们的声音都像妈
妈，但四个孩子各不相同，我们来看看这四个孩子有什么不同呢！
引导学生观察这几个字的异同。学生自主探究掌握了“米”与嘴
有关，加个“口”字，是“咪”；跟眼睛有关加上“目”字，是
“眯”；与行走有关的加个“辶”是“迷”；与口有关加个“讠”
是“谜”。学生自主学习，不仅掌握了这些字的音、形、义，而
且懂得怎么写、为什么这么写，掌握了汉字的构成规律。 

（三）创设生动的教学情境  
低年级汉字教学是最为基础也是最为关键的一个阶段，必须

为学生们打下扎实的基础。想要取得显著的教学效益，教师必须
站在学生的角度上，了解他们的需求与兴趣，以他们喜爱的方式
组织教学，才能取得事半功倍的效果。小学生厌烦枯燥的学习，
喜欢娱乐性强的活动，教师完全可以按照他们的这一需求，设计
趣味性的字理识字教学活动。例如，看图猜字，汉字中的象形字、
形声字，都可以通过象形文字的图片演变来进行猜字游戏。许多
汉字可以编成一个个谜语，如“上看一个人，下看一个人，仔细
看一看，还有许多人”，学生会很形象地感受这个字就是“众”。
再如：上小下大（尖）；两人土上蹲（坐）；一人门里蹲（闪）；
门上画张口（问）；一只手放在眼睛上向远处望（看）；翻过两座
山就有路（出）；学生在“猜”的过程中激起学习的乐趣。他们
不仅记住了字形，还了解了字义。这种识字方法生动有趣，能激
发学生的学习积极性和主动性。 

（四）观偏旁识字义 
汉字的构成有很强的规律，带有同一偏旁的汉字，往往在字

义上也有相同之处，可以作为记忆字义的规律。掌握了这一规律，
学生以后见到生字，就能够推测出大概的字义。教师要利用偏旁，
拓展学生的识字量。 

有这样一个教学案例。教师将偏旁相同的汉字设计成了儿
歌：有水把茶泡，有饭能吃饱。有足快快跑，有手轻轻抱。有衣
穿长袍，有火放鞭炮。同时出示汉字：泡、炮、饱、袍、抱、跑，
偏旁描红。提问：你有什么发现？生：都有“包”字。合作读：
包―泡、包―炮、包―饱、包―袍、包―抱、包―跑。师：有什
么发现？生 1：左右结构。生 2：形声字。师：这就是形声字。
形旁表意，声旁表音。知道“包”字，就认识一串以“包”为声
旁的新字，形成一个大家族。汉字大多为形声字，掌握了形声字
就掌握了识字的主动权。学生可通过一个偏旁认识一连串字，形
成识字能力。重点把握好形旁，理解常见形旁，就能自主地析形
索义，达到“学一个带一串”功效[3]。  

三、结语 
通过巧析字理，利用汉字的构字规律，能帮助学生巧识字，

使学生将抽象的字变成一幅幅美丽的图画，一个个有趣的故事，
使汉字教学活起来，动起来，激发学生对语言文字的热爱之情。
当然，也要避免对每个字进行字理分析，对每个字进行无巨细的
分析，教师只要抓住典型适时点拨即可。大量的实践已经证明，
字理识字教学效果显著，效益高，学生们也乐于参与，享受其中。
在未来怎样运用字理更好的组织生字教学，还需要广大语文教师
总结出更多的方法。 
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