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教学实践 

浅论如何提高小学数学的教学效率 
◆邱少仁 

（湖南省常德市汉寿县坡头镇鸭子港中学  湖南常德  415916） 

 
摘要：为了激发学生的学习兴趣，提升小学数学的教学效率，文章从转

变教师思想，提高课堂效率；密切联系实际，充实教材内容；注意合作

学习，相互交流探讨；游戏课堂教学，提起学生兴趣四个方面分析了提
高小学数学教学效率的具体策略。 
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“数学是思维的灵魂。”通过学习数学可以提高学生的思维
能力。作为教师，要善于引导学生用数学的眼光去观察生活中的
一切事物，用数学的思维方式去考虑问题，用数学的观点去认识
世界。教师应通过灵活的教学方式，把学生吸引到数学教学课堂
中来，了解数学和生活的关系，使学生对数学产生兴趣，从而活
跃课堂气氛，提高课堂教学效率。当然仅仅将学生的数学学习与
生活紧密联系还不够，在这个信息技术大爆炸的时代，要倡导现
代信息技术走进小学数学课堂，通过现代信息技术图文、声形并
茂的特点，来丰富数学课堂。让信息技术辅助数学教学，在实施
新课改的今天显得尤为重要。 

一、转变教师思想，提高课堂效率 
在传统的应试教育中，学生必须按照教师设计的思路去接受

知识，学生自主学习的时间比较少，学生很难在掌握知识的基础
上自我学习和巩固。久而久之，使得一部分学生跟不上教师授课
的节奏，越来越听不懂，感觉数学枯燥乏味，对学习数学失去信
心。为了改善这一状况，教师要树立“以人为本”的现代教育理
念，凸显学生在课堂上的主体地位。教师要通过建立和谐、民主、
平等的师生关系，建立现代小学数学课堂教学模式。同时，教师
还要着眼于培养与发展学生的现代数学素质，以提高学生终身学
习能力为根本目的，落实新课程改革实践内容，激发学生的学习
兴趣。 

二、密切联系实际，充实教材内容 
小学数学知识与生活息息相关。教师在教学中要紧密联系学

生的生活实际，千方百计地为学生创造良好的学习环境。例如，
小学数学有这样一道题，“一支铅笔定价为 0.5 元，现在有 32 元
钱，一共能买多少支铅笔？”如果学生看到这样的应用题兴趣不
大。教师就要从学生的实际出发，把课堂上的应用题改为贴近学
生生活的实际内容。如修改为“我班旧作业本卖废纸卖了 32 元，
现在要买铅笔，一支铅笔 0.5 元，可以买多少支铅笔？我们班现
在有 38 名同学，每人一支铅笔，还剩几支铅笔？”通过贴近学
生生活实际的实例，与学生的生活相联系，达到激发学生学习兴
趣，调动学生学习积极性的目的。因此，教师要善于挖掘现有教
材中的生活素材，善于收集学生生活中的一些数学问题，将教材

中、生活中的相关内容加以整合并灵活运用，有机渗透到小学数
学教学中去。 

三、注意合作学习，相互交流探讨 
新课改推行以来，在现代教育理论指导下，数学教学方法发

生了极大的改变。其中合作学习方式备受推崇。小组合作学习模
式是基础教育改革中提出的一项重要内容，是新课程改革倡导的
一种新型学习方式。小组合作学习模式在数学教学课堂上应用，
不但给课堂注入了新的活力，而且让中等生和学困生有学习数学
的自信心。小学生是一个思考能力和心智都还没有完全成熟的一
个群体，还没有完全形成独立思考问题的能力，但是可以将自己
的观点同别人交流和表达出来。合作学习打破了传统“教师一言
堂”教学模式设置的壁垒，让学生之间能够合作学习，有利于促
进学生积极参与，培养学生的思考能力。在小学数学教学中引入
合作学习模式，教师必须掌握学生的基础知识、学习能力、智力
状况、性别、心理素质、兴趣爱好等各个方面的情况，以此进行
分组，并且要明确小组成员的责任，开展小组讨论。学生在与同
学交流讨论的过程中，对别人提出的观点进行分析和思考，将内
容内化，有效提高自身的思考能力。 

四、游戏课堂教学，提起学生兴趣 
著名教育家陈鹤琴老先生曾指出：“游戏可以伴随人的一生，

不管您是风烛残年的老人，还是牙牙学语的小孩，都是对游戏充
满了热情。”如果让游戏走进小学数学的课堂，那么学生的学习
将变得更有趣，更快乐。通过多年的小学数学教学实践发现，小
学低年级的孩子对游戏特别痴迷，对于其喜欢的游戏可以一连玩
几个小时，但让他们长时间坐着，一动不动，估计坐不了 10 分
钟。所以，对于低年级的学生就要通过游戏，把孩子的眼球吸引
到课堂上来，把注意力长时间地稳定在学习对象上，使教学收到
良好的效果。 

五、结语 
在小学数学教学中，提高教学效果对小学数学教师提出了更

高的要求。教师应该树立现代教育理念，从学生的学习实际需求
出发，选择合适的教学方法，才能提高小学生学习数学的兴趣，
培养学生终身学习的良好习惯。 
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