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教学实践 

陪学生走一段路，等走稳了再放手 
◆孙  颖 

（黑龙江省克山县古北乡中心学校  黑龙江齐齐哈尔  161600） 

 
摘要：在教育过程中，在学生成长的季节里，教师陪同他们走过一段能

力与习惯养成之路，等他们长大了，走稳了再放手，这是培养他们自主

与独立能力的有效途径。我从教多年，始终担任小学美术教学工作，坚
守着教书育人，为人服务的宗旨，甘为人梯，无私奉献着自己的教育余

热，热爱班级的每位同学，关心班级的每一位同学的成长。从一切为了

孩子的发展去经营自己的工作，热爱自己的工作，用爱心去呵护陪伴他
们健康的成长，以至于养成良好品德和各项能力的提高，并在美的教育

影响下健康成长，为做新时代的合格的接班人提供了坚实的基础。下面

就根据自己多年的教育实际，谈一谈陪学生走一段路，再放手让他们自
己独立前行的教育模式的体会。 
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一、陪一学生走段路，要建立彼此信任的师生关系 
在教育过程中，师生能做知心朋友是建立在相互信任关系基

础之上的，师生之间要建立良好的特别重要的信任关系，建立信
任关系，就要真心去爱学生，要理解学生，了解学生的内心世界，
做学生的知心朋友，就会拉近师生之间的距离，增进友谊与感情，
增强班级的集体凝聚力，提高学生在美术学习的热情与积极性，
这对学生未来身心健康成长都是有利的，我曾经教过一个学生由
于在小学阶段打闹成性，学习成绩一般，后来经过我无数次的耐
心辅导与教育，并多次深入到他家中，与他促膝谈心，交流思想，
最后我们成为了好朋友，后来这位同学考上了高中，升入了大学，
走上了社会以后，就像好朋友一样，每次从外地工作回来，经常
来看我，给我打电话，谈自己现在的工作情况以及家庭情况，这
让我感受到作为教师的无比欣慰，体会到做教师的无上荣耀与快
乐，教师尊重学生，热爱学生，在他们成长的季节里陪他们走一
程，等他们走稳了再放手，这是一种无私与奉献，放手就是培养
他们今后走向独立的开始，他们会无限感激老师的培育，是老师
在他们成长的季节，曾经给予的关爱与鼓励，这种难忘的经历，
对他们的健康成长可以说对每个学生都是是至关重要的经历。 

二、陪学生走一段路，就要培养学生良好品德 
一个人是不是具备良好的品德，这是他健康人生的标准。在

教育过程中培养学生的良好品德，就是要让学生在健康快乐的生
命轨迹中去发展自己，发现自己，发挥自己，只有具备良好品德
的人才能拥有美丽的灵魂与幸福的快乐的人生，良好品德的形成
不是一蹴而就的，而是要靠长期教育的结果。在教育过程中，教
师陪学生走一程，就是要把培养他们良好的道德品德放在突出的
位置，放在极其重要的位置，有了良好的品德，才具备做社会主
义事业接班人。 

在教育工作中要求学生具备良好的道德品质，那么教师首先
要具备良好的道德修养和高尚的情操，为人师表，堪称楷模，对

学生给予积极正确的引导与鼓励，在学生发展的方向上，给予微
调，努力践行着关爱每一位学生承诺，在学生时代陪他们走一程，
培养良好的道德品质，等她们走稳了再放手让他们独立前行。 

三、陪学生走一程就要传授给学生良好的学习方法。 
良好的学习方法是获得知识的有效途径，教育过程中，教师

陪学生走一程路，传授给他们好的学习方法是尤为重要的，能再
尽短的时间内，让他们掌握更多的知识。比如在小学美术教学中
学生学习单一的情况，为了画好树叶的叶面我就带领学生亲自到
树下观察现场画画，让学生在实践中去临摹掌握，在其它方面作
为教师也应该传授给他们好的学习方法，让他们能掌握更多的知
识，去解决诸多问题，促进自身能力的提高，可以说，良好的学
习方法是获得知识的捷径，是取得成功的前提。教育过程中，陪
学生走一段，就要把好的学习方法传授给每一位学生，让他们在
成长的岁月里各展才能全面发展与提升自己。 

四、陪一段路就要培养热爱读书的好习惯。 
高尔基说：“热爱书吧_它是知识的源泉。只有知识，才是拥

有用的，只有他才能够使我们精神上成为坚强，忠诚和有理想智
慧的人，成为能够真正爱人类，甚至人类劳动，衷心地欣赏人类
那不间断的伟大劳动所产生的美好果实的人”。 

培根说：“阅读使人充实，会谈使人敏捷，写作与笔记使人
精确，史鉴 使人明智，诗歌使人巧慧，数学使人精细，博物使
人沉思，伦理使人庄重，逻辑修辞使人善辩”。读书是获得一切
知识的基础，一切科技的发展都是拥有了高素质人才的储备为前
提，而这些高素质的人才也必然是拥有各类渊博的知识和才能，
因此在教育过程中，引导学生养成热爱读书的好习惯，是培养合
格人才的需要，爱读书才具备高尚的情操，才能拥有良好的道德
修养，读书是走向文明的阶梯，走向成功的起点。培养热爱读书
的良好习惯，是提高个人价值的标准，设想一下，一个没有丰富
知识的人怎么去实现自己伟大的理想，怎么去解决复杂而有难度
的科技问题。 

五、陪学生走一段路，就要注重学生能力的培养。 
在教育过程中培养学生的各项能力，促进学生能力的发展，

是特别重要的，首先是培养学生的审美能力，养成爱美追求完美
的好习惯，其次是培养学生的独立自主能力。发现问题能独立解
决，独立分析，更重要的是创新能力的培养过程中要逐步放手，
让他们去自己去解决，自己去面对疑难问题。 

总之，教育是一项伟大的工程，需要教师不懈的努力才能获
得成功，工作之中要关心爱护学生，为他们的成长提供一切支持，
培养他们健康的人生和审美观，积极的站在时代的高地，以教师
的责任感，热爱自己的职业，陪学生走一段路，等他们走稳了再
放手，让他们在自己的天地间，做一个有理想有良好审美观，有
良好品德和独立习惯的人。 

 




