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教学实践 

如何提高中学生的英语阅读理解能力 
◆唐友清 

（镇巴县泾洋初级中学  陕西省汉中市  723600） 

 
“读、写、听、说”四项技能之一的“读”，是我们英语教

学的一项基本任务，也是英语考试中重点考察的英语语言运用能
力，是一个充满积极思维活动的创造性实践活动。作为一名执教
多年的英语教师，我发现提高学生的英语阅读理解能力至关重
要。一方面，英语阅读在英语测试中占的分值很高。不管是完型
填空、任务型阅读还是短文理解，都要求学生有很好的英语阅读
理解能力。阅读理解能力强与否决定着英语考试的成败；另一方
面，阅读是在英语学习中要求学生掌握的四种基本技能之一。但
是在教学中发现，许多学生在阅读方面存在着困难，不知道正确
的阅读方法。因此我总结二十余年的英语教学实践，就此谈谈自
己的一些粗浅认识。 

一、尽可能多的记忆英语单词，增加自己的词汇量 
掌握一定的英语词汇量是有效提高英语阅读理解能力的基

础，词汇量的制约是学生阅读理解速度的“限速器”。因此对于
初中生学生来说，扩充和掌握词汇量是“第一要务”，我们必须
首先按新课标要求让学生掌握课本上的词汇，在课本教学时加强
对学生词汇的考查，通过听写、替换、造句等手段，促进学生牢
固记忆基本词汇，并适当教给学生构词的基本知识，使学生快速
高效地积累词汇，为学生猜测生词词意提供一定的参考依据，便
于学生在阅读过程中遇到生词时能观其形、知其意。另外，可以
在泛读教学时，指导学生适度阅读英语课外资料，使学生在持续
阅读中复习词汇、巩固词汇、增加词汇，并将补充词汇纳入考查
范围之内，为阅读理解能力的提高打好基础。 

二、在平时教学中，注重培养学生的英语阅读兴趣 
刚开始时，由于受各种原因的影响，学生对英语文章存在着

一定的心理负担和畏难情绪。教师要定期对学生进行一定量的训
练，一日一篇短文。在选材时，文章体裁多样化，涉及面要广，
趣闻性要强。除了课本中的阅读材料，教师还应该收集一些与学
生水平相当、难度不太大、贴近学生生活、让学生易感兴趣的文
章作为课外阅读训练材料。例如，可以使用一些关于西方国家风
土人情、节日礼仪等方面的文章，还可以使用关于外国校园生活、
笑话、寓言故事等文章。在学生读后，要求他们做一定的习题，
或写出内容概要，这样既可以提高学生英语阅读理解能力，又可
以训练他们的口语、书写能力。 

在学生的英语阅读达到一定水平后，教师可结合考试常见的
阅读题型，如说明文、科普文章等，让其练习。对学生遇到的困
难要鼓励他们认真思考，推敲，要学会结合上下文理解文章的意
思。可定期举办一些英语阅读竞赛，提供阅读材料，要求学生在
规定的时间内完成阅读，要充分肯定他们的成绩，让他们感到一
定的成功感。 

三、教会学生正确的阅读方法，明确目的，提高做题正确率 
我们阅读的目的是为了从材料中获取有用的相关的信息，目

的不同，题目要求不同，我们阅读的方法也不同，主要方法和技
巧有以下几点： 

1．如若学生只想知道文章的主旨和中心意思，只需要浏览
或略读即可。在阅读时，重点读文章的首句（段）和末句（段）。
因为文章的中心思想和主要意思或事情的结果大都是在文章的
开头或结尾的。 

2．如若学生想对文章的具体细节进行了解，就要进行精读，
逐句逐段进行阅读，了解事件发生的开始、经过、结果，这对于
掌握具体事实的细节有很大的帮助。 

3．在阅读过程中，难免会遇到不熟悉或不认识的生词，影
响理解若是不重要的词汇，要求他们可以不要理会，若影响文章
的理解，学生们可以结合上下文进行推敲、猜测。用这种方法，
有时可以帮助文章的理解。 

4．创新教学模式，倡导“任务型”教学。 
“任务型”教学强调“以人的发展为本”和“以学生为主体”

的教学观念，尊重学生的主体意识，鼓励学生积极参与，通过学
生的感知、实践、参与、合作，最大限度地体验成功的喜悦和自

我价值。笔者认为，在英语课堂上，教师的任务主要是导读，可
以根据课文的内容设置讨论、介绍、猜谜、解难、展示、设疑等
导读方式，导入新课，让学生主动参与，以完成相应的阅读任务；
在英语阅读课堂上，教师要坚持一个原则，即学生能自己做的一
定要让学生自己去做，学生自己能归纳的一定要让学生自己去归
纳，着力培养和提高学生自主学习、自我思考的能力。在“教”
与“学”的过程中，方法多种多样，关键在于因人而异，因材施
教。 

四、开拓视野，提高文化水平，是有效提高学生英语阅读理
解能力的必要条件 

学生对英语国家的历史、政治、文化、风土人情、艺术等比
较熟悉了解时，在阅读相关英语资料时就有可能做到驾轻就熟，
游刃有余，从而快速地从阅读材料中获取信息，提高阅读理解能
力和解题能力。否则，没有相关的背景知识，由于英语国家生活
习惯、文化差异等的不同，学生阅读英语题材时，即使材料中没
有生词，难度也不大时，也难以把握、理解题材内容和主旨，更
谈不上准确、快速解题。因此我们在教学中要鼓励学生多看简短
易懂的英语文章，多看中英文对照的报刊杂志，更多地深入了解
英语国家的文化背景和风俗习惯，多收听英语节目，多听英语新
闻，因为这些广播电视节目多由专家、教授或专业人士主持或主
讲，语音纯正，语速适中，适合中学生扩展对英语国家的了解，
形成深厚的背景知识。 

五、精心选择阅读材料，全面提高阅读理解能力 
《义务教育英语课程标准》中对初中毕业生的阅读能力的培

养目标描述能找出文章的主题，理解故事情节，预测故事情节的
发展和可能的结局；能读懂常见题材的阅读材料；根据不同的阅
读目的运用简单的阅读策略获得信息；能利用英语学习工具书进
行阅读；除教材外，整个初中阶段课外阅读量累计达 29 万词以
上。因此英语阅读教学要做到课内外结合，适当扩展英语学习的
视野很有必要。初中生学生经常接触的英语阅读材料首先是课
本，对课本应以精读为主，在提倡朗诵和背诵的基础上，全面提
高阅读理解能力。在实际教学中，我们要根据学生现有的实际水
平，把握材料难易度;根据学生心理特征、兴趣爱好，开展易于
接受且易于实施的教学活动；采取灵活多样的教学模式激活课堂
氛围，让学生在英语阅读中获得真正的乐趣，使学生在英语知识
的海洋里自由遨游。 

总之，提高学生的阅读理解能力是一项长期的、综合性的、
艰巨的工程。浓厚的兴趣是提高英语阅读理解能力的必要前提，
足够的词汇量是提高英语阅读理解能力的坚实基础，正确的阅读
方法和技巧是提高英语阅读理解能力的“助推器”。唯有如此，
才能不断提高学生的阅读理解能力，为其终身英语学习奠定坚实
基础。 




