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教学实践 

浅谈初中物理电学学困生的教学方法 
◆陈培杰 

（广西北海市合浦县党江中学  广西北海  536100） 

 
摘要：初中物理电学教学阶段最为普遍的现象，即学生认为电学内容十

分难懂，因此导致产生部分初中物理电学学困生，学困生主要是指智力

不存在问题，且感官正常，不过学习成绩却不如同类学生，无法实现预

期任务的学生群体。而物理学科较其他学科相比，公式、定义、实验等

相对较多，以上因素对学困生的形成具有一定影响。鉴于此，本文对初

中物理电学学困生教学方法进行分析探讨，以此为初中教育工作者提供

帮助。 
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一、学困生产生原因 
（一）社会原因 
社会环境对于学生的影响存在积极与消极的两方面效果，尤

其是互联网的应用，一方面能够帮助学生了解掌握更多的知识内
容，拓宽视野，可以有效满足学生积极探索的学习需求，另一方
面则会对其产生负面影响，较易受到不良信息内容与文化的诱
惑，沉迷游戏等，从而产生厌学心理，最终发展成学困生[1]。 

（二）家庭原因 
父母作为学生的第一任老师，家庭环境对于学生的影响最为

深远，家庭环境不良使产生学困生最为关键的原因。 
（三）学生原因 
学生个体是产生学困生的根本原因，首先，学习习惯不良。

自控能力不足，无法集中注意力听讲，存在违反纪律的情况，且
作业无法按时提交；其次，学习态度错误。对学习重视程度不足，
认为学不学无所谓，答题书写字迹潦草，为完成作业进行抄袭等；
最后，自卑心理。考试经常失败，在班级排名靠后，无法享受到
学习带来的乐趣，无法获得成功的喜悦，对物理学习无法产生自
信[2]。 

（四）教师原因 
学困生的产生，老师也是其中的影响因素。第一，学情研究

不足，提高教学要求，导致部分学生无法快速接受与理解；第二，
教材把握不足，导致教学知识产生混乱；第三，教学方式单一，
课堂没有活力；第四，教育理念不足，无法充分激发学生学习热
情；第五，情绪急躁，产生问题时，较为急躁，使学生心理负担
加重。 

二、电学学困生教学方法 
（一）提高学生物理学习兴趣 
物理作为实验较多的课程，特别是电学部分，需要学生参与

大量的教学实验，实验不但可以有效增强学生学习兴趣，对于物
理电学部分知识需要通过实验才可以实现教学目标。鉴于此，教
师应借助实验，并充分体现出实验的精彩性吸引学生，充分激发
学生学习兴趣。例如，对于电阻知识的学习，老师对有关内容知
识进行教授之后，组织学生分组开展电阻实验，使用变阻器对小
灯泡的亮度进行变化调节，从而加深对所学内容知识的了解与掌
握，还需提供学生部分台灯内部同样存在变阻器知识，基于实验
为前提，使学生对现实生活存在的物理知识做出联想，以此培养
其探索能力，并能够有效激发起学习兴趣。 

除此之外，老师需创新教师方法，使电学知识内容根据趣味
性，授课阶段运用幽默搞笑的语言，使学生内心接受这种方式，
有效提升其学习兴趣。特别是部分学困生，较易受到此种方式的
感染，改变对物理电学学习的态度。 

（二）辅助学生制定学习目标 
通过先关调查得知，学困生对于物理学科的学习没有明确的

学习动机，为制定合理的学习计划与任务目标。初中物理老师开

展教学阶段，需对学生的实际学习情况作出清晰明确的了解，对
学生各项能力做出掌握，如此才可以针对性计划性的处理学生存
在的各项学习问题。对于电学学困生，老师应辅助其制定合理的
学习目标与计划，尤其是基础薄弱的学生，教师指引学生通过课
余时间温习基础知识，制定相应的学习计划，针对性的开展学习，
如此学生才能够产生充足的学习动力。例如，教师指引学生应用
思维导图的方式，针对电学知识内容作出系统化的整理与概括，
并采取查缺补漏的方式开展学习，防止学生学习没有明确的目的
性，对学习自信心造成影响。 

（三）引导学生改变学习方式 
掌握正确的学习方式是学习知识的基础条件之一，初中物理

电学同样如此。老师需根据电学知识的学科特点，帮助学生掌握
正确的学习方式。例如，部分学生对电学知识的定义、公式等的
掌握较为清晰，不过部分电学习题的解题却存在不足，这也是因
为没有掌握正确的学习方式所导致，此类学生通常对物理知识并
未作出清晰明确的深入了解与学习，抽象思维能力存在不足，对
物理规律与概念的认识较为模糊。处于教学阶段，教师不但需教
授物理知识，还应引导学生掌握正确的学习方式。例如，串联与
并联知识的学习，容易产生混淆，导致学生无法找准切入点，此
时教师应讲解串联与并联的基础内容知识，使学生能够充分做出
掌握，并引导学生按照电路图对问题做出解答，并了解电路图的
基础内容知识，教授学生具体的解决方法，通过教师的不断引导，
使学生逐渐了解并掌握更多的解题思路与方式。 

结论：综上所述，初中物理电学学困生的形成，归根结底主
要是学生复杂矛盾的内心情况，初中物理教师唯有切实掌握学生
内心方可采取相应的教学方法，并提高对学困生的重视程度，从
而解决物理电学学困生的教学现象问题，以此促进物理教学水平
的有效提升。 
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