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简析初中学生如何学好数学 
◆程国平 

（江西省九江市都昌县盐田中学  332618） 

 
摘要：初中数学与小学数学相比，是更深入的学习，并且也为高中的学

习打下坚实的基础，因此学好初中数学是非常重要的。作为一名初中数

学教师，要深入去研究数学知识的学习，去找到适合的教学方法，要对
学生进行指导，给学生传授教学的方法，提高学生的思维能力。本文针

对应该怎么样才能提高学生的数学学习提出了一些策略。 
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数学是一门理科，它对社会发展起着一个重要的推动作用，
去学好数学能够帮助学生学习物理和生物等学科，学好初中数学
有利于帮助学生更好的进入高中阶段的学习。 

一、自信在初中生数学学习中的重要作用 
教师在给初中阶段的学生讲解数学知识的时候，要给学生一

定的自信心，这对学生学好数学来说是非常重要的，也是必不可
少的。要是学生从心底里开始对数学有抵触情绪，并且觉得自己
学不好数学，那么学生在真正学习的时候数学成绩也不会得到提
高，想要去学好数学，对他们来说是比较难的。举个例子来说，
有一位专家去到一所学校，要给学生们上数学课。在一节课结束
之后，专家叫了几名学生去办公室，这几名学生成绩都是较差的，
但是，在办公室里，专家没有批评学生，而是给予了表扬，还告
诉这些学生，只要肯努力，你们的成绩绝对会提升起来。这些学
生听到专家这样对自己说，觉得自己并不是一无是处，也会想要
有提高学习信心，因此他们会积极主动的去学习数学。在学习了
半个学期后，专家再一次的来到了这个学校，他了解到之前那几
个学习成绩较差的学生的成绩都有得到较大的提升。在专家第一
次去这个学校的时候，他在那时并没有去深入的了解学生，而是
因为专家知道如果学生学习没有自信，那么学生的学习成绩肯定
也不会有多好，并且通过与专家的沟通交流，让学生提高了学习
的信心，从而提高了成绩。所以，让学生有自信去学习，能够提
高学生的成绩和学习能力。作为一名初中数学教师，应该提高学
生的自信心和兴趣，才有利于提高学生的学习能力和成绩，教师
的教学效率也会得到提升。 

二、初中数学的“三段式”学习方法 
1.课前预习，寻找问题 
课前进行预习是非常重要的，教师应到要注重让学生学会课

前预习，培养学生课前预习的习惯。教师在给学生讲解数学知识
的时候，也要注重课前预习。教师让学生在课前预习不是为了让
学生自己去弄懂不会的知识点，而是要让学生在预习中找问题，
并且将不懂的内容做标记，教师在讲解知识的时候学生会带着疑
问去听教师讲解，能更好的学习新知识。 

2.课中听讲，思考问题 
学生在进行课前预习之后，对新的知识点有一定的了解，并

且不懂的问题心里也有数，因此，教师在给学生讲解知识的时候。
要让学生带着问题去听教师讲解，并且还要让学生去思考自己标
注的问题。根据当前阶段学生的性格特征和认知基础，可以发现
学生在上课时的注意力时间不是能够全部都集中，学生全神贯注
听完一整堂课的几率是非常有限的。所以，进行课前预习是很重
要的，如果学生没有进行预习，那么在上课的时候就不能抓住老
师的重点，也不知道自己在这节课里还存在什么样的问题，学习
的效率较低。如果在课前有预习的话，学生就会知道在什么地方
是应该要去认真听教师讲解的，就会找到问题的答案，学生的学
习效率也会提高，那么相应的学生的学习成绩也会提高，也有利
于教师的教学效率和质量。 

3.课后温习，完善问题 
有一句名言是:“学而不思则罔，思而不学则殆”，大概意思

就是说学生在学习了新的知识之后，要对以前学习过的知识进行
复习，在复习的时候还要进行思考。这对学生来说也是非常重要
的。学生在进行课后复习的时候，要让学生在复习的时候找到问
题，将新知识和旧知识的问题进行总结，再进一步的进行思考，

找出相关问题的答案。像这样三段式的去学习初中数学知识，有
利于学生更快的接受新的知识点，提高学习的效率和质量。 

三、教师对初中学生数学学习思维的培养 
1.培养学生对数学的学习兴趣，让学生的思维更发散 
以前到现在，兴趣对学生来说都是非常重要的，尤其是数学

的学习。教师想要提高学生的学习效率和质量，那么首先应该培
养学生学习的兴趣和信心。教师在给学生讲解数学知识的时候，
应该要找到一个有效的多元化的教学方法，让学生可以对学习数
学产生兴趣，从而喜欢上学习数学。学生对学习数学有了兴趣之
后，便会积极主动的去学习数学知识，并且也会获得成就感，从
而提高数学的成绩，这样有利于培养学生的思维能力。 

2.培养学生独立思考的数学学习习惯 
教师在给学生讲解新的知识的时候，会发现学生在做题的时

候总是喜欢与与同学讨论之后再写答案，教师并不是说不让学生
之间进行讨论交流，而是让学生独自完成的任务作业而不应该通
过讨论交流来完成。教师应该对学生进行指导，让学生独立去完
成作业，并且还要对独立完成作业的人进行鼓励。学生如果不通
过自己的独立思考便去与同学进行沟通交流，那么这样很难提高
学习的效率和成绩，思维能力也很难得到提升。让学生拥有一个
独立的思维是非常重要的，特别是在数学的学习中，所以教师应
该要去培养学生的思维能力，如果在初中阶段都不能提高学生的
思维能力，那么对以后的学习也会有较大的影响。 

3.培养初中学生在数学学习上运用联想法以及类比法 
教师在给学生讲解数学知识的时候，应该要找到一些有效的

教学方法，让学生觉得学习数学并不是那么难的，教师还要让学
生能够要运用一些经典的数学学习方法，例如，联想法和类比法
等等。教师在给初中学生讲解平面图形这一知识点的时候，要让
学生在做通过变形而获得其它平面图形的过程中，能够联想到学
习的图形的性质，并且通过类比来找到图形的相似之处，最后找
到解决问题的答案。 

总结： 
初中数学对学生来说是非常重要的，教师在给学生讲解知识

的时候，应当让学生学会怎么样才能更好学习数学知识的方法，
教师应该深入去研究，这样有利于提高学生的学习效率。 
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