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教学实践 

新课标下平抛运动的教学设计 
◆成丽珠 

（四川省西华师范大学  四川南充  637000） 

 
摘要：此次课程改革倡导探究式教学方法。随着新课标的发展，一定程

度上学生自我学习能力得到了提高，促进了学生学习物理的兴趣，同时

也让学生掌握了一些科学探究的基本方法。但在现在的高中物理探究式
教学案例中，更多的是针对某一物理结论或某一物理规律而设计的，但

实际利用探究式教学方法来改进传统物理教学方法却不多。 
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为贯彻党中央对学校教育的新要求，完成立德树人的目标，
新的课程课程标准体现了教育育人的独特指导思想，其思想、科
学、时代和整体特征都得到了显著的提高。新课标调整了每门学
科的本身性质以及发展目标。为逐步提高中学生的科学涵养，对
学生各个发展方向都提出了新要求。如今，国家在高考方面进行
综合性的改革，所以教师在备课时应考虑新课标的要求。本文在
新课标的要求下结合平抛运动的实验改进对其教学设计做出了
新的设计。以平抛运动为例，希望由此能加强学生的综合能力，
提高学生的核心素养，通过生活中的问题引入课题和实验，激发
学生认识和探索自然规律的愿望，形成正确的科学观和世界观，
从而终身受益。 

一、教材分析：本次教学着重通过实验来探讨平抛运动的规
律。在新课标的要求下，平抛运动的重难点显而易见是分析总结
平抛运动的规律，运用数学模型归纳平抛运动。同时，平抛运动
在电场、重力场以及复合场中的运用也是每年高考的常考点。 

二、学情分析：“平抛运动”是一节物理规律课，所以在备
课前，教师需要先认识清楚物理规律的要求以及特点，从而对症
下药。高一的学生在上学期学习了运动的合成与分解，这对本节
课的学习提供了坚实的基础。但也存在一定的问题，如认识不清
楚能够运用分运动得出平抛运动的规律，并且不知道如何将运动
先分解、再合成从而得出合速度、合位移。学生暂时还不能灵活
使用平抛运动的规律及推论，以至于可能会在今后重力场、电场
以及复合场的应用时出现问题。 

三、平抛运动的教学设计 
1.教学目标 
物理观念：知道什么是平抛运动以及平抛运动的特点  
科学思维：能够利用合成与分解的知识来处理平抛运动 
科学探究：通过进行实验与观察照片，理解平抛运动的规律

与特点；初步掌握平抛运动的处理方法 
科学态度与责任：通过平抛运动规律的实际运用，使学生能

够认识到物理学科的现实意义，增强其学习物理的乐趣和战胜困
难、解决问题的能力 

2.重难点分析：平抛运动的规律，物体的位置、速度如何随
时间变化？如何把平抛运动分解？ 

3.教学方法：采用以演示实验和学生分组实验探究法为主，
讲解法、理论分析法为辅的教学方法 

4.教具学具：自制平抛演示仪、多媒体课件等 
5.教学过程 
设置情景，引入新课 
放映视频：展示生活中的平抛运动现象 
师：上面提到的这些运动有什么特点？ 
生:涉及的都是物体被抛出的运动，并且他们的运动轨迹都

是抛物线。 
师:当一个物体被抛出，只在重力作用下的这种运动才叫抛

体运动[1]。如果把这个物体水平抛掷就是我们今天要学习的平抛
运动。 

新课教学 
学生:分小组讨论，总结平抛运动的定义和特点并公开交流。 
师：补充知识点，并推导出平抛运动为匀变速曲线运动。 
师生讨论：确定平抛运动的研究方法。 
怎样才能将复杂的运动化为简单的运动进行研究？让学生

回忆曲线运动可以分解成几种运动？ 
生：由于小球在竖直方向受重力，初速度又是水平方向的，

因此最好将平抛运动分解到水平方向和竖直方向。 
探究平抛运动的规律 
提问：平抛运动是什么样的运动呢？把它进行分解成什么样

的运动？ 
猜想：做平抛运动的物体在竖直方向受重力作用，所以在竖

直方向上是自由落体运动。然而它在水平方向上不受任何力，所
以在水平方向上是匀速直线运动。 

讨论：结合教材上的实验如何进行探究平抛运动？ 
师:课本上的实验操作简便，关键是观察两个小球的落地情

况。但是这个装置的实验现象不明显。 
改进平抛演示仪：如图安装实验装置，调节平衡。打开开关，

使水流从高压喷枪喷出，形成一个完美的抛物线。它与 y 轴的 1、
4、9 这三条线形成明显的交点。调节钢棒， 使其分别与 Y 轴的
三条线能够形成交点。如果 Y 轴与三根棒的间距相等，那么说
明这个水柱在水平方向的运动是匀速直线运动，在竖直方向上是
自由落体运动[4]。 

规律总结 
师：引导学生去计算某一时刻的速度和位移。 
生：采用先分解平抛运

动的轨迹，然后再利用运动
的合成来解决这一问题。 

设物体以初速度水平抛
出，让学生表示出物体在进
行平抛运动时的各个物理
量。 

水平方向    
竖直方向    
位移 ;   
速度; 轨迹方程  
对公式做总结:平抛运动的时间取决于高度；水平位移 X 取

决于高度和初速度；速度的大小和方向均取决于高度和初始速
度； 速度方向不可能合位移方向重合并且永远不能竖直向下。 

引导探究 tanα与 tanβ的关系： 
tanβ＝2tanα瞬时速度方向的反向延长线通过此时水平的

位移中点 
小结提高：平抛运动是高中阶段学生在物理学习中一个非常

重要的运动，学生首次运用化繁为简和化曲为直的思想处理曲线
问题。这也为今后学习电场时面临的类平抛运动奠定了基础。 
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