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教学实践 

翻转课堂教学模式应用于小学高年级教学的实验探讨 
◆侯  洁 

（广东省中山市西区铁城小学） 

 
摘要：随着素质教育的不断深入推进，传统的教学模式正在逐渐发生变

化，翻转课堂是教学方式的创新改进方法之一，对提升教学质量有着显

著的效果。目前，翻转课堂教学模式在中学阶段的实践较多，小学阶段

的实践研究较少。文章通过对小学高年级教学过程中实施翻转课堂教学

进行深入探讨研究，选择小学六年级相同教师任教的不同班级为研究对

象，运用不同的教学方式，从师生感受、课堂教学效果等多方面收集数

据，并展开分析。根据数据可以得出，在小学高年级阶段实施翻转课堂

教学能够有效提升教学效果，但在实际运用过程中存在的诸多问题，也

需要我们进一步思考以及研究。 

关键词：小学高年级；翻转课堂；教学模式；实验研究 

 

 

前言：翻转课堂最早起源于西方国家，近年来，随着我国综
合国力的不断提升，综合素质教育越来越受到人们的重视，翻转
课堂教学理念也逐渐在国内展开，该教学模式与传统教学模式相
比，能够有效培养学生的协作能力、学习的自主性以及创新意识。
在翻转课堂积极开展的过程中，仍有部分学校以及教师处于观望
的状态。国内学者普遍认为，对小学生而言，其在学习过程中在
观看视频时会很容易受到干扰，微视频的出现虽然在一定程度上
能够有效提升学生的学习兴趣，但不适合口语表达等方面能力的
培养。针对这些存在的问题，我们对其进行了深入的实践研究与
探讨[1]。 

一、研究设计 
1.研究目标 
此次采用实验班以及控制班各一个，实验班运用翻转课堂教

学方法，控制班运用传统教学方法。对两者进行试验以及比较，
分析两种教学模式在教学效果方面的不同点。 

2.研究过程和方法 
此次调查研究前后共用时近一个月时间，第一个步骤是对研

究目标以及内容进行选择以及确定，制作相应的课件，第二个步
骤是对两种教学模式进行实践开展，第三个步骤是对教师以及学
生进行调研以及访谈，对试验数据进行收集与整理。采用调查问
卷以及试卷测试的方法，进一步了解教师以及学生对于两种教学
模式的体验感受、效果以及负担状况，并对得到的数据进行整理，
进行分析以及处理。 

二、试验结果 
1.两种教学模式满意度调查数据分析 
在完成教学后，通过问卷调查的形式收集相关数据，从得到

的数据能够看出，如，学习内容、学习资源以及课堂环境等几个
方面可以看出，实验班的数据要比控制班高。实验班的学生更加
满意所安排的学习内容以及学习环境，在传统的教学课堂当中，
以教师为主导，学生的学习方式较为被动，翻转课堂的教学方法
以合作讨论、自主探讨为主，更能激发学生的学习激情。此外，
学生更加倾向于微视频的学习方式，简短精炼的视频内容备受学
生好评。且数据表明在经过翻转课堂学习的学生，其参与感更强，
且学习兴趣较高。 

2.师生负担分析 
通过对完成教学内容后，收集学生以及教师的课堂投入时间

以及精力，通过数据能够看出，实验班学生采用的是翻转课堂学
习方法，在教学实践前期，教师对教学方式还不够熟悉，在课堂
当中不能够有效完成自身教学任务，需要在课后进行拓展，所需
时间高于控制班学生，当前，由于资源有限，需要从网络上下载
相关课件，教师还需要课前制作相关视频，时间较高与控制班。
且微视频受到大多数学生的喜爱，课前花费时间较多[2]。 

三、结论 
通过此次实验的对比，翻转课堂与传统教学方式相比，有着

较为明显的优势，对于改进教学理念，提升教学效率有着极为重
要的意义。但存在的问题也较多。 

首先，翻转教学模式作为一种全新的教学模式，能够强调学
生的主体地位，在学习过程中，会不断提升学生的学习积极性。
在课前预习环节完全由学生自主开展，学生具有较高的自主权，
同时，也将会承担更多的学习责任以及任务，明确了学生的主体
地位，积极引导学生成为学习的主人，促使学生能够积极主动的
学习，自由安排时间，促进学生多元化发展。此外，运用翻转课
堂教学模式的实验班，其学习效果明显高于传统的教学模式，虽
然在实验前，有预测实验班的数据可能会高于控制班，但实际数
据差别依然很大，从当前数据来看，实验班当中低分段的学生人
数少于控制班人数，采用传统教学模式学习的学生在学习过程中
较为吃力。且翻转课堂教学方法有利于促进学生个性化学习。主
要体现在以下几个方面：首先，学生在课前学习微视频内容时，
能够根据自身实际情况进行自主安排，有利于教师掌握学生的学
习进度以及效果，有利于教师更加精准的开展个别辅导。存在的
问题如，学生的学习意识有待加强，翻转教学需要提前预习，才
能够进一步巩固课堂知识，此外，部分学生的学习能力较差，需
要一定的时间适应。教师的备课时间过长，增加了工作量，再者，
在实施翻转课堂当中，相应的学习资源缺乏[3]。 

四、结束语 
针对数据调查结果，对于小学高年级阶段而言，翻转课堂的

实施应当根据学校的基础设施条件，此外，翻转课堂还应当结合
教学实际内容，有针对性的开展，并不一定每节课都需要进行。
应当将翻转课堂教学模式与传统教学模式相结合，在减轻教师工
作量，提升学生学习效率的前提下，科学合理的开展。 
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