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浅谈高中化学生活化的必要性及有效措施 
◆马  伟 

（西藏日喀则市江孜高级中学） 

 
摘要：在我们的化学学习中，很多生活中的现象都可以与所学内容产生

联系。而化学教学的生活化可以让学习的知识与生活结合起来，在生活

中掌握化学知识，把化学知识运用到生活中。教师在教学中也要时刻提
醒自己，将生活贯穿到教学中来，让学生能够通过生活学习到更多化学

知识。 
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我国出名的教育学家陶行知学家曾说过：“生活的一方面就
是教育”。教育的价值是通?^生活得以体现的，唯有在生活中能
够产生作用的教育才是真正的教育。现代化教育中将生活化教育
作为一种重要的教育方式，能够培养学生形成学以致用的意识，
促进学生综合能力的提高。化学在人们的生产生活中具有十分重
要的作用，人们生活中的各个方面都与化学有紧密的联系。接下
来本文将对生活化框架下的高中化学教学进行探讨，并提出一些
教学策略，如下所示： 

一、高中化学教学生活化的必要性 
虽然我国新课程改革已经全面推行，但是现阶段我国部分高

中化学教学仍旧存在着高中化学教学与初中化学之间脱节、高中
化学教学重知识轻能力等方面的问题，从而导致高中学生在学习
化学时无法和以前所学进行良好的过度和衔接，学生很难适应高
中化学的学习节奏，而且因为高考的压力，高中化学过度地关注
知识的传授，而忽略了学生的实际情况，与学生所处的生活环境
也联系较少，导致学生对化学产生不了兴趣，学生的能力也无法
获得培养。 

作为一门实用性极强的学科，化学和人们生产生活之间有着
密切的联系，化学来源于生产生活，生产生活中充满着化学知识，
因此高中化学教学生活化是新课程改革背景下的必然趋势，同时
也是我国新课标要求下的有效策略之一。高中化学教学生活化具
有非常重要的实践意义。一是，高中化学教学生活化可以有效提
高学生的学习兴趣，可以与学生的生活实际有效结合，使学生能
够融入到社会生活中去，学以致用，使其感受到化学学习的乐趣，
让其能够更加积极主动地参与到化学学习中去。二是，高中化学
教学生活化可以有效提高学生的动手能力。通过实验教学、学生
实验等方式，引导学生对所学化学知识与生活中常见的材料、现
象进行实验探究，在促进学生对所学知识的消化吸收的同时，锻
炼了学生的动手能力。三是，高中化学教学生活化可以有效拓展
学生的视野。通过生活化的教学，可以达到教学服务生活、让学
生生活更加丰富多彩的目的，借助参观化工厂、食品厂，了解前
沿科技等措施，可以有效地拓宽学生的生活和科技的视野。四是，
高中化学教学生活化可以有效发挥学生的主体作用。培养学生
“自主、合作、探究能力，发挥学生的主体作用，是现阶段我国
教育改革的指导思想，也是高中化学新课程标准的要求。通过教
学的生活化，可以让学生转变成为学习的主体，培养学生的自主
能力。 

二、高中化学教学生活化的有效措施 
1、课堂“导入”生活化，激发学习兴趣     
精彩的教学的导入，仿佛是优美乐章的“前奏”。日常生活

中蕴含了大量的化学知识和情境。从学生熟悉的生活经验出发，
创设学生熟悉的、感兴趣的、符合教学内容的情境引入新课，可
以激发学生的求知欲望，增添新鲜感，从而使他们感到课堂活力，
进而对化学课堂产生亲切感、眷恋感。“生活化”导入资源，主
要包括日常生活现象、社会现象、重大的社会事件和历史素材等
等。“兴趣是最好的老师”。在生活化问题探究过程中，通过运用
一些生活化素材，让学生在发现问题、探究问题、解决问题的过
程中激起对生活现象探索的兴趣，并从中获取知识的满足感和成
就感，从而让学生在轻松学习中掌握和理解书本知识，并最终实
现学科知识的落实。这样，不仅激发了学生的学习兴趣，也提高
了课堂教学的有效性。 

2、有效运用生活中的相关信息 
当前社会属于信息技术高速发展的时代，学生能够科技信息

的渠道不断增多，而在海量的信息中，许多都与高中化学知识相
关。将这些现代信息与高中化学教学内容有效的联系起来，一方
面能够激发学生的学习兴趣，另一方面还能够增强化学知识对学
生的吸引力，使学生感受到新鲜感。 

如可向学生展示一张铝锅使用说明，在说明书上标注了铝锅
是不能够用来盛放碱性与酸性的物品的，以及一些腌制物品。当
需要清理铝锅中的污渍时，应该首先将其用温水进行浸泡，在两
个小时之后以软毛刷对其进行清理，此时钢丝球与砂子是不可取
的。引导学生以高中化学知识对说明书的相关内容进行解释说
明，即由于酸、碱物品都会与铝发生反应，这就帮助学生加深了
对铝化学性质的认识和理解。因此，教师应该引导学生利用所学
知识对生活现象进行分析的意识，增强学生对实际问题的感知和
理解，进而实现对学生化学思维的有效培养。 

3、丰富教材中的生活素材 
生活化教学要求教学中适当的穿插生活素材，使得生活素材

能够有效的服务于教学活动，学生能够对生活实践中蕴含的化学
知识进行发现与分析。通过对生活元素的有效挖掘，学生能够从
中发现各种学习主题。教师可藉此实现对教学内容的深入展开，
并且能够加深学生对知识的理解和认知，学生的学习效率也能够
得到有效提高，学生的综合素质水平也得以极大提高。 

如针对加碘食盐展开研究与调查，以及人体健康和植物不饱
和程度测定间的关系；或者在学习完乙醇的相关知识后，帮助学
生设计进行白酒的调研活动。可以将调研活动结合生活实践进行
具体的划分，将其分解为一个个独立相对独立的课题，引导学生
展开分析：白酒具有的度数大小，以及其主要的构成成分；为何
在白酒中含有少量甲醇；酒精度与白酒可燃性之间具有何种关联
等等。以这种方式，学生能够对教材中相关的学习主题实现深入
的挖掘，使学生能够通过实践活动增强学生的学习兴趣，学生的
学习主体地位也得以突出，学生能够更加深入的体会到化学知识
的魅力所在。进而能够实现对学生生活习惯、思维习惯潜移默化
的影响，学生的科学素养水平也可得到锻炼与提高。 

总之，生活化教学主要是指教学知识与生活经验联系。高中
化学教学生活化，教师把化学知识与生活实践经验联系起来。将
教学方式生活化，有利于学生更加了解化学，产生学习兴趣。能
够增强学生对高中化学知识的认识和理解，这对于学生认识深度
与广度的拓展是具有重要作用的，并且能够增强学生对高中化学
知识的实践应用能力，将所学知识与生活实践有效的结合在一
起。




