
2019 年 9 月（总第 214 期） 

1557  

教育科研 

高中班主任开展德育工作的策略探究 
◆孟赐将 

（贵州省六盘水市第二实验中学  553000） 

 
摘要：高中生即将成年，正是形成人生观、价值观的重要阶段，在这一

阶段中，由于学生思想尚不成熟，生活经历匮乏，很容易受到外界的影

响而误入歧途，这对学生的人生发展具有很大影响。因此，加强对学生

的思想品德教育就成了学校教育的重中之重。所以，班主任要深刻认识

到自己在学生之中的影响力，规范自身行为，为学生树立道德榜样，并

借助各种教育手段做好德育工作，以提高学生的思想道德水平，为构建

和谐校园、和谐社会贡献一份力量。 
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德育从狭义来讲，就是学校对学生思想品德的教育。有效的
思想品德教育对学生的身心健康、道德修养、思想境界的提升，
具有十分重要的意义。所以，在高中生的教育工作中，除了智育
之外，班主任一定要担负起德育的重任，以身作则，立德树人，
促进学生全面发展，提高学生的综合素质，从而实现德育对学生
人生发展的积极意义。本文将从以下几点，阐述高中班主任开展
德育工作的具体策略。 

一、师生良性互动，了解学生动态 
高中学生正处于生理和心理发展的重要阶段，这一时期的学

生大多心理敏感，自尊心强，不善于调节心理状态，再加上生活
经验不足，缺少教师和家长的有效指导，以至学生思想和行为很
容易受到外界的不良影响。所以为了做好德育工作，规范学生的
思想行为，树立学生积极向上的人生观和价值观，班主任就要注
重和学生的沟通，及时了解学生的想法和动态，凭借自己的人生
经验和从教经历，为学生解答其在生活或学习中遇到的困惑，并
向学生传达积极向上的健康思想，帮助学生树立正确的价值观
念，从而使学生健康、愉快地度过有意义的高中学习生涯。 

例如，为了做到和学生良性互动，我在班级内建立两种师生
沟通的渠道，一是微信交流，我将自己的微信号分享给学生，学
生在生活或学习上遇到什么困难都可以通过微信向我说明。二是
周记交流，即我为学生布置周记作业，学生每周上交一次，周记
内容不作要求，学生可以自由表达。并且，我鼓励学生在周记上
写下自己当前的困惑，或者对某一件事的看法，然后我通过为学
生写周记评语来帮助学生解决疑惑或者和学生共同探讨。我的目
的是通过这两种渠道，让学生可以毫无顾忌地向我敞开心扉，我
借此增进对学生的了解，及时发现学生的问题并开导学生，避免
学生因为生活中的困惑而影响学习状态，甚至因为一念之差而误
入歧途。并且，我凭借自己比学生丰富的人生阅历给学生学习和
成长方面提出一些建议，帮助学生提升自己。所以说，在高中生
德育工作中，班主任与学生做到良性互动，借此了解学生动态，
并给予学生正确的指导，是树立学生正确观念、促使学生身心健
康发展的有效方法。 

二、提升个人魅力，身教重于言传 
在高中思想教育工作中，为了让学生心甘情愿聆听老师的教

诲，班主任首先要规范自己的言行，提升个人人格魅力，争取成
为学生眼中值得尊敬和爱戴的老师，这样才能顺利开展德育工
作。古人曾言：“以身教者从，以言教者讼”，在教育工作中也是
如此，只有教师以身作则，用自身行为来示范、教导学生，学生
才愿意听从老师的教诲并向老师学习；但如果老师只说不做或者
言行不一则会在学生面前失去威信，学生自然不愿服从教导。所
以说，在高中班主任的德育工作中，身教要远远重于言传，教师
首先要做到以德服人才能称得上为人师表，才能受到学生的敬仰
和爱戴，才能使学生听从教诲，从而实现有效的高中生思想品德
教育。 

例如，在班级管理工作中，我会一丝不苟地遵守班级纪律，
不迟到早退，如果学校有临时会议或其他情况影响上课的，我会

提前跟学生请假说明，以身倡导学生遵纪守法。除此之外，为了
给学生树立尊师重道、宽仁博爱的榜样，在见到任何一位任教老
师时，我都会主动问好，并且在清洁人员打扫走廊时予以帮助或
表达感谢。总之，无论在学校之外还是在学生眼前，我都努力规
范自己的言行，在教导学生遵纪、懂礼、仁爱、守信的同时以身
示范，从而博得学生的尊敬和好感，促使学生见贤思齐，提高学
生的道德修养。所以，在德育工作中，班主任注意个人人格魅力
的提升，事事以身作则，以身教辅助言传，是促使学生规范言行
并提高学生道德素质的重要途径。 

三、丰富班级活动，提升综合素质 
高中学生面临着高考的压力，将大部分精力都放在文化课的

学习上，而家长和教师也都专注于学生的成绩，忽略了对学生道
德素养的提升，这种教育的缺失十分不利于学生性格的完善以及
身心的健康发展，也大大违背了我国全面发展的教育方针。所以，
在高中生教育工作中，为了开展品德素质教育，班主任可以组织
学生创办各种文娱活动，如读书会、故事会、辩论会、演讲比赛
等，一方面，这可以调节学生的学习生活，从而使学生以更饱满
的精神状态投入到下一阶段的学习中；另一方面，可以通过文娱
活动提高学生的综合素质和思想境界，从而培养学生健康的人格
以及树立学生积极向上的人生观和价值观。 

例如，为了丰富学生的校园生活，更是为了提升学生的思想
水平，我组织学生定期开展故事会，鼓励学生上台讲一个自己看
过、听过或者自己创作的故事。然后，我让学生们一起分析故事
情节和中心思想，以使学生从或离奇或曲折或感人或平淡的故事
中体味人生的真谛，并从中得出一点自己为人处世的心得，从而
丰富学生的内心，提高学生的思想境界，促使学生身心的健康发
展。故而，在高中生的德育工作中，丰富学生的课外活动，对调
节学生学习状态以及提高学生的思想水平和综合素质具有积极
的作用。 

四、实行民主管理，构建良好班风 
班风是一个班级体共同的行为规范和思想倾向，良好的班风

对于班主任的德育工作有很大帮助。然而，高中阶段的学生比较
注重个性和独立，行为不愿受拘束，所以要想让班风发挥其规范
学生思想行为、提高学生道德品质的作用，班主任首先要做到让
学生自觉遵守班级纪律，自觉构建并维护良好班风。那么，要想
做到这一点，班级就要实行民主管理制度，凸出学生的主人翁地
位，唤醒学生的主人翁意识，以使学生在民主管理制度中认识到
管理者的辛苦以及自身行为给身边人带来的影响，从而促使学生
自觉规范行为，提高自身素质，提高高中生品德教育的有效性。 

五、结语 
总之，在当今重才智轻素质的教育现状下，高中生的德育工

作刻不容缓。所以，为了做好高中生的思想品德教育，首先，作
为班主任要从自身做起，规范自身言行，学为人师，行为世范，
提升个人人格魅力，争取成为学生心中的道德榜样，从而激励学
生提升个人道德修养；其次，班主任要从学生的性格特点和心理
特点出发，注意和学生的沟通，注重学生的个性发展和综合素质
的培养，利用有效的教育手段帮助学生提高个人道德素质，促使
学生全面发展，从而真正实现德育对学生人生发展的积极意义。 
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